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1.ìppekava ¿ldsªtted 
 
 

1.1. mmuste Kooli »ppekava on  mmuste Kooli »ppe- ja kasvatustegevuse alusdokument.     

1.2. mmuste Kooli »ppekava terviktekst on kooli raamatukogus kºidetuna kªttesaadav ja avaldatud kooli kodulehek¿ljel. 

1.3. mmuste Kooli »ppekava koostamisel on arvestatud 

a) p»hikooli ja g¿mnaasiumi seadust 

b) p»hikooli riiklikku »ppekava 

c) lihtsustatud riiklikku »ppekava 

d) kooli arengukava 

e) kollektiivi kokkuleppeid kooli »ppesuundade ja eripªra kohta 

f) kooli vaimseid ja materiaalseid ressursse 

g) »pilaste ja lastevanemate soove 

1.4.ìppekavas on ¿ldosa ja ainekavad p»hikooli lihtsustatud »ppekava ja toimetuleku »ppekava  jªrgi »ppijatele  

1.5.ìppekava ¿ldosas esitatakse: 

a)»ppe- ja kasvatustegevuse eesmªrgid ja p»him»tted; 

b)taotletavad ¿ldpªdevused 

c)¿lekooliliste ja koolidevaheliste projektide kavandamise p»him»tted 

d)»ppeaja pikendamise kord 

e)hindamise korraldus 

f)»pilaste ja lastevanemate teavitamise ja n»ustamise korraldus 

g)karjªªriteenuste korraldus 

h)»petaja tººkava koostamise p»him»tted 

i)kooli »ppekava uuendamise ja tªiendamise kord 

j)kooli »ppekava kinnitamise kord 
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2.¦ldosa 

2.1. ìppe- ja kasvatustegevuse eesmªrgid ja p»him»tted 
 
 

2.1.1. Kooli  »ppe- ja kasvatustegevuse lªhtealus 
 
 

1. mmuste Kooli »ppekava ¿lesanne on toetada k»igi »pilaste integreerumist Eesti ¿hiskonnas, arvestades nende erivajadusi, 

kultuuritraditsioone ning »pilaste rahvuslikku identiteeti. 

2.  mmuste Kooli »ppekava »ppe- ja kasvatuseesmªrkide mªªratlemisel on peetud silmas jªrgmist: 

a)inimese areng selle terviklikkuses on kooli k»rgeim siht ja vªªrtus; 

b)muutuvas maailmas erinevate maailmakªsitlustega kokku puutudes mªªratleb inimene end, v»tab endale vastutuse oma elukªigu 

kujundamise eest; 

c)k»ige tªhtsam on »ppida »ppima, sest kiiresti arenevas maailmas vananevad teadmised kiiresti; 

d)soov areneda ja »ppida, koostººoskused, kªitumiskultuur ning eeldused elus toime tulekuks ning muutuvas maailmas orienteerumiseks; 

e)¿ldarenduslik »pe toetab kodaniku¿hiskonna arengut. 
 
 

2.1.2.  ìppe- ja kasvatustegevuse eesmªrgid 
 
 

1.Kool tagab k»igile »pilastele v»rdsed v»imalused hariduse omandamiseks ja igak¿lgseks arenguks ning elus toimetulekuks. 

2.Kooli tegevus on suunatud »ppekava tªitmisele. 

3.Kooli kasvatustegevus on suunatud eluks ettevalmistamisele, »pilaste aktiivsuse ja vastutustunde t»stmisele ning viisaka suhtlemis- ja 

kªitumisoskuse kujundamisele. Kasvatuslikke eesmªrke saavutatakse huvitegevuse kaudu, kujundades seelªbi isiksust. 

4.Kool teeb koostººd lastevanematega, omavalitsuste sotsiaaltººtajatega, lastekaitsetººtajate ja noorsoopolitseiga. Samuti tehakse koostººd 

eripedagoogidega maakonnas ja vabariigis, Eesti Eripedagoogide Liiduga, s»pruskoolidega Soomes ja Leedus. 

5.Kooli tegevuse eesmªrgiks on tagada »pilastele ja koolitººtajatele kindlustunne ning liikuda pideva arengu suunas. Vajadusel antakse n»u 

ja toetust kolleegidele, et k»ik personaliliikmed oleksid positiivselt meelestatud ja nªeksid lapsi nende individuaalsuses. 
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2.1.3.   ìppekava p»him»tted 
 
 

1.Aidata ja toetada »pilasi, kellel on hariduslikke erivajadusi, luues koolis s»braliku ja perekeskse miljºº, kus »ppimisprotsess tervikuna 

on lapsele meelepªrane. 

2.Aidata lastel tunda end turvaliselt ja uskuda endasse. 

3.Arvestada »ppetººs lªbiv»etava materjali tihedat seost praktilise eluga ning kujundada seelªbi terviklik maailmapilt. 

4.ìppe- ja kasvatustegevuses lªhtuda  humanismi ja demokraatia p»him»tetest. 

5.Pidev »pilaste arengu korrigeerimine. Viia »pilased lªhemale sallivusele teistsuguse suhtes ning suunata kaaslaste erivajaduste 

m»istmisele. Kasvatada ja arendada »pilastes ausust, loovust, usaldust, vastutust, koostººtahet, oskust hinnata tehtut. 

5.ìpilaste »pitegevuse kujundamisel ja »pilaste aktiviseerimisel tugineda sotsiaalsete kogemuste omandamisele, seejuures valides sobivad 

ja j»ukohased tegevused, konkretiseerida arusaadavalt eesmªrgid ning stimuleerida positiivse hinnagu kaudu. 

6.ìppekava on avatud pidevaks tªiendamiseks ja korrigeerimiseks. 

 

 

2.1.4. Tººmeetodid »ppekava eesmªrkide ja p»him»tete elluviimiseks 
 
 

1.  Kaitsta n»rgemate laste »igusi saada sobivat, nende vajadustele vastavat abi, lªhtuda 

 »petamisel lapse tasemest (IìK).                

2.Tegelus »pilastega on eesmªrgistatud ja sihipªrane. 

3.Huvi tundmine »pilaste kªekªigu vastu ja eduelamuse kindlustamine esimesest punktist lªhtuvalt: 

anda lapsele l¿hikese ajaga saavutatavaid eesmªrke, sihte; 

anda aega  anda individuaalseid ¿lesandeid, kodutºid, kirjandeid jne. 

4. Kujundada »iged tººharjumused. 

5.Vªlja tuua ja r»hutada neid tegevusi, milles laps on tugev ( muusika, kªeline tegevus, kehaline kasvatus jne.); kasutada lapse Ăminañ 

arendavaid ja tugevdavaid k»neteemasid; aidata lapsel leida usk endasse ja anda eneseteostamise  v»imalusi. 

6.Anda laialdased teadmised inimese»petuses. 

7.Luua v»imalused omandamaks kutse»petusalaseid teadmisi, oskusi ja vilumusi, mille alusel »pilased oleksid v»imelised valima ning 

omandama talle sobivat elukutset.                                      

8.Pidada sidet »pilaste kodudega, n»ustada lapsevanemaid pedagoogiliste, meditsiiniliste ja sotsiaalsete probleemide lahendamisel. 

9.Otsida v»imalusi koostººks lapsevanematega; algatada kohtumisi ideede ja informatsiooni vahetamiseks. 
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2.2.Taotletavad ¿ldpªdevused 
 
 
 

Pªdevus on.asjakohaste teadmiste, oskuste ja hoiakute kogum, mis tagab suutlikkuse teatud tegevusalal v»i -valdkonnas tulemuslikult 

toimida. 

1. mmuste Kooli »ppekava taotleb »pilastes p»hikooli riiklikus »ppekavas esitatud  ¿ldpªdevuste kujundamist 

 a) vªªrtuspªdevus ï suutlikkus hinnata inimsuhteid ning tegevusi ¿ldkehtivate moraalinormide seisukohast; tajuda ja vªªrtustada oma 

seotust teiste inimestega, loodusega, oma ja teiste maade ning rahvaste kultuuripªrandiga ja n¿¿disaegse kultuuri s¿ndmustega, 

vªªrtustada loomingut ja kujundada ilumeelt; 

b) sotsiaalne pªdevus ï suutlikkus ennast teostada, toimida teadliku ja vastutustundliku kodanikuna ning toetada ¿hiskonna 

demokraatlikku arengut; teada ning jªrgida ¿hiskonnas kehtivaid vªªrtusi ja norme ning erinevate keskkondade reegleid; teha koostººd 

teiste inimestega erinevates situatsioonides; aktsepteerida inimeste erinevusi ning arvestada neid suhtlemisel; 

c) enesemªªratluspªdevus ï suutlikkus m»ista ja hinnata iseennast, oma n»rku ja tugevaid k¿lgi; jªrgida terveid eluviise; lahendada 

iseendaga, oma vaimse ja f¿¿silise tervisega seonduvaid ning inimsuhetes tekkivaid probleeme; 

d) »pipªdevus ï suutlikkus organiseerida »pikeskkonda ja hankida »ppimiseks vajaminevat teavet; planeerida »ppimist ning seda plaani 

jªrgida; kasutada »pitut, sealhulgas »pioskusi ja -strateegiaid, erinevates kontekstides ning probleeme lahendades; anal¿¿sida enda 

teadmisi ja oskusi, tugevusi ja n»rkusi ning selle p»hjal edasi»ppimise vajadust; 

e) suhtluspªdevus ï suutlikkus ennast selgelt ja asjakohaselt vªljendada, arvestades olukordi ja suhtluspartnereid, oma seisukohti esitada 

ja p»hjendada; lugeda ning m»ista vajalikul mªªral teabe- ja tarbetekste ning ilukirjandust; kirjutada eri liiki tekste, kasutades kohaseid 

keelevahendeid ja sobivat stiili; vªªrtustada »igekeelsust ning vªljendusrikast keelt; 

f) matemaatikapªdevus ï suutlikkus kasutada matemaatikale omast keelt, s¿mboleid ning meetodeid erinevaid ¿lesandeid lahendades 

k»igis elu- ja tegevusvaldkondades; 

g) ettev»tlikkuspªdevus ï  suutlikkus omandatud teadmisi ja oskusi erinevates elu- ja tegevusvaldkondades kasutada; nªha probleeme ja 

neis peituvaid v»imalusi; seada eesmªrke ja neid ellu viia; vastutada tulemuste eest; v»tta arukaid riske. 

 2. Ainepªdevused tuuakse vªlja  iga »ppeaine juures.       

 3. ìpetaja ja kasvataja tººkava koostamise ja selle elluviimise kaudu loovad »petaja ja kasvataja tingimused »ppekavas mªªratud 

pªdevuste saavutamiseks. 
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 2.3. ¦lekooliliste ja koolidevaheliste projektide kavandamise p»him»tted 
 
1.¦lekoolilised ¿ritused toimuvad vastavalt »ppen»ukogu poolt kinnitatud ¿lekooliliste ¿rituste plaanile. 

2.¦ritused on koostatud ja korraldatud arvestades »pilaste igak¿lgset arengut ja kooli ¿ldpªdevuste omandamise  tªiendamiseks. 

3.¦lekoolilistest ¿ritustest v»tavad reeglina osa k»ik kooli »pilased ja pedagoogiline personal. 

4.ìpilased v»tavad v»imalusel osa k»ikidest ¿ritustest, mis toimuvad ¿leriigiliselt erivajadustega laste koolide »pilastele. 

5.Kool toetab igak¿lgselt osalemist rahvusvahelistes projektides. 
 

 2.4. Lisa»pe p»hikooli lihtsustatud riikliku »ppekava jªrgi l»petanutele 

1.  mmuste Kool pakub lisa»pet nii lihtsustatud kui ka toimetuleku »ppe »pilastele. 

2.Lisa»ppe eesmªrk on pakkuda tªiendavat ettevalmistust ja tuge »ppe sujuvaks jªtkamiseks v»i ¿leminekuks tººturule. 

3. Lisa»ppele jªªmise tingimused ja kord on toodud »ppekava lisas 9.3 
 

2.5.Hindamise korraldus 
 

1.ìpitulemuste hindamine on osa »ppe- ja kasvatusprotsessist. Hinnatakse n»utavate »pitulemuste saavutatust, teadmiste ja oskuste 

omandatust. ìpilane peab teadma, mida ja millal hinnatakse, milliseid hindamisvahendeid kasutatakse ja millised on hindamise 

kriteeriumid. 

2.Teadmiste ja oskuste hindamisel lªhtutakse »pilasele kohaldatava riikliku »ppekavaga ja selle alusel koostatud kooli »ppekavaga 

n»utavatest teadmistest ja oskustest. 

3.ìpitulemuste hindamise p»hieesmªrgid on: 

motiveerida »pilasi sihikindlalt »ppima; 

suunata »pilase enesehinnangu kujunemist ja olla abiks sotsialiseerumise protsessil; 

4.Kªitumise ja hoolsuse hindamisel lªhtutakse kooli »ppekava ja kooli kodukorra           

n»uetest ning »pilasreeglitest.   

Kªitumise ja hoolsuse hindamine motiveerib ning suunab »pilast: 

jªrgima ¿ldtunnustatud kªitumis- ja k»lblusnorme; 

tªitma kooli kodukorran»udeid ja »pilasreegleid; 

tªitma »pi¿lesandeid; 

tªitma koolikohustust. 

5. mmuste Kooli »pilaste hindamise ja jªrgmisse klassi ¿leviimise ning klassikursust kordamajªtmise alused, tingimused ja korra kinnitab 

»ppen»ukogu. Vt. »ppekava lisa 9.1. 
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 2.6.N»uded »petaja tººkavale 
 
1. Tººkava on dokument, mille alusel toimub »ppetºº »ppetunnis. ìppetunnid toimuvad koolis v»i vªljaspool kooli ekskursiooni v»i 

»ppekªiguna.         

2. Klassi»petaja v»i aine»petaja kujundab kooli »ppekava alusel vªlja tººkava, mis arvestab klassi omapªra ja suundumust, kooli 

arengusuunda ja eripªra, »pilaste  vaimseid ja kooli materiaalseid ressursse.                                                                  

3. Tººkava koostamise ja rakendamisega saab klassi»petaja ja aine»petaja endale suuremad »igused, aga ka suurema vastutuse »pilaste ja 

nende vanemate ees. See on koolikultuuri teadvustamise protsess.                              

4. Klassi»petaja ja aine»petaja tººkavas tªpsustatakse kooli »ppekava ¿ldosas ja ainekavas esitatut, arvestades konkreetset 

»pilaskontingenti, kasutatavat »ppekirjandust ja »ppematerjale, »petajatevahelist koostººd ning »ppeaasta ¿ldtººplaani. 

5. Klassi»petaja ja aine»petaja tººkavas on »ppesisu liigendatud »ppeteemade jªrgi. 

Nªidatud on olulisemad alateemad, kªsitletavad p»him»isted, kasutatavad meetodid, »ppekirjandus ja muu »ppematerjal, oodatavad 

»pitulemused ja nende kontrollimise/ hindamise aeg ja moodused. 

6. Klassi»petaja ja aine»petaja tººkava »ppesisu osas kavandatakse tªpselt eesmªrgistatud »ppe¿lesanded »pitulemuste saavutamiseks. 

7.Klassi»petaja ja aine»petaja tººkava kinnitamise korra ja tªhtajad kinnitab kooli direktor. 

 
 
 

2.7. Karjªªrin»ustamine 
 

1. R»huasetused 

Taotletakse, et »pilane: 

1) teadvustab oma huvisid, v»imeid ja oskusi, mis v»imaldavad adekvaatse enesehinnangu 

kujunemist ning konkreetsete karjªªriplaanide tegemist; 

2) arendab oma »pioskusi, suhtlemisoskusi, koostºº-, otsustamis- ja infoga ¿mberkªimise 

oskusi; 

3) arendab soovi ja oskust endale eesmªrke seada ja nendeni j»udmiseks s¿steemselt 

tegutseda; 

4) kujundab soovi ja valmisolekut elukestvaks »ppimiseks ja iseseisvaks karjªªriotsuste 

tegemiseks; 

5) tutvub erinevate ametite/elukutsetega, »ppides tundma haridus- ja koolitusv»imalusi, tººsuhteid 

reguleerivaid »igusakte ning kohalikku majanduskeskkonda. 
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2. Kirjeldus 

Kªsitletakse teemasid, mis kujundavad »pilastes valmisolekut tººj»uturul parema rakendatavuse saavutamiseks, iseseisva 

otsustamisv»ime arendamiseks, erinevate elurollide 

tªitmiseks ja elukestvaks »ppeks. Karjªªrin»ustamine v»imaldab ¿hiskonna inimressurssi tººturul paremal viisil rakendada, viies inimeste 

oskused ja huvid kokku tºº- ja »ppimisv»imalustega. 

L»imuvalt erinevates »ppeainetes kªsitletakse kolme olulist teemat: 

1. Enesetundmine aitab kujundada enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi. ìpilane »pib ennast tundma. Arenevad suhtlemis- ja »pioskused. 

Omandatud teadmised ja oskused aitavad ennetada koolist vªljalangevust. 

2. ìppimisv»imaluste ja tººmaailma tundmine soodustab sobivate valikute tegemist pªrast p»hikooli l»petamist. ìpilane oskab mªrgata 

muutusi tººmaailmas ja vªªrtustada elukestvat »pet. 

3. Planeerimine ja otsustamine. ìpilasel arenevad planeerimisoskus ja teadlikkus otsuste vastuv»tmisel. Kujuneb oskus kasutada 

karjªªriinfo materjale. ìpilane tunnetab oma vastutust karjªªritee kujundamisel ja elus toimetulemisel. 

Karjªªrin»ustamine keskendub »pilase isiksuse omaduste teadvustamisele ning esmaste karjªªrivalikutega seostamisele. ìpilased »pivad 

hindama elukestva »ppe tªhtsust: saavad teavet erinevatest edasi»ppimisv»imalustest ja oskavad seda kasutada oma plaanide elluviimisel. 

ìpilasi teavitatakse erinevatest tººharjutamiste v»imalustest ning julgustatakse neid kasutama. 
 

3. Tegevust kavandades ja korraldades: 

1) lªhtutakse »ppekava alusvªªrtustest, ¿ldpªdevustest ning toetatakse l»imingut teiste »ppeainete ja lªbivateteemadega; 

2) v»imaldatakse »ppida ¿ksi ning ¿heskoos teistega (iseseisvad, paaris- ja r¿hmatººd), et toetada »pilaste kujunemist aktiivseteks ning 

iseseisvateks »ppijateks; 

3) rakendatakse n¿¿disaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel p»hinevaid »ppematerjale ja -vahendeid; 

4) laiendatakse »pikeskkonda: ettev»tted, jªrgmise taseme »ppeasutused, arvutiklass, looduskeskkond, muuseumid, nªitused jne; 

5) v»imaldatakse saada ¿levaade erinevatest tººvaldkondadest, sh vahetult tººkeskkondadega tutvuda; 

6) kasutatakse erinevaid »ppemeetodeid, sh eelistatuna aktiiv»pet: rollimªngud, arutelud, vªitlused, probleem¿lesannete lahendamine, 

projekt»pe, »pimapi ja uurimistºº koostamine; 

7) luuakse tingimused »pilaste teadlikke karjªªrivalikuid soodustavate hoiakute kujunemiseks; 

8) »pitavad teemad seotakse ja ajastatakse aine»petajatega koostººs inimese»petuse, ¿hiskonna»petuse, emakeele»petuse jt ainetega ning 

arenguvestlusega. 
 
 

4. F¿¿siline »pikeskkond 

ìpilastele on tagatud jªrgmised tingimused ja vahendite kasutamine: 

1) erinevad tººlehed, k¿simustikud; 

2) karjªªriplaneerimisalase kirjanduse kªttesaadavus kooli raamatukogus; 
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3) arvutiklassi kasutamine ja arvuti veebist karjªªriplaneerimisalase info otsimiseks, 

4) korraladatavad karjªªripªevad ja karjªªrin»ustaja k¿lastamised, 

5) klassijuhataja personaalne tugi, erapooletu ja usalduslik n»u vastavalt »pilase vajadustele. 
 

2.8.ìpilaste ja lastevanemate teavitamine, n»ustamine ja »piabi osutamine 
 

1. Kool tagab »pilasele ning vanematele teabe kªttesaadavuse »ppe ja kasvatuse korralduse   kohta ning juhendamise ja n»ustamise »ppetººd 

kªsitlevates k¿simustes. Peamised »ppeteemad, vajalikud »ppevahendid, hindamise korraldus ja planeeritavad ¿ritused tehakse »pilasele 

teatavaks »ppesaasta algul ja vajadusel ka »ppeperioodi jooksul. 

2.ìpilaste n»ustamise ja »piabi osutamise eesmªrgil tººtavad koolis logopeed,terviseedendaja, arst ja  meditsiini»de. 

3. ìpiabi ja igak¿lgse arengu tagamiseks tººtab koolis kooli raamatukogu. 

4.ìpilaste igak¿lgse arengu tagamiseks tººtavad koolis huviringid. 

5.Iga kooli tººtaja annab »pilasele vajadusel koheselt abi v»i kutsub asjakohaselt pªdeva inimese.  6.Lastevanemate teavitamine toimub 

»pilaspªeviku, kirjaliku teate, telefoni v»i e-maili teel. 

7.Igal »ppeaastal viivad klassijuhataja ja kasvataja lªbi »pilase arenguvestluse, kuhu on kaasatud lapsevanemad, hooldajad ja vajadusel 

sotsiaaltººtajad »pilase elukohast. 

8.Igal »ppeaastal viiakse lªbi rahuloluk¿sitlus »pilastele ja lastevanematele. 

9.K»igil lastevanematel on teada kooli, klassijuhataja ja kasvataja kontakttelefoni numbrid. 

10.Iga »pilane saab  »ppetunnis ja »htusel ¿lesannete tªitmise ajal »petaja- v»i kasvatajapoolset »piabi. 

11.Kool teavitab »pilasi ja vanemaid edasi»ppimisv»imalustest ning tagab »pilastele karjªªriteenuste (karjªªri»pe, -info v»i -n»ustamine) 

kªttesaadavuse. 

 
 

2.9.ìppekava uuendamise ja tªiendamise kord 
 

 mmuste Kooli »ppekava koostamine ja arendamine eeldab »pilaste ja »petajate, »petajate ja juhtkonna, kooli hoolekogu, kooli ja 

lastevanemate, kooli omaniku koostººd riikliku »ppekava ¿ldosa m»testamisel ja ainekavade koostamisel. 

 ìppekava uuendamise ja tªiendamise kord on toodud »ppekava lisas. Vt »ppekava lisa 9.4. 
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Lihtsustatud »ppe 

»ppekava 
 

1. mmuste Kooli lihtsustatud »ppe »ppekava ¿ldsªtted 

1.1  Lihtsustatud »ppe »ppekava koostamisel on lªhtutud riiklikust lihtsustatud »ppekavast 

1.2.Lihtsustatud  »ppe »ppekava koosneb ¿ldosast, ainekavadest ja soovitatava »ppekirjanduse ning metoodiliste materjalide loetelust 
 

      2.Lihtsustatud »ppe »ppekava ¿ldosa 

2.1.Lihtsustatud »ppe »ppekava ¿ldosa koosneb: 

1) »ppe- ja kasvatustegevuse ¿ldeesmªrgid 

2) »ppe- ja kasvatustegevuse p»him»tted 

3) »ppe- ja kasvatustegevuse r»huasetused ning taotletavad pªdevused klassiti 

4)»ppekorraldus 

5) lªbivad teemad 
 
 

2.1.1. ìppe- ja kasvatustegevuse ¿ldeesmªrgid. 

2.1.1.1. Lihtsustatud »ppe p»hi¿lesanne on suunata kerge intellektipuudega »pilase arengut ja aidata kujuneda isiksusel, kes tuleb eluga 

toime v»imalikult iseseisvalt, teeb v»imetekohast tººd, mªªratleb end oma rahva liikmena ja riigi kodanikuna. 

2.1.1.2. Lihtsustatud »ppes pººratakse tªhelepanu jªrgmistele r»huasetustele: 

1) »pilane peab lugu iseendast, kodust ja perekonnast, suudab majandada ennast ja oma perekonda; 

2) »pilane armastab kodumaad; 

3) »pilane teadvustab ennast ja kaasinimesi ning nende erinevusi, oma ja teiste rahvaste kultuurilisi erinevusi; 

4) »pilane tunneb ja jªrgib v»imetekohaselt »igusnorme ja demokraatia p»him»tteid; 

5) »pilane hoidub eetiliselt valedest ahvatlustest ja ettepanekutest; 

6) »pilane tunneb terveid eluviise ning p¿¿ab neid jªrgida; 

7) »pilane teab loodushoiu peamisi seisukohti ja p¿¿ab tegutseda keskkonda sªªstes; 

8) »pilane eesmªrgistab, kavandab ja hindab oma igapªevast tegevust; 

9) »pilane oskab tuttavates situatsioonides valida, n»u k¿sida, otsustada ja vastutust kanda; 

10) »pilane on valmis koostººks; 
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11) »pilane osaleb v»imetele vastavas tªiendus»ppes; 

12) »pilane m»istab lihtsat teavet, oskab teavet hankida (sh Internetist); 

13) »pilane valdab jªrgmisi oskusi: vaatlemine, kuulamine ja k»ne m»istmine,k»nelemine; lugemine, kirjutamine, arvutamine; 

14) »pilane m»istab tºº vajalikkust, valdab baasoskusi, suudab tººaja jooksul alluda tººdistsipliinile, on valmis endale otsima sobivat 

tººd; 

     15)»pilane omab kujutlust maailmast kui tervikust. 
 

     2.1.2 ìppe- ja kasvatustegevuse p»him»tted. 
 

Lihtsustatud »ppes lªhtutakse jªrgmistest p»him»tetest: 

2.1. 2.1.Iga¿hel peab olema v»imalus saada haridust vastavalt oma v»imetele. ìppekorralduses ja »ppesisu valikul arvestatakse »pilaste 

v»imeid ja teisi individuaalseid iseªrasusi. 

2.2. 2.2.Lihtsustatud »ppes peetakse oluliseks  humanistlikke seisukohti, tªhelepanu pººratakse sallivusele erinevuste suhtes, kaaslaste 

erivajaduste m»istmisele; oma v»imaluste ja piirangute teadvustamisele. 

2.2.2.3. Toetatakse iga »pilase arengut: lapse arengupuuete ¿letamiseks v»i vªhendamiseks rakendatakse temale sobilikke eripedagoogilisi 

meetodeid.Vajaduse korral koostatakse »pilasele individuaalne »ppekava, milles esitatakse vªhendatud v»i ka k»rgendatud n»uded 

»pitulemustele. Sellisel juhul kohaldatakse eeldatavate »pitulemustena »pilasele koostatud individuaalses »ppekavas sªtestatud 

»pitulemusi. 

2.2.2.4. Lihtsustatud »ppe »ppesisu on valdavalt suunatud praktiliste oskuste ja teadmiste omandamisele:»pilased omandaksid igapªevases 

elus toimetulekuks vajalikud teadmised ja oskused, vªªrtushinnangud ja toimimisviisid. Lihtsustatud »ppe vªljundiks on praktilist tººd 

vªªrtustav ja kutse»ppeks valmis olev ¿hiskonna liige.ìpetamine, kasvatamine ja arengu toetamine toimub valdavalt praktilise »ppeviisi 

(harjutamise) kaudu. Reegleid ja teooriaid kªsitletakse minimaalselt, nende ¿lesandeks on ¿ldistada ja teadvustada praktiliselt omandatut. 

Praktilised oskused konkretiseeritakse »pitulemustes. Praktiliste oskuste omandamisel toetutakse emakeeles (suhtlemine, teabe 

hankimine), matemaatikas jt ainetes omandatud teadmistele ja oskustele. Seosed eri ainevaldkondade vahel kujunevad ¿ld»ppe v»i selle 

elementide rakendamise, »petust lªbivate teemade, »ppe¿lesannete, -meetodite ja -viiside abil. 

2.2.2.5. Lihtsustatud »ppes suunatakse »pilast omandama sotsiaalseid kogemusi: tªitma ¿lesandeid 

koostººs, eeskuju jªrgi, nªidise p»hjal ning s»nalise selgituse alusel. Tegevus toetub »pilase  ps¿¿hilisele arengule, j»ukohasusele, 

konkreetsusele ja ja arusaadavusele eesmªrkide seadmisel ning edusammudele hinnangu andmisele. Oluline on »petaja ja »pilaste 

emotsionaalne kontakt ¿histegevuses, »ppe j»ukohasus, heatahtlik ja toetav miljºº. ìpioskuste kujunemist soodustavad »petaja ja 

lastevanemate sagedased kontaktid (¿hised n»udmised, samalaadne abi). 

2.2.2.6. ìppekava rakendamisel ja »petaja ning kasvataja tººkava koostamisel arvestatakse konkreetse klassi »pilastega. Tehakse 

koostººd eripedagoogiga, aine»petajatega, lapsevanematega, valla v»i linna esindajatega, vajaduse korral spetsialistidega vªljastpoolt 

kooli. 
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3. ìppe- ja kasvatustegevuser»huasetused ja taotletavad ¿ldpªdevused 
 
 

3.1. ìppe ja kasvatuse r»huasetused 1.ï2. klassis 

3.1.1. ìpilaste juhtivaks tunnetusprotsessiks on taju, m»tlemine on kaemuslik-praktiline, areneb kaemuslik-kujundilise m»tlemise suunas, 

tegevusega kaasnev k»ne on vªhene. ìppetººs on eelistatud ¿ld»petuslik tººviis v»i ¿ld- ja aine»petuse kombineeritud variant. Soovitatav 

on »ppimine praktilise tegevuse ja didaktilise mªngu kaudu. ìppematerjal esitatakse »pilastele j»ukohases mahus, »pilaste tegevust 

verbaliseerib valdavalt pedagoog. 

3.1.2. ìpetuse p»hitaotluseks on »pilase rolli m»istmine ja vastavate alusoskuste omandamine koostegevuse ja matkimise tasandil: 

kuulamine, vaatlemine, matkimine, tegutsemine nªidise jªrgi, v»rdlemine, r¿hmitamine, adekvaatne reageerimine korraldustele, 

osalemine dialoogis, produktiivse tegevuse tulemusele orienteerumine, tegevusse l¿litumine ning ¿helt tegevuselt teisele ¿mberl¿litumine, 

oma vªlimuse ja »ppevahendite korrashoid, omandatud praktilise tegevuse (toimingute) struktuuri ettekujutamine. ìpilased omandavad 

elementaarse lugemis-, kirjutamis- ja arvutamisoskuse. 

3.1.3. R»huasetus on oma mina teadvustamisel (MINA ise) ning MINA ï MEIE suhetel: kontakt ja koostegevus tªiskasvanuga 

(pedagoogiga), koostegevus klassikaaslastega, osalemine »pitud s¿ģeemªngudes ja dramatiseeringutes. 

3.1.4. ìpilaste koolivalmidus ja v»imed on erinevad. Seet»ttu varieeritakse vastavalt »pilaste individuaalsetele iseªrasustele 

»ppe¿lesandeid, materjali keerukust, abi osakaalu ja oskuse omandamiseks kuluvat aega. 

3.1.5. Vªªrtuskasvatuses kasutatakse ¿lesandeid, kus on vaja hinnata kªitumisakte p»him»ttel ìIGE ï VALE, motiivi TAHAN k»rval 

»pitakse lªhtuma ka motiivist ON VAJA. 

3.1.6. ìpetaja olulisim ¿lesanne on toetada »pilase eneseusku ja kªitumist »pilase rollis. 
 
 

3.2. Taotletavad ¿ldpªdevused 1.ï2. klassis 

2. klassi l»puks »pilane: 

1) tunneb end oma pere liikmena, oma klassi ja kooli »pilasena; 

2) eristab oma-v»»rast-¿hist; 

3) hoiab korras oma koolitarbed ja vªlimuse, hoiab puhtust; 

4) mªrkab ilu; 

5) kuulab ja vastab k¿simustele; 

6) kontakteerub ¿histegevuses teiste inimestega, palub abi ja osutab ise abi kaaslastele; 

7) osaleb klassi ¿histegevuses (sh »pitud s¿ģeemªngudes); 

8) kªitub tuttavas situatsioonis viisakalt; 

9) hindab kªitumisakte »ige/vale-, meeldib / ei meeldi- tasandil; 

10) oskab looduses kªituda »pitu ulatuses ning hinnata oma ja teiste kªitumist looduses »ige/valep»him»ttel; 
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11) tªidab ¿lesanded koostegevuses, eeskuju, nªidise ja omandatud oskuste piirides suulise 

korralduse jªrgi; 

12) selgitab m»isteid ººpªev ja aastaajad; 

13) leiab paberilehelt ja raamatu lehek¿ljelt vajaliku teabe (suunamisel); 

14) vaatleb esemeid ja mªrkab nende erinevusi; 

15) eristab objekte ja nende kujutisi kuju, suuruse ja vªrvuse jªrgi; tajub ruumisuhteid esemete ja 

kujutiste ning nende osade vahel; 

16) v»rdleb ja r¿hmitab esemeid ja kujutisi erinevate tajutavate tunnuste alusel; 

17) viib kokku eseme v»i kujutluse ja keelelise vªljendi, tunneb tuttavaid esemeid kirjelduse jªrgi; 

18) vªljendab ennast 3ï4-s»naliste lihtlausetega; 

19) kujutab ette ja modelleerib l¿hitekstis kirjeldatud situatsiooni; 

20) loeb j»ukohast »pitud teksti l¿hikeste s»nade ja/v»i k»netaktide kaupa; 

21) arvutab 20 piires. 
 
 
 

3.3. ìppe- ja kasvatuse r»huasetused 3.ï5. klassis 

3.3.1. ìpilaste juhtivaks tunnetusprotsessiks on mªlu, hakkab kujunema sisek»ne, areneb 

elementaarne verbaalne m»tlemine. Sisek»ne kujunemine v»imaldab arendada »pitegevuse 

kavandamist-reguleerimist: orienteerumine ¿lesandes, planeerimine, algoritmide valik ja 

kasutamine, enesekontroll. ìpioskuste seisukohalt on oluline »ppe¿lesannete teadvustamine, st 

oma tegevuse refleksioon. 

3.3.2. P»hitaotluseks on kujundada »pilase roll ja »pioskused, hªªlestada »pilast suhtuma 

»ppimisse positiivselt. 

3.3.3. ìppekavaterviku kujundamise aluseks on suhted MINA/MEIE/KODUKOHT (paikkond). 

3.3.4. Lugemine, kirjutamine, arvutamine, orienteerumine tekstis ja tekstiloome, vaatlus- ning 

v»rdlusoskus jne omandatakse tasemel, mis v»imaldab neid hiljem kasutada ainealaste teadmiste 

ning tººoskuste omandamiseks. 

3.3.5. Vªªrtuskasvatuses on esikohal kªitumisaktide teadvustamine ja nende hindamine moraalinormidele 

vastavuse aspektist. Eesmªrk on viisakas ja reeglitekohane kªitumine tuttavates 

situatsioonides. 

3.3.6. Oluline on kujundada ja toetada »pilase rolli ning valmistada »pilasi ette uute »ppeainete 

(sh tºº»petuse) »ppimiseks alates 6. klassist. 
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3.4. Taotletavad ¿ldpªdevused 3.ï5. klassis 
5. klassi l»puks »pilane: 

1) osaleb j»ukohaselt ¿histegevuses, abistab kaaslasi; 

2) alustab ja jªtkab dialoogi; 

3) kªitub koolis ja avalikes kohtades viisakalt, tunneb ja jªrgib lihtsamaid kombeid; 

4) arvestab teadaolevaid motiive ja tingimusi kªitumisaktide hindamisel, vªljendab kªitumisaktis 

ilmnenud iseloomuomadusi; 

5) kirjeldab oma kªitumist konfliktsituatsioonis; 

6) hoidub kaaslast kahjustavast kªitumisest; 

7) vªljendab ennast arusaadavalt (sh l¿hitekstide abil); 

8) m»istab omandisuhteid OMA ï VììRAS ï ¦HINE-tasandil ja kªitub vastavalt; 

9) eristab fantaasiat ja reaalsust; 

10) hoiab puhtust ja korda kodus ning koolis, hoidub loodust kahjustavast kªitumisest; 

11) tªidab ¿lesandeid eeskuju, nªidise ja »pitud oskuse piirides verbaalse korralduse (sh kirjaliku 

instruktsiooni) jªrgi; 

12) »pib ¿ksi, klassis ning kodus, osaleb ¿histººs; 

13) kasutab tuttavaid abivahendeid »pi¿lesannete tªitmisel (sh lihtsaid skeeme ja s¿mboleid); 

14) kirjeldab oma tegevust nii tegevuse ajal kui ka tagantjªrele; 

15) kasutab »pitud enesekontrolliv»tteid (resultaadi kontroll, operatsionaalne kontroll); 

16) m»istab ruumi ja aja suhteid, vªljendab neid k»nes; 

17) vaatleb sihipªraselt, v»rdleb ning r¿hmitab objekte ja nªhtusi, kui r¿hmitusalus on antud; 

18) eristab tuttavates situatsioonides ja oma tegevuses p»hjust, tagajªrge ja eesmªrki; 

19) loeb j»ukohast »ppeteksti ladusalt, t»lgendab »pitud teksti oma s»nadega, kujutab kirjeldatud 

objekte ja situatsioone ette; 

20) vormistab oma »pi¿lesanded n»uetekohaselt. 
 
 
 

3.5. ìppe ja kasvatuse r»huasetused 6.ï7. klassis 

3.5.1. Laste juhtivaks tunnetusprotsessiks on endiselt mªlu. Verbaalse m»tlemise areng v»imaldab 

m»ista lihtsamaid teooriaid, s¿stematiseerida praktilisi ja vaimseid kujutlusi. 

3.5.2. P»hitaotlus on elementaarse teoreetilise m»tteviisi ja tººharjumuste kujundamine, 

rollisuhtlemise teadvustamine. 

3.5.3. ìppekavaterviku kujundamise aluseks on MINA/MEIE/KODUKOHT-suhted EESTIGA. 
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3.5.4. ìpilased omandavad ladusa lugemisoskuse ning koostavad kirjalikke l¿hitekste, mida 

kasutatakse omandatud teadmiste ja oskuste kinnistamiseks ning s¿stematiseerimiseks ja »petaja 

suunamisel uute teadmiste omandamiseks. Oluliselt t»useb tºº»petuse osakaal, mis soodustab oma 

tegevuse struktuuri teadvustamist, praktiliste baasoskuste omandamist ja kestva tºº harjumuste 

kujunemist. 

3.5.5. Vªªrtuskasvatuses on olulisel kohal suhtlusprobleemide lahendamine ning viisakas ja 

reeglitekohane kªitumine erinevates situatsioonides. 

3.5.6. ìpetaja olulisim ¿lesanne on »pilase rolli toetamine lastel ning uute praktilise ja vaimse tºº 

oskuste kujundamine. Tªhelepanu vajab teemade ja tººv»tete integreerimine eri »ppeainetes. 
 
 

3.6. Taotletavad ¿ldpªdevused 6.ï7. klassis 

7. klassi l»puks »pilane: 

1) lahendab konflikte rahumeelselt; 

2) selgitab rahulikult oma seisukohta kaaslastele; 

3) tªidab ¿histegevuses erinevaid ¿lesandeid, kªitub vastavalt rollile; 

4) kªitub viisakalt, tunneb kombeid; 

5) tegutseb vastavalt pªevakavale; 

6) tunneb tervisliku eluviisi p»hit»desid ja jªrgib neid; 

7) hindab objektiivselt kaaslaste kªitumist, saab aru iseloomude ja v»imete erinevustest; 

8) kirjeldab oma kªitumist, hindab seda ja vajaduse korral korrigeerib; 

9) m»istab tºº vajalikkust; 

10) kasutab »pioskusi ja tuttavaid abivahendeid; 

11) oskab mªrgata oma »piraskusi, k¿sib raskuste puhul abi ja kasutab seda; 

12) tªidab »pitud erialal tºº¿lesandeid, kasutab juhendaja abi; 

13) valdab omandatud »pitoimingute struktuuri: formuleerib ¿lesande, kavandab tegevuse, tªidab 

¿lesande, kontrollib ja hindab tulemust; 

14) teeb vaatluse p»hjal jªreldusi; 

15) kirjeldab oma praktilist ja vaimset tegevust; 

16) loeb ladusalt, hangib informatsiooni oma teadmistele vastavast tekstist; 

17) loeb lihtsat plaani, kaarti, tabelit; 

18) teab inimtegevuse m»ju loodusele, hoidub loodust kahjustamast; 

19) valdab emakeele praktilist grammatikat, st m»istab ja kasutab s¿ntaktilisi konstruktsioone 

nende tªhendust arvestades. 
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3.7. ìppe ja kasvatuse r»huasetused 8.ï9. klassis 

3.7.1. Juhtivaks tunnetusprotsessiks on mªlu, kuid verbaalse m»tlemise osakaal t»useb. Uute 

teadmiste omandamisel suureneb funktsionaalse lugemise osatªhtsus, »pilased omandavad oskuse 

teha mªrkmeid ja neid kasutada, tªita ¿lesandeid suuliste ja kirjalike juhendite jªrgi. 

3.7.2. ìpetuse p»hitaotlus on »pilase sotsialiseerumine ¿hiskonnas: valmisolek eluks perekonnas, 

osalemiseks tººturul, j»ukohaseks kutse- ja tªiendus»ppeks. 

3.7.3. ìppekavaterviku kujundamise aluseks on MINA/MEIE/EESTI-suhted MAAILMAGA.  

3.7.4. Vªªrtuskasvatuses on esikohal demokraatia p»him»tteid (tolerantsust) toetava kodaniku 

kasvatamine, kes oskab ja tahab kªituda sotsiaalsetele normidele vastavalt, p¿¿ab lahendada 

konfliktsituatsioone kokkulepete teel. 

3.7.5. ìpetaja ¿lesanne on toetada »pilaste sotsialiseerumist ja toimetulekuoskuste kujunemist 

(kodus, tººturul, ¿hiskonnas), soodustada teabe iseseisva hankimise ja kasutamise oskuse 

kujunemist, m»jutada vªªrtushinnanguid. 
 
 

3.8. Taotletavad ¿ldpªdevused 8.ï9. klassis 

P»hikooli l»puks »pilane: 

1) suhtleb vastavalt olukorrale, arvestab partneriga; 

2) esitab oma soove, selgitab oma seisukohti, osaleb arutelus ja arvestab teistega; 

3) jªrgib ¿hiselu reegleid kodus, koolis ja vªljaspool kooli; 

4) lahendab lihtsamad eriolukorrad, astub vastu ebasoovitavatele ahvatlustele ning eetiliselt v»i 

»iguslikult valedele ettepanekutele; 

5) tunnetab end oma rahvuse liikmena ja Eesti kodanikuna; 

6) hindab »igesti oma v»imeid ning kujutab ette oma toimetulekut elus (sh tººturul); 

7) teab nimetada oma peamisi »igusi ja kohustusi, oskab seista oma »iguste eest, lahendab 

konflikte seadusi ning moraalinorme arvestades; 

8) arvestab r¿hma huvisid ja isiklikku huvi, peab kinni kokkulepetest (sh perekonnas), tunneb 

vastutust oma tegude eest; 

9) loeb, kirjutab ja loob tekste iseseisvaks toimetulekuks vajalikul tasemel; 

10) eristab vahendeid tarbekeemias ja f¿¿sikas; 

11) kasutab j»ukohaseid teabevahendeid, teeb mªrkmeid (konspekteerib), koostab tarbekirja; 

12) tªidab korrektselt j»ukohaseid ¿lesandeid individuaalselt ja r¿hmas; 

13) teab kutse»ppe ja tªiendus»ppe v»imalusi; 
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14) m»istab igapªevaelus ilmnevaid inimese ja keskkonna seoseid; 

15) m»istab ¿lesannete »ige t»lgendamise ning enesekontrolli tªhtsust, kasutab omandatud 

tººv»tteid; 

16) vªªrtustab praktilist tººd ja on omandanud valmisoleku kutse»ppeks. 
 
 

4.ìppekorraldus 

 

4.1. ìppe ja kasvatuse korraldus mªªratakse  lªhtudes riiklikus »ppekavas esitatud n»uetest ja ¿lesannetest. 

4.2. Vajaduse korral koostatakse »pilasele individuaalne »ppekava 

Individuaalse »ppekava koostamise tingimused ja kord vt »ppekava lisa 9.2 

4.4. ìppe ja kasvatuse ajakasutus mªªratakse tunniplaaniga, kooli ¿ldtººplaaniga, »petaja tººkavaga ja kasvatusr¿hma tººkavaga 

arvestades n»udeid »ppeaasta pikkusele ja »pilase suurima nªdalakoormuse piiranguid. 

 4.5.Tunnijaotusplaan on jªrgmine: 
 

Klassid 

ìppeained 
I II  III  IV  V VI  VII  VIII  IX  

Eesti keel 7 9 8 8 7 6 6 6 6 

V»»rkeel     2 2 2 2 2 

Matemaatika 5 5 5 5 5 5 4 5 5 

Ajalugu      1 2 2 1 

Loodus»petus 1 1 2 2 2 4 4 4 4 

Inimese»petus 1 1 1 2 2 2 2 2 1 

Muusika»petus 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Kunsti»petus 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Tºº»petus 2 2 2 2 4 4 4 5 7 

Kehaline kasvatus 2 3 3 2 2 2 2 2 2 

Praktiline elu»petus   1 1 2 2 2 2 2 

Emakeel   1 1      

Kohustuslik koormus 20 23 25 25 28 30 30 32 32 

 

4.6. V»»rkeelena »petatakse ¿hte keelt, mille valib »pilane koos lapsevanemaga ja kinnitab kooli »ppen»ukogu. Valikus on saksa keel ja 

inglise keel.   
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4.7.ìppen»ukogu otsusel ja hoolekogu n»usolekul v»ib »pilastele fikseeritud ajaks kohaldada punktis 4.6 toodud tunnijaotusplaanist 

erinevat tunnijaotusplaani (sealhulgas liita ja ¿mber kujundada »ppeaineid), kui see arvestab »pilaste igak¿lgset arengut ja kooli 

ressursside otstarbekat kasutamist. Sealjuures tuleb tagada »pilastele »pitulemuste saavutamised jªrgmiselt: 

1) 1.ï2. klassi »pitulemused hiljemalt 2. klassi l»puks; 

2) 3.ï5. klassi »pitulemused hiljemalt 5. klassi l»puks; 

3) 6.ï7. klassi »pitulemused 7. klassi l»puks; 

4) 8.ï9. klassi »pitulemused p»hikooli l»puks 

4.8.Tºº»petuse suundadeks on t¿drukutel kªsitºº ja kodundus ning poistel puutºº ja metallitºº.Valikaineks on 3. ja 4. klassis ¿ks lisatund 

emakeelt, mille tingis vajadus suurendada »pilaste s»navara ja teksti m»istmist. Alates 5. klassist on valikaineks praktiline elu»petus kahe 

nªdalatunni ulatuses, mille tingis vajadus anda »pilastele teoreetiliste teadmiste k»rval oluliselt suures mahus ka praktilisi oskusi 

igapªevaelus toimetulekuks. 

4.9. Kehalise kasvatuse tunnid korraldatakse v»imalusel alates 4. klassist poistele ja t¿drukutele eraldi. 
 
 

5. Hindamine 

 

Lihtsustatud »ppes lªhtutakse hindamisel kooli hindamisjuhendist. Vt.  mmuste Kooli »ppekava lisa 9.1. 
 
 
 
 

6. Lªbivad teemad 

Teema I kooliaste 

1.-2. klass 

II kooliaste 

3.- 5.klass 

III kooliaste 

6.-7. klass 

IV kooliaste 

8.-9.klass 

Elukestev »pe ja 

karjªªriplaneerimine 

 positiivse hoiaku kujundamine 

»ppimisse, 

 esmaste »pioskuste 

omandamise toetamine, 

enese ja lªhi¿mbruse 

tººmaailma tundma»ppimine  

»pilase 

 erinevate tegevusalade ja 

ametite tutvustamine 

 »pilase sotsiaalsete ja 

toimetulekuoskuste 

kujundamine, 

oma huvide ja v»imete 

tundma»ppimine ning 

arendamine, empaatiav»ime 

ning suhtlemis- ja 

enesekontrollioskuste    

kujundamine 

 erinevate elukutsete ja 

tººde tutvustamine ning 

nende seosed inimeste 

individuaalsete eelduste ja 

huvidega 

oma v»imalikele 

tulevastele 

tegevusvaldkondadele 

m»tlemine ning 

eelduste ja v»imaluste 

kindlakstegemine, et oma 

soove ellu viia, kriitiline 

suhtumine valikutesse, 

 erinevatest 

tººharjutamise ja 
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edasi»ppimisv»imalustest   

teavitamine, 

kutsen»ustamine 

Keskkond ja 

jªtkusuutlik areng 

 keskkonnataju 

kujundamine,  tªhelepanu 

pººramine kodu- ja 

kooli¿mbruse 

keskkonnak¿simustele ning 

tegutsemisviisidele, 

mille abil on 

keskkonnaprobleeme v»imalik 

praktiliselt ªra hoida ja 

lahendada. 

 sªªstva suhtumise arendamine 

¿mbritsevasse ja elukeskkonna 

vªªrtustamine, »pitakse 

teadvustama end tarbijana ning 

toimima 

keskkonda hoidvalt. 

 

kujundada arusaama 

loodusest kui 

terviks¿steemist, 

looduskeskkonna haprusest 

ning inimese s»ltuvusest 

loodusvaradest ja -

ressurssidest 

 keskkonnaprobleemide 

m»istmine nii kodukoha, 

¿hiskonna kui ka ¿leilmsel 

tasandil, 

 isiklike keskkonnaalaste 

seisukohte kujundamine  

ja  

keskkonnaprobleemidele 

lahenduste pakkumine; 

loodussªªstlik kªitumine 

ja tarbimisvalikute 

muutmine 

Kodanikualgatus ja 

ettev»tlikkus 

 koostºº ja ¿histe otsuste 

tegemise kogemuste saamine, 

»pilaste vabatahtlikes 

tegevustes osalemine 

 iseseisev tegutsemine ¿hise 

eesmªrgi nimel, sellega 

kaasneva vastutuse ja 

kohustuste v»tmine 

koostegevuse 

tªhtsustamine, 

loovuse ja ettev»tlikkuse 

hindamine 

kodanikualgatuse ning 

vabatahtlikuna 

tegutsemise m»istmine, 

motiveerimine ja 

julgustamine 

Kultuuriline 

identiteet 

Oma kultuurile omase 

tundma»ppimine ja huvi 

ªratamine teiste kultuuride 

vastu 

 positiivsete hoiakute 

kujundamine erinevate 

kultuuride ja inimeste suhtes 

ning  eelarvamusliku 

suhtumise kujunemise 

vªltimine, 

erisuste hindamine ja 

arvestamine 

 pakutakse erinevaid 

v»imalusi omandada 

kogemusi ning s¿vendada 

teadmisi erinevatest 

kultuuridest 

elamuste saamine 

erinevatest kunsti- ja 

kultuurivaldkondadest , 

sealhulgas v»imalust 

kaasa l¿¿a kohalike 

kultuuris¿ndmuste 

ettevalmistamises ja 

lªbiviimises. 

Teabekeskkond ìpilasele suunatud teabe 

m»istmine, olulise ja 

ebaolulise tajumine 

Kommunikatsioonivahendite 

tundma»ppimine, avaliku ja 

isikliku teabe eristamine ja 

sobiliku suhtlusstiili valimine 

Meedia rolli m»istmine 

tavaelus, meediavahendite 

kasutamine teabe 

hankimisel, enese ja oma 

Meediaga seotud 

probleemide vªltimine, 

kriitiline teabe hindamine, 

iseseisev teabe otsimine 

internetist 
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privaatsuse kaitsmise 

vajalikkus 

Tehnoloogia ja 

innovatsioon 

Arvuti kasutamine 

mªngimiseks, mudelite ja 

makettide valmistamine 

loovtººdes 

Arvuti kasutamine erinevate 

teemade omandamises, 

Arvuti kasutamine 

ainetundides 

Arvuti kasutamine 

ainetundides ja iseseisval 

»ppimisel 

Tervis ja ohutus Ohu olemuse ja ohu tekkimise 

v»imaluste tajumine,  

tervisliku ja ohutu kªitumise 

mallide loomine 

ìigete vªªrtushinnangute 

kujundamine, levinumate 

riskikªitumiste ªrahoidmine 

 tervist ja ohutust 

vªªrtustavate 

hoiakute kujundamine ning 

tervisliku ja ohutu 

kªitumise oskuste 

arendamine 

tervist ja ohutust 

vªªrtustavate 

hoiakute kujundamine 

ning tervisliku ja ohutu 

kªitumise oskuste 

arendamine, 

valede kªitumismallide 

hukkam»istmine ja 

vastutuse tajumine 

Vªªrtused ja k»lblus iseenda tundma»ppimine, 

heade kommete, »igluse, 

aususe, hoolivuse, sallivuse  

omandamine, inimvªªrikuse, 

lugupidamise enda ja teiste 

vastu tªhtsustamine 

viisakusreeglite omandamine 

 k»lbeliste normide 

m»testamine ning 

sallivuse ja lugupidamise 

kujundamine erinevate 

inimeste vastu 

»igete kªitumisreeglite 

omandamine 

Erinevate arusaamade, 

religioonide ja 

maailmavaadete 

tutvustamine, nendesse 

salliv ja lugupidav 

suhtumine 

»igete kªitumisreeglite 

kinnistamine 

vªªrtuste ja k»lbelisuse 

¿le arutlemine, erinevate 

seisukohtade v»rdlemine 

ja p»hjendamine, 

taktitundeline, avatud ja 

lugupidav suhtumine 

erinevatesse 

arusaamadesse 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



23 
 

 

7. Ainekavad 
 

EESTI KEEL  
 

 vt.veebilehtwww.hm.ee/index.php?0512600 

 

 

 

EESTI KEELE VALIKAINE  

 

III ja IV klass  

Eesti keel- lugemistehnika arendamine 
 

1.R»huasetused 

1.Lugemisoskuse kujunemine s»ltub veel olulisel mªªral »pilase jaoks tuttavate s¿ntaktiliste konstruktsioonide esinemise sagedusest tekstis 

ning »pilase keele¿ksuste tªhenduse valdamise tasemest. 

2.Lugemistehnika arendamise eesmªrgiks on j»uda sisult ja keeleliselt kohandatud tekstide ladusa lugemiseni v»i vªhemalt selle piirini. 

ìpetaja suunab »pilasi tekste anal¿¿sima sisu ja m»tte m»istmise seaduspªrasusi arvestades. Vajalik on lªbida anal¿¿si k»ik etapid, igal 

etapil enamkasutatavad strateegiad ehk oskuste r¿hmad. 

3.Teksti esmasele lugemisele ja pedagoogi suunavatele kommentaaridele jªrgneb s¿ndmuse puhul stseenide jªrjestuse, kirjelduse puhul 

tunnuste ja omaduste valdkondade teadvustamine. Korduval l»ikude kaupa lugemisel suunatakse »pilasi m»istma lausete tªhendust ja 

lausetevahelisi seoseid, tuletama tekstis puuduvat teavet, mªrkama m»istmiseks olulisi keele¿ksusi (s»nu, s»na¿hendeid, osalauseid), 

kirjeldama tekkivaid kujutlusi. 

4.Tekstis orienteerumist arendavad valiklugemise ¿lesanded (esmalt l»ikude ja seejªrel kogu teksti ulatuses). Valiklugemise ¿lesanded kogu 

teksti ulatuses on suunatud l¿hikese sisukokkuv»tte ning ilukirjandusliku teksti puhul ka varjatud teabe s»nastamisele. ìpilaste vªljendust 

on harilikult vaja tªiendada ja konkretiseerida. 

 5.Tekstis esinevat otsek»net anal¿¿sitakse »petaja suunamisel. Dialoogi anal¿¿sides saavad »pilased saadud teadmisi ka ise suhtlemise 

reguleerimiseks rakendada. Harjutatakse vªljendite valikut s»ltuvalt suhtlemissituatsioonist, kªitumisaktide hindamist, konfliktide 

reguleerimist soodustavate ¿tluste kasutamist. ¦tluse strateegia ning s»nastusviisi strateegia s»nastab esialgu pedagoog ning esitab ¿htlasi 

hargnenud interpretatsiooni nªidiseid.  
 

2.Lugemistehnika ja orienteerumine tekstis 
 

http://www.hm.ee/index.php?0512600
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Juhtiv lugemisviis III ja IV klassis on s»naosade ja/v»i s»nahaaval lugemine ja ¿leminek lugemisele s»napaaride kaupa. 
 

Taotletavad »pitulemused 

3. klassi l»puks »pilane 4. klassi l»puks »pilane 

loeb »pitud teksti valdavalt s»nade kaupa ; loeb »pitud teksti s»nade ja s¿ntagmade kaupa, arvestab 

kirjavahemªrke; 

loeb »ppimata teksti peamiselt s»nahaaval 

leiab »pitud tekstist k¿simuste- korralduste jªrgi s»nu, lauseid, 

l»ike, vastab k¿simustele (sh annab hinnangu tegevusaktile); 
leiab k¿simuste- korralduste jªrgi tekstist s»nu, lauseid ja l»ike, 

sh peam»ttele ja alltekstile osutavaid lauseid; 

leiab »pitud tekstist k¿simuste- korralduste jªrgi s»nu, lauseid, 

l»ike, vastab k¿simustele (sh annab hinnangu tegevusaktile); 
annab tekstilªhedaselt ja valikuliselt edasi teksti v»i l»igu sisu 

(toetudes abivahenditele); 

annab abivahendeid kasutades ja koostººs »petajaga 

tekstilªhedaselt edasi »pitud pala sisu. 

tuletab »petaja juhendamisel tekstis s»nastamata teabe (toetudes 

oma kogemustele/teadmistele); 

 vastab k¿simustele teksti kohta (p»hjalikud seosed, hinnangud 

tegevustele, tegudele); 

 annab ¿hisvestlustes hinnanguid tegevusaktidele. 

 

ìppesisu 
 
 

3. klass 4. klass 

 

Uue teksti lugemine Uue teksti lugemine 

ìpetaja esmase lugemise kuulamine; hiljem 

lugemise jªlgimine raamatust. 

Lugemine k»netaktide ja l¿hemate s»nade kaupa. 

Teksti lugemist kergendavate graafiliste 

orientiiride kasutamine (vªltemªrgid, liits»na 

liigendamine komponentideks, pika s»na 

liigendamine k»netaktideks jne). 

ìpetaja esmase lugemise jªlgimine raamatust. Lausete lugemine hªªlega valdavalt 

s»nade kaupa, pikemad s»nad k»netaktide, l¿hemad s»napaaride kaupa (vajadusel 

toetumine graafilistele orientiiridele). 

Lugemise harjutamine Lugemise harjutamine 
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Korduv lugemine vahelduvalt kooris ja ¿ksi. 

¦lesanded ladususe (kohatute pauside vªltimine, 

lugemiskiiruse t»stmine) ja ilmekuse (lausel»pu 

intonatsioon, loogiline r»hk) arendamiseks. 

Kaas»pilaste lugemise jªlgimine, lugemisvea 

mªrkamine ja parandamine. ìpitud teksti lugemine 

s»nade kaupa hªªlega ja/v»i endamisi sosinal. 

Teksti korduv lugemine ¿lesandega (vahelduvalt kooris ja ¿ksi); ladususe ja 

ilmekuse harjutamine (orientiiridele ja kirjavahemªrkidele toetudes; intonatsiooni 

ja loogilise r»hu valimine ning muutmine s»ltuvalt lause tªhendusest). 

Varem hªªlega loetud teksti vaikne (sosinal) ¿lesandega lugemine.  

ìpitud teksti lugemine s»nade v»i s¿ntagmade kaupa: lauses leiduva uue teabe 

r»hutamine, lausel»pu intonatsiooni kasutamine, kirjavahemªrkide arvestamine. 

S»navaratºº S»navaratºº 

 

Taustteadmiste aktiveerimine ning tundmatute 

s»nade ja vªljendite selgitamine enne teksti 

lugemist (nªitvahendite ja/v»i l¿hitekstide abil). 

3- 4 s»na aktiveerimine teksti anal¿¿sides ja 

taastades. 

Taustteadmiste aktiveerimine, s»nade ja s»na¿hendite selgitamine enne teksti 

lugemist. 

S»nade tªhenduse tªpsustamine kaastekstist lªhtuvalt. 

3- 4 s»na aktiveerimine teksti anal¿¿sides ja taastades,. 

Teksti korduv lugemine ja anal¿¿s Teksti korduv lugemine ja anal¿¿s 

Lausetªhenduse m»istmine (koha- ja ajasuhete 

ning objektide tunnuste m»istmine). 

Lausete tªhenduse seostamine (lokaalse sidususe 

strateegia). 

Puuduva teabe tuletamine. 

Lause tªhenduse ja lausetevahelise seose m»istmine. 

Puuduva teabe ja p»hjus- tagajªrg seoste tuletamine ¿hisvestluses; k¿simustele 

miks?,milleks?vastamine. 

Dialoogi anal¿¿s Dialoogi anal¿¿s 

Dialoogi repliikide leidmine »petaja s»nastatud 

saatelause/k¿simuse jªrgi (»petaja s»nastab kas 

eesmªrgi v»i strateegia). 

Dialoogis osaleja repliigi eesmªrkide ja strateegiate suunatud anal¿¿s. 

Otsek»ne ja saatelause leidmine tekstist, otsek»ne vªljendamine kaudselt 

sihitisosalause abil (koos isikuliste ases»nade asendamisega). 

Valiklugemine Valiklugemine 
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S»nade, lausete ja l»ikude leidmine »petaja 

juhendamisel r»huasetusega lausetªhenduse (vabade 

laiendite) m»istmisele ja lausete seostamisele. 

ìpetaja k¿simustele ja korraldustele vastamine 

tekstis leiduva s»na, s»na¿hendi v»i lausega. 

Tegelasi v»i s¿ndmusi iseloomustavate s»nade (lausete) leidmine- lugemine; 

tekstil»ikude leidmine tªhenduse jªrgi. 

K¿simustele ja korraldustele originaalteksti lause(te), osalause(te), s»na¿hendi(te), 

s»na(de)ga vastamine. 

¦lesannete s»nastamisel lªhtutakse k»ikidest m»istmisstrateegiatest (r»huasetus on 

puuduva teabe tuletamisel). 
 

Teksti jaotamine l»ikudeks Teksti jaotamine l»ikudeks 

Teksti jaotamine l»ikudeks (»petaja abiga) 

kokkuv»tliku s»nastuse ja/v»i pildiseeria alusel. 

Tekstil»igu piiride leidmine. L»ikude sobitamine 

illustratsioonidega, kokkuv»tlike s»nastustega. 

Illustratsioonide ja tekstis esitatud teabe 

v»rdlemine. Puuduva teabe tuletamine. 

Teksti jaotamine l»ikudeks, l»ikude kokkuv»tlik s»nastamine (pealkirjastamine) 

jutustava lausega (»petaja juhendamisel). 

K¿simuste esitamine K¿simuste esitamine 

K¿simuste kes?, mis?, mida teeb?sobitamine 

tekstiga ja vastamine. 
 

Teksti kohta kªivate k¿simuste kus?,missugune?, millal?esitamine. 

Tegelaste kªitumise anal¿¿s Tegelaste kªitumise anal¿¿s 

 

Kirjeldatud tegude hindamine ja vastandamine 

(»ige-vale, meeldib- ei meeldi) koos »petajaga. 

Kªitumisaktide anal¿¿simine (mida tahtis, mis 

tingimused soodustasid v»i takistasid, mida tegi, 

mis oli tulemus) ning seostamine motiivide ja 

kasvatusega. 

Tegelaste vastandamine kªitumise alusel. 

Tegude ja kªitumisaktide hindamine ¿hisvestluses (emotsionaalne ja 

intellektuaalne hinnang), hinnangu seostamine »pilaste kªitumisega. 

Teksti peam»te Teksti peam»te 
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Teksti juhtlause leidmine, teksti peam»tte ja/v»i 

allteksti s»nastamine (koos »petajaga) 2- 3 

valikuks antud kirjaliku vªite p»hjal. 

Teksti juhtlause leidmine ja/v»i teksti peam»tte ning allteksti valimine, peam»tte 

tuletamine ja s»nastamine ¿hisvestluses. 

 

III ja IV klassis 1 tund nªdalas, 35 tundi »ppeaastas 

Vastava klassi »petaja koostab kªesoleva ainekava alusel tººkava silmas pidades klassi »pilaste individuaalset eripªra ja vajadusi.  

 

 

VììRKEEL 
 
V»»rkeelena »pitakse inglise v»i saksa keelt. 

 

V»»rkeele »petuse eesmªrgid  

 

V»»rkeele »petusega taotletakse, et »pilane:  

* »pib kuulama ja m»istma lihtsat igapªevast v»»rkeelset k»net; osaleb vestluses;  

* omandab v»»rkeele hªªlduse, intonatsiooni ja r¿tmi;  

* omandab s»navara, mis on vajalik elus toimetulekuks;  

* realiseerib oma k»nesoovi eluliselt vajalikes situatsioonides;  

* t»lgendab igapªevast lihtsat verbaalset teavet (reklaam, kuulutused jne);  

* tªidab lihtsamaid tarbekirja blankette, individuaalset ankeeti;  

* kasutab vajaduse korral s»naraamatuid, vestluss»nastikke;  

* omandab elementaarsed keele¿ksused ja kasutab neid k»nes.  

 

1.V»»rkeele »ppe r»huasetused 5. klassis  

 

* V»»rkeele»petus 5. klassis on eelk»ige propedeutilise suunitlusega: »pilasi valmistatakse ette keeleoskuse omandamiseks. Oluline on, et »pilased 

saaksid elementaarsed teadmised v»»rkeele eripªrast, et nad hakkaksid tajuma v»»rkeelele omast k»la, intonatsiooni.  

* Keele»petuse eesmªrk on »petada kasutama keelt loomulikes suhtlusolukordades. Seepªrast on »petaja ¿lesandeks luua klassis v»imalikult loomulik 

keelekeskkond. Sellele aitavad kaasa erinevad »ppemeetodid, mille kªigus kujundatakse suhtlus- ja kªitumisoskusi.  

* 5. klassis on esmatªhtis kuulamisoskuse ja kuuldust arusaamise oskuse arendamine. ìpilasi »petatakse aktiivselt kuulama, eristama ¿ksikuid s»nu, 

vªljendeid, lauseid, aga ka hªªletooni ja intonatsiooni. Kuulamisoskuse kujundamine on vahetult seotud matkimise ja jªrelekordamisega ning 

artikulatsiooniaparaadi arendamisega. Oluline on »petada mªrkama ka k»neleja miimikat ja ģeste, sest need toetavad k»ne m»istmist. ìpilane 

omandab oskuse reageerida initsiatiivsele repliigile (k¿simus, teade, korraldus).  
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* Keele»ppes kasutatakse suulise eelnevuse printsiipi: keele¿ksused, mida laps hakkab lugema ja kirjutama, omandatakse eelnevalt suulises k»nes. 

Kompleksselt arendatakse k»iki osaoskusi.  

 

 

2.Taotletavad »pitulemused v»»rkeeles 5. klassis  

 

¶klassi l»puks »pilane 

 

 

* tunneb ªra »pitud s»nad ja vªljendid suulises k»nes ja kirjalikes l¿hikestes tekstides, saab aru nende tªhendusest;  

* vastab l¿hikestele vªga lihtsatele k¿simustele »pitu ulatuses; oskab esitada vªga l¿hikesi lihtsaid k¿simusi;  

* tunneb tªhestikku, tunneb ªra »pitud s»na kirjapildi;  

* oskab teha ªrakirja v»»rkeelsetest tekstidest;  

* oskab kirjutada oma isikuandmeid;  

* suhtub positiivselt v»»rkeele »ppimisse.  

 

5. klassisI poolaastal 30 tundi, teisel poolaastal 40 tundi 

K»nearendus- ja lugemisteemad 

1.Mina (nimi, sugu, vanus). 

2.Perekond (ema, isa, »de, vend). 

3.Kool ja klass. 

4.Kodu (maja, maal- linnas, tuba, mººbel) 

Suhtlusoskused 

1.Tervitamine, h¿vastijªtmine. 

2.Enda tutvustamine 

3.Palumine, tªnamine 

Keeleteadmised 

1.Nimis»na: ainsus ja reeglipªrane mitmus. 

2.Artikkel: umbmªªrane ja mªªrav. 

3.Arvs»nad: p»hiarvs»nad 1- 10. 

4.Ases»nad: isikulised ja omastavad. 

5.Tegus»na, tegus»na vormistik 

6.K»ige sagedamini kasutatavad eess»nad. 

7.Lause»petus: lihtlause jaatav ja eitav vorm. 

8.Tªhestik. 

9.ìigekiri: suur ja vªike algustªht. 
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1. V»»rkeele »ppe r»huasetused 6.ï7. klassis  

 

* Kujundatakse elementaarseks suhtlemiseks vajalik s»navara. ìpitakse moodustama ning kasutama grammatiliselt »igeid lauseid »pitud s»navara ja 

keeleteadmiste piires. Kujundatakse k»nelemissoovi ja suhtlemisjulgust, arendatakse »pitud s»nade hªªldus- ja kirjapildi kokkusobitamist, 

kujundatakse lugemisoskust.  

* K»nelemisoskuse arendamiseks »petatakse »pilasi kasutama kompensatoorseid strateegiaid (¿lek¿simine, uuesti alustamine) ja mitteverbaalseid 

vªljendusvahendeid (ģestid, miimika, imiteerimine).  

* Jªtkuvalt kasutatakse suulise eelnevuse printsiipi: see, mida laps hakkab lugema ja kirjutama, omandatakse eelnevalt suulises k»nes. Kompleksselt 

arendatakse k»iki osaoskusi. 

 

 

2. Taotletavad »pitulemused v»»rkeeles 6.ï7. klassis 

 

¶klassi l»puks »pilane 

 

7. klassi l»puks »pilane 

* saab aru »pitud s»nadest ja l¿hikestest lausetest;  

* reageerib adekvaatselt lihtsatele k¿simustele ja korraldustele;  

* m»istab lihtsaid sagedamini esinevaid vªljendeid ja s»nu sisaldavaid tekste;  

* kasutab »pitud s»nu ja vªljendeid oma (k¿simuste esitamine, k¿simustele 

vastamine) vajaduste vªljendamiseks;  

* suudab kirjutada l¿hikesi lauseid ja fraase enda ja oma lªhima ¿mbruse kohta.  

*saab aru selgelt hªªldatud fraasidest, lausetest ja tuttava 

situatsiooniga seotud l¿hikestest dialoogidest;  

* saab aru lihtsatest kirjalikest tekstidest, mis on seotud igapªevaelu ja 

vajadustega;  

* oskab suuliselt l¿hidalt tutvustada ennast ja oma lªhi¿mbrust;  

* suudab alustada ja l»petada l¿hivestlust »pitud teemade piires; 

osaleda l¿hidialoogis »pitud s»navara ja lausemallide piires;  

* kirjutab lihtsaid l¿hiteateid igapªevaeluga seotud tegevustes (nt 

postkaart, kutse);  

* oskab nªidise jªrgi l¿hikesi kirjeldavaid tekste koostada.  

 

6.ja7. klassis I poolaastal 30 tundi, II poolaastal 40 tundi 

K»nearendus- ja lugemisteemad 

1.Mina ise (vªlimus, riietus). 

2.Minu pere ja kodu (pereliikmed, lemmikloomad). 

3.Minu kodukoht (loodus, loomad, ilm, aastaajad). 

4.Minu kool ja klass (koolipªev, s»brad, »petajad). 

5.Minu pªev (igasugused toimingud, toit, sººmine). 

6.Signaals»nad (p»hiarvud, nªdalapªevad, kellaajad, aastaajad, vªrvid) 
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Suhtlusoskused 

1.Tervitamine ja h¿vastijªtt. 

2.Enda ja teiste esitlemine. 

3.Tªnamine. 

4.Vabandamine. 

5.Telefoninumbri ¿tlemine. 

6.Millegi ulatamine ja vastuv»tmine. 

7.ìnnitlused ja soovid, kutse. 

Keeleteadmised 

1.Nimis»na: ainsus ja mitmus, aluse ja ºeldise ¿hildumine. 

2.Artikkel: umbmªªrane ja mªªrav. 

3.Omaduss»nad: omaduss»nade ¿hildumine nimis»naga. 

4.Arvs»nad ja m»»t¿hikud: kellaaeg (tªistunnid), isikulised ases»nad, omastavad ases»nad, nªitavad ases»nad. 

5.Mªªrs»nad 

6.Tegus»nad: p»hitegus»na, modaaltegus»na, enamkasutatavad reeglipªrased tegus»nad. 

7.Tegus»na vormistik. 

8.Eess»nad: enamkasutatavad eess»nad. 

9.S»natuletus: arvs»nade tuletusliited. 

10.Lause»petus: lihtlaused, s»najªrg jaatavas, eitavas ja k¿sivas lauses; l¿hivastused. 

11.Tªhestik 

12.ìigekiri: suur ja vªike tªht. 

 

1. V»»rkeele »ppe r»huasetused 8.ï9. klassis  

 

Kujundatakse ja kinnistatakse v»»rkeele alaseid (jªtkuvalt integreeritult teiste »ppeainete ja huvitegevusega) teadmisi ning oskusi, mis aitavad »pilastel 

toime tulla edaspidises iseseisvas elus. P»hi¿lesandeks jªªb endiselt k»nekeele arendamine. Sellest tulenevalt kujundatakse k»nest ja tekstist 

arusaamist, ergutatakse k»nelemissoovi eluliselt vajalikes situatsioonides, »petatakse orienteeruma igapªevases v»»rkeelses teabes, iseseisvalt 

s»naraamatuid, vestluss»nastikke ja teabevahendeid kasutama, lihtsamaid tarbekirja vorme tªitma. Jªtkuvalt kujundatakse keele k»iki osaoskusi.  

 

2. Taotletavad »pitulemused v»»rkeeles 8.ï9. klassis 

 

¶klassi l»puks »pilane 

 

p»hikooli l»petaja 

* saab »pitud temaatika piires aru l¿hidialoogidest ja tekstidest;  

* saab aru l¿hikestest lihtsatest tekstidest (nt postkaardid, teeviidad, teated, 

s»numid) ja leiab neist vajaliku teabe;  

* on omandanud esmased teadmised »pitava keele maa(de) 

kultuurist;  
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* saab aru lihtsatest kirjalikest tººjuhistest;  

* osaleb lihtsates l¿hikestes igapªevaelulistes suhtlussituatsioonides;  

* saab aru olulisest teabest olmetekstides (men¿¿, juhendid, lihtsamad 

k¿simustikud);  

* kirjeldab suuliselt oma tegevusi igapªevaelulistes situatsioonides.  

* saab aru lihtsatest dialoogidest, vªga l¿hikestest juttudest, 

teadetest ja s»numitest tuttavatel teemadel, mis on seotud 

igapªevaeluga;  

* loeb sageli kasutatava s»navaraga l¿hikesi tekste ja faktilist infot 

sisaldavaid tekste (nt kuulutused, isiklikud kirjad), leiab tekstis 

sisalduvat infot;  

*  tutvustab suuliselt ennast, oma huvisid ja oma pereliikmeid, 

kirjeldab lªhi¿mbrust ja tegevusi »pitud s»navara ja lausemallide 

piires;  

* kirjutab l¿hikesi ja lihtsaid tekste: erinevat t¿¿pi s»numeid, 

kirjeldusi, minevikus toimunud tegevusi, kirjeldab oma tundeid ja 

arvamusi.  

8.-9. klassis I poolaastal 30 tundi, II poolaastal 40 tundi 

K»nearendus- ja lugemisteemad 

1.Minu eripªra (vªlimus, iseloom, huvid). 

2.Minu pere ja kodu (linn, k¿la, maja, korter, aed, »u). 

3.Minu ja minu vanemate tºº. 

4.Minu kool ja klass (koolitee, »ppeained, kooliruumid). 

5.Harrastused ja vaba aeg (sport, kino, muusika). 

6.Teenindus ja suhtlemine (ostmine kaupluses, postkontoris, arsti juures, kehaosad, telefonik»ned). 

7.Mina ja minu arvamus (meeldib/ ei meeldi). 

8.Eestlased ja naaberrahvad (asukoht, keel, pealinn, raha). 

9.ìpitavat v»»rkeelt k»nelevad rahvad (asukoht, pealinn, raha). 

10.Orienteerumine infos (TV, ajakirjandus, internet). 

11.Tarbekiri (kirja, postkaardi kirjutamine, ankeetide tªitmine). 

Suhtlusoskused 

1.Nime ja aadressi k¿simine. 

2.Reageerimine telefonik»nedele. 

3.Oma soovi vªljendamine ja kaaslase soovi k¿simine. 

4.Loa palumine, lubamine ja keeldumine. 

5.Heakskiidu ja ¿llatuse vªljendamine. 

6.Meeldivuse ja mittemeeldivuse vªljendamine. 

Keeleteadmised 

1.Nimis»nad: erandlik mitmus, aluse ja ºeldise ¿hildumine, omastav kªªne. 

2.Artikkel: umbmªªrane ja mªªrav artikkel, artikli puudumine, enamkasutatavad vªljendid artiklitega ja ilma. 

3.Omaduss»nad: v»rdlusastmed, omaduss»nade v»rdlemine. 
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4.Arvs»nad ja m»»t¿hikud: jªrgarvud, kuupªev, aasta, kellaaeg. 

5.Ases»na: omastav ases»na, k¿sivad ases»nad, umbmªªrased ases»nad. 

6.Mªªrs»nad: sagedusmªªrs»nad ja jªrjestavad mªªrs»nad. 

7.Tegus»nad:p»hitegus»na ja abitegus»na, enamkasutatavad  reeglipªrased tegus»nad ja ebareeglipªrased tegus»nad. 

8.Tegus»na vormistik: ajad 

9.Eess»na: enamkasutatavad eess»nad. 

10.Lause»petus: siduvad laused, k¿silausete moodustamine. 

11.ìigekiri: kirjavahemªrgid 

12.S»natuletus 

 

 

MATEMAATIKA vt.veebileht  www.hm.ee/index.php?0512600 

 

LOODUSìPETUS    vt.veebileht  www.hm.ee/index.php?0512600 

 

INIMESEìPETUS     vt.veebileht  www.hm.ee/index.php?0512600 

 

AJALUGU     vt.veebileht  www.hm.ee/index.php?0512600 

 

MUUSIKAìPETUS      vt.veebileht  www.hm.ee/index.php?0512600 

 

KUNSTIìPETUS     vt.veebileht  www.hm.ee/index.php?0512600 

 

 

 

 

 

KEHALINE KASVATUS  

 
ìppetºº r»huasetused 1. ï 2. klassis 
 

 Kujundatakse »pilasel ¿ldised »pioskuseid kuulata, jªlgida, m»ista ja tªita korraldusi. Kujundatakse elementaarsed korraharjumused. 

ìpetatakse oma keha tunnetama, arendada orienteerumist ¿mbritsevas keskkonnas. Harjutusi »pitakse p»hiliselt mªngides, matkides ja 

eeskuju jªrgi. Omandatud toiminguid ajendatakse ja kinnistatakse verbaalsete repliikidega.  

http://www.hm.ee/index.php?0512600
http://www.hm.ee/index.php?0512600
http://www.hm.ee/index.php?0512600
http://www.hm.ee/index.php?0512600
http://www.hm.ee/index.php?0512600
http://www.hm.ee/index.php?0512600
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Taotletavad »pitulemused 
 

1.klassi l»petaja 

teab 

m»isteid parem (paremal), vasak (vaksakul), ¿lal, all, ees, taga; 

oskab 

jªlgida »petajat, kuulata ja tªita lihtsamaid tuttavaid kªsklusi; 

sooritada eeskuju jªrgi »pitud v»imlemisharjutusi, matkida »petaja tegevust peegelpildis; 

matkimise teel sooritada »pitud jooksu- ja k»nniharjutusi kindla r¿tmi jªrgi; 

sooritada pººrdeid ja liikumisi etteantud orientiiri jªrgi; 

ronida redelil, kaldpinnal, ¿le v»imlemispingi; roomata poomi, kitse jms alt lªbi; 

veeretada ja kanda palli; 

mªngida tuttavaid liikumismªnge; 

laskuda kelgul n»lvakust, vedada ja t»ugata kelgul istuvat kaaslast; 

liikuda suuskadel lauskmaal 

kontrollida kehahoidu seina abil, peegli ees; 

riietuda, end pesta 

tunnetab 

lihaspinge ja l»dvestuse olemust; 

muusika pulssi 
 

Teema ja »ppesisu Soovitatavad »pitulemused 

K»nni-, jooksu, h¿ppeharjutused. 

K»nniharjutused paigal ja liikumisel. Liikumismªngud. 

H¿ppeharjutused ¿le madala pingi.  

¶Teeb vahet kus on vasak parem pool; 

¶Teab ¿lal, all, ees ja taga kªsklusi; 

¶sooritab »igesti matkimisharjutusi; 

¶suudab hoida tasakaalu ; 

¶oskab orienteeruda mªngule. 

Matkad loodusesse ¶oskab looduses kªituda 

Koordinatsiooni ja peenmotoorikat arendavad harjutused.  

Tasakaaluharjutused madalal poomil. Ronimine redelil, varbseinal, 

kaldpingil, horisontaalredelil. Palliga sººdud, p¿¿ded, p»rgatamised 

kaaslasega.  

¶hoiab tasakaalu; 

¶ronib julgestusega redelil, varbseinal, horisontaalredelil; 

¶teeb »pitud harjutusi palliga ; 
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Suusatamine. 

Liikumine lauskmaal. Suuskade kinnitamine, pakkimine ja 

kandmine.  

Kelgutamine. Kaaslase vedamine kelgul. 

¶suusatab lauskmaal; 

¶oskab suuski kinnitada, eemaldada; 

¶oskab suuskadel liikuda iseseisvalt. 

¶kelgutab iseseisvalt mªest alla ja lªheb ka mªest ¿les. 
  

R¿tmitaju arendavad harjutused.  

Liikumismªngud muusika saatel tªhelepanu, koordinatsiooni ja 

kujutlusv»ime arendamiseks. Harjutuste sooritamise vastavalt 

saatemuusika tempole. 

¶liigub vastavalt muusika karakterile ja ¿lesehitusele. 

 

Taotletavad »pitulemused 
 

2.klassi l»petaja 

suudab tªita kehaosalist korraldust; 

jookseb rahulikus tempos 1-2 minutit; 

teab 

m»isteid suur, keskmine, vªike; 

oskab 

jªrgida korran»udeid; 

mªªrata enda asendit etteantud orientiiri suhtes; 

sooritada »pitud pººrdeid ja liikumisi ruumisuhteid vªljendavate kªskluste jªrgi; 

sooritada tuttavaid harjutusi suulise korralduse jªrgi; 

visata ja p¿¿da palli; 

k»ndida madalal poomil; 

pidurdada, peatada ja juhtida kelku, laskuda kelgul eri asendites ; 

kasutada suusavarustust (panna jalga suusasaapad, suusad); 

tunnetab 

oma asendi- r¿hti; 

 kaheosalist meetriumit; 

liigutuse ja liikumise koosk»la muusikaga 
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ìppetºº r»huasetused 3.- 5. klassis 
 

Kujundatakse oskus ja harjumus kontrollida oma kehaasendit ja liigutusi. ìpetatavad harjutused (k»nd, jooks, h¿pped, visked, ronimine, 

roomamine) on nende oskuste kujundamise teenistuses. Alustatakse kehaliste harjutuste tehnika »ppimise ning ujumise alg»ppega.  

Innustatakse liikuma ja »ppima k»ike uut, mis on seotud erinevate f¿¿siliste tegevuste ning harjutustega. Kehalise ja motoorse arengu 

seisukohast on vªga tªhtis motiveerida »pilasi s¿steemseks kehaliseks aktiivsuseks ï treeninguks. Uute liigutuste »ppimisel ei arene ¿ksnes 

luu ï ja lihaskond, vaid sellest protsessist v»tab osa ka kesknªrvis¿steem. Oluline on »pilaste motoorika arendamisega koos pººrata 

tªhelepanu ka kognitiivsele ja sotsiaalsele ï emotsionaalsele arengule. 
 
 

ìppesisu ja »pitulemused 3. klassis  
 

Taotletavad »pitulemused: 

3. klassi l»puks »pilane: 

¶jookseb 2-3 minutit rahulikus tempos; 

¶teab »pitud mªnge, laulumªngude s»nu; 

¶oskab sooritada tuttavaid v»imlemisharjutusi suulise kªskluse jªrgi ilma tªiendava selgituseta; 

¶oskab teha tireli ette, turiseisu; 

¶osaleb »petaja suunamisel v»istlusmªngudes; 

¶h¿ppab kaugust; 

¶liigub lauskmaal suuskadel; 

¶matkab loodusesse; 

¶peab kinni mªngureeglitest; 

¶hoiab tasakaalu ja r¿hti; 

¶liigub vastavalt muusika karakterile ja ¿lesehitusele; 

¶pººrab tªhelepanu h¿gieenile; 
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Teema ja »ppesisu Soovitatavad »pitulemused 

K»nni-, jooksu- ja h¿plemisharjutused.Jooks rahulikus tempos. 

Jooks suuna muutmisega ja erinevatele signaalidele reageerimisega, 

takistuste ¿letamisega. Pendeljooks 3*10 m. Matkivad 

h¿plemisharjutused, h¿plemine ¿le tiirleva hoonººri, h¿pitsaga 

h¿plemine, h¿pped pººrdega.  

¶jookseb rahulikus tempos 2 ï 3 minutit; 

¶reageerib joostes koheselt signaalile; 

¶sooritab »ige teatevahetuse; 

¶h¿ppab h¿pitsaga jªrjest 30 sekundit; 

¶oskab anda teatepulga ¿le teisele jooksjale. 

Matkad loodusesse ¶oskab loodust hoida. 

Koordinatsiooni ja peenmotoorikat arendavad harjutused.  

Tasakaaluharjutused madalal poomil. Ronimine redelil, varbseinal, 

kaldpingil, horisontaalredelil. Visked vªikese palliga kaugusele, 

seistes k¿ljeti viske suunas. Harjutused vahenditega (v»imlemiskepid, 

pallid).  

¶hoiab tasakaalu poomil; 

¶ronib julgestusega redelil, varbseinal, horisontaalredelil; 

¶teeb »pitud harjutusi vahenditega; 

¶viskab vªikest palli k¿ljeti viske suunas kaugusele, 

¶teeb jªrgi koordinatsiooni ja peenmotooorikat arendavaid harjutusi 

»petaja ettenªitamisel vahenditega. 

Suusatamine. 

Liikumine lauskmaal. Suuskade kinnitamine, pakkimine ja kandmine. 

Paarist»uge. Kepihoie.  

Kelgutamine. Kaaslase vedamine kelgul. 

¶suusatab lauskmaal; 

¶oskab suuski kinnitada, pakkida ja kanda ilma neid kahjustamata; 

¶oskab suusatada paarist»ukelise s»iduviisiga. 

¶kelgutab iseseisvalt mªest alla ja lªheb ka mªest ¿les. 

Akrobaatika  

Veered kªgaras ja sirutatult, tirel ette, turiseis. Juurdeviivad 

harjutused turiseisuks ja tireliks. Toengkªgarast ¿lesirutush¿pe 

maandumisasendi fikseerimisega. Kªte asendid ees, all, k»rval, ¿lal, 

puusas.  
 

¶oskab sooritada tirelit ette ja turiseisu »petaja abiga; 

¶v»tab »igeid kªteasendeid »petaja kªsklusel 

R¿tmitaju arendavad harjutused.  

Liikumismªngud muusika saatel tªhelepanu, koordinatsiooni ja 

kujutlusv»ime arendamiseks. Harjutuste sooritamise tempo 

muutmine vastavalt lugemise v»i saatemuusika tempole. 

¶liigub vastavalt muusika karakterile ja ¿lesehitusele. 

Sotsiaalset ja emotsionaalset arengut toetavad harjutused ja 

mªngud. 

Rahvastepalliks ettevalmistavad mªngud ja harjutused (palli 

viskamine mªrki, palli p¿¿dmine jms).  

¶mªngib rahvastepalli lihtsustatud reeglitega; 

¶oskab jalgpalli l¿¿a ja sººta; 

¶peab kinni tagaajamismªngude  mªngureeglitest ja jªrgib neid. 
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Jalgpalliks ettevalmistavad harjutused. Paigaloleva palli lººmine ja 

sººtmine.  

Tagaajamismªngude erinevad variandid. 
 
 

ìppesisu ja »ppetulemused 4. klassis 
 

Taotletavad »pitulemused 4. klassis: 

4.klassi l»puks »pilane: 

¶jookseb vahelduvalt k»nniga 1km; 

¶suusatab j»ukohases tempos 1km; 

¶teab »pitud oskuss»nu; 

¶teab »pitud mªngude reegleid; 

¶tªidab riviharjutusi; 

¶h¿ppab k»rgust; 

¶sooritab tirelit taha; 

¶matkad loodusesse; 

¶hoiab kªte ja jalgadega kºiest kinni; 

¶p»rgatab palli; 

¶abistab kaas»pilast harjutuste sooritamisel; 

¶reprodutseerib »pitud harjutusi ja kombinatsioone ning oskab neid muusika saatel sooritada; 

¶rahuldavalt sooritada tªpseid liigutusi n»udvaid tegevusi; 

¶pººrab tªhelepanu h¿gieenile. 
 
 

Teema ja »ppesisu Soovitatavad »pitulemused 

K»nni-, jooksu- ja h¿plemisharjutused. 

Jooks p¿stilªhtest »petaja kªskluse jªrgi. Kestvusjooks maastikul. 60 

m jooks. Jooksmisel »ige asend. 

Liikumised. 

¶jookseb maastikul j»ukohases tempos; 

¶jookseb 60 m p¿stilªhtest; 

¶pººrab jooksmisel tªhelepanu »igele jooksuasendile; 
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Kªte ja jalgade hood, kªte ja jalgade ¿heaegne liikumine, kªte 

k»verdamine, kªte ja jalgade l»dvestus. Erinevad k»nnivormid kindla 

r¿tmi ja muusika saatel. P»lve ï ja sªªret»stejooks, juurdev»tusamm. 

Matkad loodusesse ¶oskab loodusest hoida. 

Harjutused erinevatele lihasr¿hmadele vahenditega ja 

vahenditeta.  

K¿kid, istesset»usud ja rindkeret»sted.  Harjutused topispalliga ja 

ilma. Kºiel ronimine.  
 

¶teeb »petaja ettenªitamisel harjutusi erinevatele lihasr¿hmadele; 

¶kºiel ronimisel harjutab kªte ja jalgade koostººd. 

Koordinatsiooni ja peenmotoorikat arendavad harjutused. 

Erinevad k»nni-ja jooksuharjutused poomil. Palli p¿¿dmine 

liikumiselt. Vªikese palli vise kaugusele. Tªpsusvisked (pallid, nooled 

jms). 

¶sooritab erinevaid k»nni ï ja jooksuharjutusi poomil; 

¶sooritab tªpsusviskeid; 

¶viskab vªikest palli tulemusele. 

Akrobaatika.  

H¿ppetirel ette, tirel taha, kªtelseis abistamisega, ñsipelgaò erinevad 

liikumisviisid, kaarsild seisust abistamisega. V»imlemise 

p»hiasendid: kªªrseis, pªkkseis, seljati-selitsi, k¿ljeti-k¿litsi, rinnati-

rinnatsi. 

 

¶sooritab »petaja kªsklusel »pitud akrobaatilisi harjutusi; 

¶v»tab »petaja kªsklusel »pitud »igeid kehaasendeid. 
 

Suusatamine. 

Vªikeste t»usude ja laskumistega raja lªbimine. Paarist»ukeline 

¿hesammuline s»iduviis.Mªest laskumine. Laskumisel »ige 

kehaasend. Laskumisel kukkumise »ppimine. 

¶vªikeste t»usude ja laskumistega raja lªbimine »pitud 

s»idustiilides; 

¶oskab suusatada paarist»ukelise ï kui paarist»ukelise 

¿hesammulise s»iduviisiga.  

¶mªest laskumisel teab ohtusid ja oskab v»tta »ige kehaasendi. 

Ruumitaju arendavad harjutused. 

Liikumismªngud muusika saatel koordinatsiooni, kujutlusv»ime ja 

loovuse arendamiseks. Tantsu-ja laulumªngud. 

 

H¿pped. 

H¿pped ¿le h¿pitsa, toengh¿pe, s¿gavush¿pped, hoojooksult 

kaugush¿pe, k»rgush¿pe.  

¶h¿ppab h¿pitsaga; 

¶sooritab s¿gavush¿ppeid ja toengh¿pet; 

¶hoojooksult kaugush¿pe paku tabamiseta; 

¶sooritab k»rgush¿pet ¿leastumish¿ppe stiilis. 
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Sotsiaalset ja emotsionaalset arengut toetavad harjutused ja 

mªngud. 

Rahvastepalli variandid.  

Jalgpall: palli vedamine vasaku ja parema jalaga;»ppemªng 

lihtsustatud reeglitega. Korvpall: palli p»rgatamine erineva r¿tmiga 

parema ja vasaku kªega; palli p¿¿dmine liikumiselt.  

Teatev»istlused. 

¶mªngib rahvastepalli; 

¶veab palli nii vasaku kui parema jalaga takistuste vahel; 

¶p»rgatab palli nii vasaku kui parema kªega palli vaatamata 

erinevate r¿tmide jªrgi; 

¶p¿¿ab ja sººdab palli liikumiselt; 

¶oskab teatev»istluse reeglitest kinni pidada. 

 
 

ìppesisu ja »ppetulemused 5. klassis 
 

Taotletavad »pitulemused 5. klassis: 

5.klassi l»puks »pilane: 

¶jookseb 1,5km vahelduvalt k»nniga; 

¶suusatab j»ukohases tempos 1,5km; 

¶oskab tªita ohutusn»udeid v»imlemisel, pallimªngudes, kelgutamisel ja suusatamisel; 

¶sooritab tuttavatest harjutustest koosnevaid kombinatsioone suulise korralduse alusel; 

¶h¿ppab hoojooksult kaugust tulemusele; 

¶sooritab kªgarh¿pet (riista k»rgus 80-100 cm); 

¶teha erinevaid k»nniharjutusi poomil; 

¶matkad loodusesse; 

¶visata palli; 

¶mªngida jalgpalli lihtsustatud reeglitega; 

¶peab kinni h¿gieeni reeglitest. 
 
 
 

Teema ja »ppesisu Soovitatavad »pitulemused 

K»nni-, jooksu- ja h¿plemisharjutused. 

H¿plemine h¿pitsaga. Kestvusjooks maastikul. 60 m jooks 

p¿stilªhtest.  

Pendelteatejooks. P¿stilªhe, jooks kiirendusega. 

¶Kestvusjooks maastikul j»ukohases tempos; 

¶h¿plemine h¿pitsaga ajale; 

¶60 m jooks ajale; 

¶sooritab »ige teatepulga vahetuse. 
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Raskuste t»stmine ja kandmine (v»imlemisriistad ja inventar).  
 

v»tab t»stmisel ja kandmisel »ige kehaasendi. 

Matkad loodusesse ¶oskab looduses »igesti kªituda ja seda hoida. 

Koordinatsiooni ja peenmotoorikat arendavad harjutused.  

P»lvet»stek»nd, pªkk-k»nd poomil. Hoojooksult h¿pe 

toengkªgarasse. Sirutush¿pe maandumisasendi fikseerimisega. 

Pallivise. 
 

¶Sooritab »igesti p»lvet»ste-ja pªkk-k»nni poomil; 

¶Viskab hooga vªikest palli tulemusele; 

¶Sirutush¿ppel oskab »igesti maanduda ja fikseerib asendi. 

Suusatamine. 

Korrata varem»pitud s»idustiile. Treppt»us. Laskumisel »ige 

kehaasend. Hoo pidurdamine laskumisel. 

¶Suusatab »pitud s»idustiilidega t»usude ja langustega 

maastikul; 

¶v»tab laskumisel »ige kehaasendi; 

¶oskab t»usudelt ¿les minna; 

¶tªidab ohutusn»udeid kelgutamisel ja suusatamisel. 

Akrobaatika.  

Korrata ja kinnistada varem»pitud akrobaatilisi harjutusi. 

V»imlemisasendid. Tirel ette ¿lesh¿ppega, tirelist t»us jalal 

vaheldumisi. H¿ppetirel. Kªtelseis seina najal julgestusega. 

H¿ppamine ¿le ñkitseò. H¿pped kªgardumisega, toengusse, 

toengp»lvitusse. 

 - koostab »petaja abiga lihtsama v»imleskava; 

¶Oskab hooga ¿le kitse h¿pata fikseeritud maandumisega; 

¶Hoiab tasakaalu tirelist t»usmisel m»lemal jalal vaheldumisi; 

¶H¿ppab »ige tehnikaga ¿le ñkitseò. 

Sotsiaalset ja emotsionaalset arengut toetavad harjutused ja 

mªngud. 

Jalgpall lihtsustatud reeglitega. Veereva palli peatamine jalatallaga. 

Korvpalliks ettevalmistavad harjutused ja mªngud (korvpalluri 

p»hiasend, pallihoie, p»rgatamine, rinnaltsººt). Laptuu ja pesapalli 

lihtsustatud variandid. 

¶mªngib jalgpalli lihtsustatud reeglitega; 

¶oskab m»lema kªega palli p»rgatada ja hoida; 

¶sººdab palli liikumiselt; 

¶mªngib korvpalli lihtsustatud reeglitega; 

¶mªngib laptuud ja pesapalli lihtsustatud reeglitega. 

R¿tmitaju arendavad harjutused. Orienteerumiseks 

ettevalmistavad mªngud ruumis, kooli»ues. 
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Ainekava II kooliastme esimesele etapile (6.-7. klassile) 
 

ìppetºº r»huasetused 6.-7. klassis 
 

6.-7. klassis  arendatakse ja tªiustatakse »pilaste kehalisi v»imeid ning kujundatakse liigutusvilumused, arvestades murdeeast lªhtuvaid 

ealisi ja individuaalseid iseªrasusi. Jªtkatakse erinevate harjutuste tehnika »ppimist, kusjuures »pilaste iseseisvus t»useb (¿lesannete tªitmine 

esitatud plaani jªrgi, iseseisev tegevusplaani koostamine ja enesekontroll). Pººratakse tªhelepanu sellele, et »pilased tunneksid tervislike 

eluviiside p»hit»desid ja jªrgiksid neid, m»istaksid kaaslaste f¿¿siliste v»imete erisusi ja arvestaksid nendega ¿histegevustes, kujundaksid 

kehakultuuriga tegelemiseks vajalikke tahteomadusi (sihikindlus, otsustatavus, julgus, visadus, p¿sivus, kannatlikkus, enesevalitsemine, 

iseseisvus, algatusv»ime). 

Positiivse enesehinnangu kijunemisel on individuaalne lªhenemine vªga oluline. Tunnis omandatud oskuste ja teadmiste toel suunatakse 

»pilasi iseseisvalt harjutama ja sportima.  

Tutvustatakse spordieetika n»udeid (aus v»istlus, v»istlusmªªrustest kinnipidamine, vastase austamine). 
 
 

ìppesisu ja »ppetulemused 6. klassis 
 

Taotletavad »pitulemused 6. klassis: 

6.klassi l»puks »pilane: 

¶k»verdab rippes (P) ja toenglamangus (T) kªsi 2-5 korda; 

¶jookseb j»ukohases tempos 1,5 km; 

¶suusatab 2 km rahulikus tempos; 

¶oskab h¿pata kaugust; 

¶sooritab kahe kªega rinnalt viset (korvpall); 

¶esitab »petaja poolt koostatud tantsukava (T); 
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¶tªidab ¿lesandeid »petaja poolt esitatud kava jªrgi (T); 

¶palub abi, valib ja kasutab abivahendeid; 

¶h¿gieenireeglid kehaliste harjutustega tegelemisel. 

 

Teema ja »ppesisu Soovitatavad »pitulemused 

Jooks ja jooksuharjutused 

Kestvusjooks maastikul. 60 m jooks madalstardist. Pendelteatejooks 

3*30m. 

Teatev»istlused.  

¶madalstardi tªhtsus; 

¶oskab teatepulka ¿le anda; 

¶jookseb 60 m tulemusele; 

¶peab kinni teatev»istluse reeglitest. 

H¿pped 

Hoojooksult ¿lesh¿pped (¿he ja kahe jala t»ukelt). Takistusest 

¿leh¿pped. Kaugush¿pe. 

¶Oskab takistusest ¿leh¿ppel maanduda; 

¶p¿¿ab sooritada kaugush¿ppe »ige ja tªpse paku tabamisega, 

¶hoojooksult ¿lesh¿pped ¿he v»i kahe jala t»ukelt fikseerib 

maandumisel asendi; 

¶kaugush¿pe hoota ja tugeva jalgade t»ukega. 

Matkad loodusesse - looduses olles oskab »igesti kªituda (ei l»hu, ei karju) 

Akrobaatika  

Harjutuste kombinatsioonid. Tiritammabistamisega. Seisust kaarsild 

seina najal, tirel taha toengr»htp»lvitusse (T). H¿ppetirel, tirel taha 

kªte t»ukega p¿sti, kªtelseis(P).  

Toengh¿pped 

H¿pe kitsele toengk¿kki ja mahah¿pe 180o pººrdega, harkh¿pe.  

Madalal poomil laskumine k¿kki ja p»lvitusse ning t»usmine. 

¶Koostab »petaja abiga lihtsama v»imlemiskava; 

¶sooritab »petaja kªsklusel »pitud akrobaatilisi harjutusi; 

¶sooritab »petaja kªsklusel h¿ppe kitsele toengk¿kki ja mahah¿ppe 

180o pººrdega; 

¶sooritab madalal poomil laskumise k¿kki ja sealt edasi p»lvitusse 

ning t»usmise. 

Harjutused vahenditega 

H¿pitsaga h¿plemine paigal ja edasiliikumisel. Mitmesugused 

h¿plemisharjutused paigal ja liikudes. Ronimine kºiel.  

¶suudab iseseisvalt h¿pitsaga h¿pelda nii paigal kui 

edasiliikumisel; 

¶ronib kºiel julgestusega. 

Koordinatsiooni ja peenmotoorikat arendavad harjutused 

Rippes (P) ja toenglamangus (T) kªte k»verdamine. Ripe 

k»verdatud kªtega (P) ja sirgete kªtega (T) ajale.  

¶suudab teha rippes (P) ja toenglamangus (T) kªtek»verdamisi 2-5 

korda; 

¶suudab rippuda kangil k»verdatud kªtega (P) ja sirgete kªtega (T) 

ajale.  

Suusatamine ja kelgutamine ¶Suusatab kahesammulise vahelduvt»ukelise s»iduviisiga; 

¶laskumisel v»tab »ige madalasendi; 
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Kahesammuline vahelduvt»ukega s»iduviis. Laskumise p»hiasend. 

1km pikkuse t»usude ja laskumistega suusaraja lªbimine j»ukohases 

tempos. 

¶suusatab eelnevalt »pitud s»idustiilides 1km suusaraja lªbi 

j»ukohases tempos. 

Ruumitaju arendavad harjutused 

Klassi, kooli»ue plaan, ilmakaared, lihtsamad leppemªrgid. 

Orienteerumiseks ettevalmistavad mªngud.  

¶teab ilmakaari ja oskab neid kompassi abil nªidata; 

¶teab lihtsamaid leppemªrke, 

¶orienteerub »petaja abiga. 

Sotsiaalset ja emotsionaalset arengut toetavad harjutused ja 

mªngud. 

Jalgpall: veereva palli peatamine, palli vedamine, palli 

ñsurmamineò,»ppemªng. Korvpall: palli p»rgatamine vasaku ja 

parema kªega takistusest mººdumisel, sººdud liikumiselt p»rkega 

ja ilma,vise kahe kªega rinnalt. Mªng lihtsustatud reeglitega. 

¶jalgpall  

¶suudab palli p»rgatada vasaku ja parema kªega takistustest 

mººduda ilma palli kaotamata; 

¶Oskab sººta palli p»rkega ja ilma; 

¶Mªngib korvpalli lihtsustatud reeglitega. 

 

ìppesisu ja »ppetulemused 7. klassis 
 

Taotletavad »pitulemused 7. klassis: 

7.klassi l»puks »pilane: 

ƧƻƻƪǎŜō нƪƳ ǾŀƘŜƭŘǳǾŀƭǘ ƪƿƴƴƛƎŀΤ 

¶suusatab 1,5km t»usude ja laskumistega rajal; 

¶teab poiste ja t¿drukute f¿¿siliste v»imete erinevust; 

¶jookseb kiirenevalt p¿stilªhtest; 

¶ronib kºiel; 

¶sooritab lihtsamaid harjutusi h¿pitsa ja r»ngaga; 

¶mªngib korvpalli lihtsustatud reeglitega; 

¶kasutab »pitud sporditerminoloogiat; 

¶h¿gieen; 

¶teab ñausa mªnguò p»hit»desid. 
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Teema ja »ppesisu Soovitatavad »pitulemused 

Jooks ja jooksuharjutused 

Kestvusjooks maastikul. 60 m jooks. Jooks suuna muutmisega. 

T»kkejooksuks ettevalmistavad harjutused. 

Teatev»istlused. 

¶Kestvusjooks maastikul (P ï 1,5km, T ï 1km; 

¶oskab sammudelt t»kkeid ¿letada; 

¶oskab ja suudab koheselt »petaja signaalile joosta suunda 

muutes. 

¦ldarendavad harjutused topispallidega 

Harjutused erinevatele lihasr¿hmadele. 

L»dvestus-ja venitusharjutused. 

¶Sooritab erinevaid harjutusi topispallidega »petaja kªsklusel ja 

suunamisel; 

¶Teab ja kasutab erinevaid l»dvestus ï ja venitusharjutusi. 

Akrobaatika  

Ratas k»rvale, tiritamm k»verdatud jalgadega, tirel taha 

poolspagaati. Kªtelseis abistamisega. Varem»pitud elementide 

kordamine.Poom: vetruvsamm, polkasamm. Harjutused vahenditega 

(T): r»ngas, r»nga asendi muutmised, r»nga kiigutamised ja 

tiirutamised, r»nga hood, pººrlemised, veeretamised, ringitamised.  

¶Sooritab iseseisvalt ratta k»rvale ja tireli taha poolspagaati; 

¶sooritab kªtelseisu ja tiritamme abistamisega; 

¶t¿drukud sooritavad »petaja kªsklusel erinevaid »pitud r»nga 

harjutusi. 

Ruumitaju arendavad harjutused. 

Kaardi vªrvid. Kompassi ehitus ja kasutamine. Kaardi m»»tkava. 

Orienteerumiseks ettevalmistavad mªngud. 

¶teab kaardi vªrve; 

¶Teab kompassi ehitust ja oskab seda kasutada; 

¶Teab ja oskab arvestada kaarti m»»tkavaga. 

R¿tmitaju arendavad harjutused. 

ìpetaja abiga koostatud tantsukava koostamine ja esitamine. 

Seltskonnatantsude p»hisammud. 

¶Oskab n»u k¿sida ja koostada »petaja abiga tantsukava; 

¶Esitab iseseisvalt tantsukava. 

Suusatamine 

Pooluisusamm. 2km pikkuse suusaraja lªbimine j»ukohases tempos. 

¶Suusatab pooluisusammu s»iduviisis; 

¶Lªbib j»ukohases tempos 2 km pikkuse t»usude ja langustega 

suusaraja; 

¶Laskumisel ja t»usudel kasutab eelnevalt »pituid erinevaid 

tehnikaid. 
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Sotsiaalset ja emotsionaalset arengut toetavad harjutused ja 

mªngud. 

Jalgpall: liikuva palli lººmine, lººk pºia sisek¿ljega tªpsusele, 

»ppemªng. Mªngijate asetsemine platsil. 

Korvpall: sammu pealt vise, ¿he kªega ¿laltvise, sººdud liikumiselt, 

individuaalne kaitsemªng, mªng lihtsustatud reeglitega.  

V»rkpall: v»rkpalliks ettevalmistavad mªngud, mªngija asendid ning 

peatumine. Liikumisviisid h¿ppe h¿ppe-, juurdev»tu-ja 

ristsammuga. ¦laltsººt, altpalling. Miniv»rkpall. 

¶Arvestab liikuva palli kiirust palli lººmisel; 

¶Lººb pºia sisek¿ljega tªpsusele (nt 5 korda vªravasse erinevalt 

kauguselt jms); 

¶Oskab ja teab kuidas sammudelt viskele minna; 

¶Teab m»istet ñjooksò; 

¶Mªngib korvpalli lihtsustatud reeglitega; 

¶Teab mªngu reegleid ja peab nendest kinni; 

¶Mªngib miniv»rkpalli ja peab reeglitest kinni.  

 
 

Ainekava III kooliastmele (8.-9. klassile) 
 

ìppetºº r»huasetused 8.-9. klassis 

S¿stematiseeritakse ja teadlikustatakse praktilisi sportlikke oskusi , kinnistatakse teadmisi tervislikest eluviisidest, p¿¿takse tekitada huvi 

ja motivatsiooni edaspidiseks iseseisvaks kehakultuuriharrastuseks. 

Kujundatakse hoiak jªrgida ausa mªngu p»him»tteid ja spordieetika n»udeid. Tutvustatakse erinevaid spordialasid, Eesti ol¿mpiav»itjaid, 

tuntumaid sportlasi. 

 

ìppesisu ja »ppetulemused 8. klassis 
 

Taotletavad »pitulemused 8. klassis: 

8.klassi l»puks »pilane: 

¶jookseb 2 km (P) ja 1 km (T) rahulikus tempos; 

¶teeb v»istluseelset soojendust; 

¶sooritab r¿tmika, akrobaatika, aeroobika ja riistv»imlemise p»hiharjutusi; 

¶suusatab, kasutades vastavalt maastikule erinevaid s»idu-,t»usu-ja laskumisviise; 
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¶mªngib v»rkpalli lihtsustatud reeglitega; 

¶otsib ja leiab spordialast teavet; 

¶h¿gieen; 

¶teab ñausa mªnguò p»hit»desid. 

 

 

Teema ja »ppesisu Soovitatavad »pitulemused 

Jooksu ja jooksuharjutused 

Kestvusjooks maastikul. Kiirendus-ja kordusjooks. Madalstart 

»petaja kªsklusel. 100 m jooks. 

¶jookseb maastikul; 

¶oskab v»tta »ige madalstardi asendi; 

¶jookseb 100 m. 

Kergej»ustik 

Kaugush¿pe.  

Kuulit»uge paigalt.  

K»rgush¿pe.  

Pallivise paigalt kaugusele. Pallivise kaugusele 4-6 

hoojooksusammult, pallivise mªrki k»hulilamangus. 

¶Sooritab kªgarh¿ppe hoojooksult (kªte ja jalgade tºº »hulennul); 

¶K»rgush¿pe ¿leastumistehnikaga ¿le kummilindi; 

¶kuuli »ige asend ja kehaasend t»ukamisel; 

¶oskab ja sooritab palliviske kaugusele 4-6 hoojooksusammult, 

pallivise mªrki k»hulilamangus. 

V»istluseelne soojendus. ¦ldarendavad harjutused k»igile 

lihasr¿hmadele. 

 

¶teeb iseseisvalt v»istluseelset soojendus k»igile lihasr¿hmadele; 

¶teab enamlevinuid ¿ldarendavaid harjutusi k»igile lihasr¿hmadele. 

Kang ja rººbaspuud 

Kang: kahe jala t»ukega tirelt»us. Rippes hooglemine, ette-ja 

tahahool mahah¿pe, tirelt»us ¿he jala hoo ja teise t»ukega (abiga). 

Tirel ette turiseisu, tiritamm (P). Tirel taha poolspagaati (T). 

 

¶sooritab kangil kahe jala t»ukega tirelt»usu ja mahah¿pped 

tehniliselt »igesti (P); 

¶sooritab iseseisvalt tireli ette turiseisu ja tiritamme (P); 

¶sooritab iseseisvalt tireli taha poolspagaati (T). 
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Suusatamine 

Uisusamms»iduviis. Poolkªªrt»us.P»ikilaskumine. Sahkpidurdus. 

¶suusatab uisusamms»iduviisis, libiseb jalalt jalale; 

¶p»ikilaskumisel oskab hoida »iget asendit; 

¶sooritab laskumisel sahkpidurduse (jªªb seisma etteantud kohas). 

Ruumitaju arendavad harjutused 

Pººrded liikumisel vasakule ja paremale, otse. Kaardi lugemine, 

kaardi ja maastiku v»rdlemine, oma asukoha mªªramine. 

Maastikujooks. 

-kuulab »petaja kªsklusi ja korraldusi liikumisel ning suuna 

muutmisel; 

 

R¿tmitaju arendavad harjutused 

Erinevate liikumiste valik vastavalt muusika iseloomule. 

Tantsukava koostamine »petaja abiga. Muusika kuulamine, 

r¿tmide eristamine. 

 

Sotsiaalset ja emotsionaalset arengut toetavad harjutused ja 

mªngud 

Korvpall: sammudelt ¿he kªega ¿lalt vise, pººrded, petteliigutused, 

kaitse- ja r¿ndemªng 1:1 mªngus, v»istlusmªªrused, »ppemªng. 

V»rkpall:altsººt, pallingu vastuv»tt. Mªngijate asetsemine platsil. 

ìppemªng. 

¶oskab sammudelt ¿he kªega ¿lalt viset, teab petteliigutusi; 

¶mªngib lihtsustad reeglitega korvpalli; 

¶oskab ja teab altsººtu ja pallingut vastu v»tta; 

¶mªngib v»rkpalli ja peab rangelt kinni reeglitest. 

 

ìppesisu ja »ppetulemused 9. klassis 
 

Taotletavad »pitulemused 9. klassis: 

9.klassi l»puks »pilane: 

¶jookseb ¿htlases tempos 1,5 km (T) ja 2 km (P) ning vahelduvalt k»nniga 3 km (T) ja 4 km (P); 

¶jookseb tulemustele 100 m, 300 m (T) ja 100 m ja 800 m (P); 

¶suusatab 2 km (T) ja 3 km (P); 

¶suudab k»verdada kªsi rippes (P) ja toenglamangus 5-8 korda. 
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¶teab ohutus ja h¿gieenin»udeid sportmisel; 

¶teab Eesti sportlasi ja nende saavutusi; 

¶teab ñausa mªnguò p»hit»desid; 

¶teab tªhtsamaid spordis¿ndmusi (Eesti MV, EM, MM, OM jms); 

¶planeerib, viib lªbi ja anal¿¿sib »petaja poolt antud ¿lesandeid; 

¶arendab iseseisvalt oma kehalisi v»imeid; 

¶hindab adekvaatselt oma kehalisi v»imeid; 

¶otsib ja leiab sporditeavet, koostab ¿levaadet m»nest spordis¿ndmusest; 

¶mªngib v»rk,-jalg-ja korvpalli lihtsustatud reeglitega; 

¶peab rangelt kinni h¿gieenireeglitest. 

 

Teema ja »ppesisu Soovitatavad »pitulemused 

Kergej»ustik 

Kuulit»uge liikumiselt.  

Kaugush¿pe hoojooksult paku tabamisega. 

K»rgush¿pe ¿leastumistehhnikaga hoojooksult. 

Pallivise hoojooksult. 

T»kkejooks ajale. 

¶teab ja rakendab kuuli t»ukamisel »ige t»ukamistehnika; 

¶sooritab kaugush¿ppe paku tabamisega tulemusele; 

¶sooritab hoojooksult k»rgush¿ppe ¿leastumistehnikaga; 

¶viskab palli hoojooksult tulemusele. 

Jooks ja jooksuharjutused 

Kestvusjooks maastikul. 100 m jooks madallªhtest. 800 m jooks. 

Jooks kurvil. Teatepulga vahetus. Tªpsusjooks.  

 

 

¶oskab oma jooksutempot valida ja jookseb etteantud raja lªbi ilma 

peatumata; 

¶jookseb 100 m ja 800 m tulemusele; 

¶sooritab »ige teatepulga vahetuse; 

¶jookseb kurvis siserajal. 
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Kªe-, selja-, k»hu- ja k¿ljelihaseid arendavad harjutused 

hantlitega. 

Venitusharjutused erinevatele lihasr¿hmadele. 

¶teab ja sooritab iseseisvalt hantlitega ¿ldarendavaid harjutusi; 

¶teab ja sooritab venitusharjutusi erinevatele lihasr¿hmadele. 

Kangi ja rººbaspuude harjutused 

Kang: tirelt»us rippest abistamisega, vibutushooglemiselt mahah¿pe 

90o pººrdega (P). Harjutused vahenditega: palli,- r»nga,- v»i 

h¿pitsaharjutuste seoste koostamine ja esitamine.  R»htseis ¿hel 

jalal. V»imlemiskava koostamine. 

- akrobaatiline vabakava muuusika saatel eelnevates klassides 

»pitud akrobaatilistest ja v»imlemise harjutusi kasutades »pilase 

initsiatiivil.  Kavas peab olema minimaalselt viis eelnevalt »pitud 

akrobaatilist harjutust. 

Ruumitaju arendavad harjutused 

Orienteerumise »pperadade lªbimine, harjutused p¿siradadel. 

- suudab ja oskab iseseisvalt lªbida orienteerumise »pperajad. 

R¿tmitaju arendavad harjutused 

Teadmised tantsukultuurist. Tantsukava koostamine ja esitamine. 

- oskab koostada »petaja abiga tantsukava (T). 

Sotsiaalset ja emotsionaalset arengut toetavad harjutused ja 

mªngud 

Korvpall:individuaalne pallikªsitsustehnika tªiustamine, mªngijate 

koostºº, »ppemªng. 

Takistusraja lªbimine ajale. 

Jalgpall: lendava palli lººmine otsmikuga, sººdud liikumiselt, palli 

vedamine pºia sise- ja vªlisk¿ljega. ìppemªng.  

V»rkpall: liikumine platsil, mitmekordne sººtmine enda kohal. 

Pallingud tªpsusele. 

¶teab ja oskab korvpallis rakendada eelnevalt »pitut; 

¶peab kinni »pitud pallimªngude reeglitest; 

¶lªbib takistusraja, kus eelnevalt »pitud elemendid ajale (korvpall); 

¶arvestab lendava palli kiirust ja lººb ostmkuga palli (jalgpall); 

¶pallingud ¿le v»rgu tªpsusele (v»rkpall); 

¶mªngib k»iki »pitud pallimªnge. 
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T¥¥ìPETUS 

ìppetºº r»huasetused 1.-2.klassis 
 

1.Kujundatakse ¿ldisi »pioskusi: oskust vaadelda, v»rrelda, kuulata, k¿simustele vastata, tªita suulisi l¿hikorraldusi. ìpilasele »petatakse 

tººvahendite »iget ja ohutut kasutamist, kujundatakse korraharjumusi, oskust oma tººd l»pule viia. 
 

2. Oluline on arvestada tundide korrektsioonilise suunaga. K»ikides tundides arendatakse tªhelepanu, nªgemis-, kompimis- ja ruumitaju, 

motoorikat, k»ne m»istmist ja suulist vªljendusoskust kªelise tegevuse kaudu. Kujundatakse oskust eristada objekte ja nende kujutisi kuju, 

suuruse ja vªrvuse jªrgi, tajuda materjale, tunda ja valida tººvahendeid tººv»ttest ja -eesmªrgist lªhtuvalt. ìpilasi suunatakse mªrkama ilu 

enda ¿mber. 
 

3. ¦lesandeid tªidetakse valdavalt koostegevuses, eeskuju ja nªidise jªrgi, omandatud oskuste piires ka suulise korralduse jªrgi. 

Omandatakse rebimise, l»ikamise, liimimise, voolimise ja voltimise oskused. 
 
ìPPESISU ìPITULEMUSED 1.KLASSI LìPUKS 

ìppemaht 70 tundi 
ìPITULEMUSED 2.KLASSI LìPUKS 

ìppemaht 70 tundi 
TAOTLETAVAD 

¦LDP DEVUSED  

1.-2.KLASSIS 
Materjalide tundmine 

ja kogumine loodusest 
Tunneb »pitud kasutatava materjali ªra 

(paber, plastiliin, savi, looduslik materjal 

jms). 
 

Tunneb ja nimetab »pitud materjale 

(paber, kartong, plastiliin, savi, riie, 

l»ng, looduslik materjal jms). 

¶Vaatleb esemeid ja mªrkab 

nende erinevusi. 

¶Oskab looduses kªituda »pitu 

ulatuses ning hinnata oma ja 

teiste kªitumist looduses 

 »ige/vale-p»him»ttel. 

¶ Selgitab m»isteid ººpªev ja 

aastaajad;. 

¶Kuulab ja vastab k¿simustele. 
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Joonistamine Joonistab ġablooni abil kujundeid. 
 

 Joonistab ġablooni abil kujundeid, 

l»ikab neid vªlja, liimib ja 

tªiendab. 
 

Kasutab joonlauda sirgjoone 

t»mbamiseks (lªbi ¿he ja kahe 

punkti). 

¶Tªidab ¿lesanded 

koostegevuses, eeskuju, nªidise 

ja omandatud oskuste piirides 

suulise 
 

¶korralduse jªrgi. 

¶ Kujutab ette ja modelleerib 

l¿hitekstis kirjeldatud 

situatsiooni. 

¶Arvutab 20 piires. 
 
 

Rebimine  Rebib paberit eesmªrgistatult.  ¶Eristab objekte ja nende 

kujutisi kuju, suuruse ja vªrvuse 

jªrgi. 

¶Tajub ruumisuhteid esemete 
 

¶ja kujutiste ning nende osade 

vahel. 

L»ikamine L»ikab silma jªrgi ning kontuuri 

(sirgjoon) mººda paberit¿kke ja ribasid. 
 

L»ikab »hukest riiet silma jªrgi. 
 

¶Viib kokku eseme v»i 

kujutluse ja keelelise vªljendi, 

tunneb tuttavaid esemeid 

kirjelduse 

 jªrgi. 

¶Hindab kªitumisakte »ige/vale-

, meeldib / ei meeldi- tasandil. 

Liimimine Liimib paberit. 
 

Liimib erinevaid matrejale (paber, 

kartong, l»ng). 
¶Vªljendab ennast 3ï4-s»naliste 

lihtlausetega. 

¶Hoiab korras oma koolitarbed 

ja vªlimuse, hoiab puhtust. 

Voltimine Voldib paberilehe pooleks ja neljaks ning 

ruudu diagonaalselt pooleks. 
 

Teeb voltimise teel lihtsamaid 

esemeid. 
 

¶Leiab paberilehelt ja raamatu 

lehek¿ljelt vajaliku teabe 

(suunamisel). 
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¶Loeb j»ukohast »pitud teksti 

l¿hikeste s»nade ja/v»i 

k»netaktide kaupa. 

Voolimine Kasutab »pitud voolimisv»tteid 

(veeretamine, rullimine, lamendamine) 

s»ltuvalt eesmªrgist. 
 

 Kasutab »pitud voolimisv»tteid 

(veeretamine, rullimine, 

lamendamine, venitamine, 

pigistamine jms) s»ltuvalt 

eesmªrgist. 

¶V»rdleb ja r¿hmitab esemeid ja 

kujutisi erinevate tajutavate 

tunnuste alusel. 

¦histººd Osaleb klassi ¿histººde loomisel ja klassi 

kaunistamisel. 

Osaleb klassi ¿histººde loomisel ja 

klassi kaunistamisel. 
¶Tunneb end oma pere 

liikmena, oma klassi ja kooli 

»pilasena. 

¶Eristab oma-v»»rast-¿hist. 

¶Kontakteerub ¿histegevuses 

teiste inimestega, palub abi ja 

osutab ise abi kaaslastele. 

¶Kªitub tuttavas situatsioonis 

viisakalt;. 

¶ Mªrkab ilu. 
 
 
 

ìppetºº r»huasetused 3.-4.klassis 
 

 1.Kujundatakse iseseisva tºº ja enesekontrolli oskus. Uued oskused omandatakse peamiselt eeskuju jªrgi. ìpilasi suunatakse 

¿histegevuses omandatud »pioskusi iseseisvalt rakendama, oma tegevust kontrollima ja kavandama (tegevusega kaasnev ja sellele jªrgnev 

kommenteerimine, oma  

tegevuse planeerimine). 

2. Omandatakse m»»tmise, mªrkimise, l»ikamise (t¿keldamise), ¿hendamise, viimistlemise oskused. 
 
 
 
 
ìPPESISU ìPITULEMUSED 3.KLASSI LìPUKS 

ìppemaht 70 tundi 
ìPITULEMUSED 4.KLASSI 

LìPUKS 

TAOTLETAVAD 

¦LDP DEVUSED  
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ìppemaht 70 tundi 3.-4.KLASSIS 
Materjalide tundmine  Nimetab kasutatud materjalide 

omadusi: rabe, »huke, paks, jªme, 

peenike, pehme, k»va,  

painduv, tugev (suunamisel). 

Nimetab kasutatud materjalide 

omadusi: rabe, »huke, paks, 

jªme, peenike, pehme, k»va,  

painduv, tugev (suunamisel). 

¶Alustab ja jªtkab dialoogi. 

¶Vªljendab ennast arusaadavalt. 

Joonistamine, m»»tmine Kasutab ġablooni. 

M»»dab paberil pikkusi 

tªissentimeetrites. 

Kasutab materjali ºkonoomselt. 
 

Kasutab ġablooni. 

M»»dab paberil pikkusi 

tªissentimeetrites. 

Kasutab materjali ºkonoomselt. 

¶M»istab omandisuhteid OMA ï 

VììRAS ï ¦HINE-tasandil ja 

kªitub vastavalt. 

¶Hoiab puhtust ja korda kodus ning 

koolis, hoidub loodust kahjustavast 

kªitumisest. 

Rebimine Valib tººv»tteid lªhtuvalt 

materjalist: paberi rebimine, 

l»ikamine ja voltimine, savi 

voolimine erinevate v»tetega. 

Valib tººv»tteid lªhtuvalt 

materjalist: paberi rebimine, 

l»ikamine ja voltimine, savi 

voolimine erinevate v»tetega. 

¶Vaatleb sihipªraselt, v»rdleb ning 

r¿hmitab objekte ja nªhtusi, kui 

r¿hmitusalus on antud. 

L»ikamine L»ikab kªªridega mitmesuguseid 

kujundeid paberist, »hemast 

kartongist ja riidest. 

L»ikab ġablooni abil kartongist 

ja riidest kujundeid: 

Kasutab materjali ºkonoomselt: 

¶Kasutab »pitud 

enesekontrolliv»tteid. 

Liimimine Liimib erinevaid materjale (paber, 

kartong, l»ng, riie). 

Liimib erinevaid materjale 

(paber, kartong, l»ng, riie, 

nahk). 

¶Kirjeldab oma tegevust nii 

tegevuse ajal kui ka tagantjªrele. 

Voltimine Valmistab voltimise teel lihtsamaid 

kujundeid. 

 ¶Kasutab tuttavaid abivahendeid 

»pi¿lesannete tªitmisel (sh lihtsaid 

skeeme ja s¿mboleid). 

Voolimine Savi voolimine erinevate v»tetega.  ¶M»istab ruumi ja aja suhteid, 

vªljendab neid k»nes. 

ìmblemine   Paneb niiti n»elasilmast lªbi. 

ìmbleb riidele kahe auguga nººpi. 
Paneb niidi n»elasilmast lªbi ja 

teeb s»lme: 
 

Teeb kªsitsi liht»mblust. 
 

Teeb ¿leloomispistet. 
 

ìmbleb riidele kannaga nººpi. 

¶ìpib ¿ksi, klassis ning kodus, 

osaleb ¿histººs. 
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Tikkimine  Paneb niiti n»elasilmast lªbi. 

Tikib eelpistet. 

 ¶Tªidab ¿lesandeid eeskuju, 

nªidise ja »pitud oskuse piirides 

verbaalse korralduse (sh 

 kirjaliku instruktsiooni) jªrgi. 

Heegeldamine  Kªsitseb heegeln»ela. 
 

Heegeldab alg- ja ahelsilmust. 

¶Loeb j»ukohast »ppeteksti 

ladusalt, t»lgendab »pitud teksti 

oma s»nadega, kujutab 

 kirjeldatud objekte ja situatsioone 

ette. 

Punumine  Teeb punumistºid (palmik, 

jªrjehoidja). 

¶Vormistab oma »pi¿lesanded 

n»uetekohaselt. 

Meisterdamine Torkab naaskliga auke. 
 

Teeb meisterdamistºid 

erinevatest materjalidest. 

Kªsitseb naasklit, haamrit ja 

naelu. 

¶Hoidub kaaslast kahjustavast 

kªitumisest. 

Ruumi kaunistamine Valmistab tªhtpªevalisi 

ruumikaunistusi. 

Kaunistab tªhtpªevadeks ruumi. 

Hindab oma tººd esteetilisest ja 

praktilisest k¿ljest. 

¶Osaleb j»ukohaselt ¿histegevuses, 

abistab kaaslasi. 
 

¶Kªitub koolis ja avalikes kohtades 

viisakalt, tunneb ja jªrgib 

lihtsamaid kombeid. 
 

 
 
 
 

Tºº»petus t¿drukutele 

ìppetºº r»huasetused 5. klassis 

 

¶Omandab vajalikud oskused iseseisvaks tººks ja enesekontrolli oskuse. Uued oskused omandab peamiselt eeskuju jªrgi. ìpib omandatud 

»pioskusi iseseisvalt rakendama, oma tegevust kontrollima ja kavandama, oma tegevust planeerima ja oma tººle hinnangut andma. 
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¶Omandab teadmisi mitmesuguste materjalide, tººvahendite ja traditsioonide kohta ning »pib neid oma tººs kasutama. 

¶Arendab tººks vajalikke isiksuse omadusi: vastutustunnet, tªpsust, p¿sivust ning tººharjumust. 

¶Oskab abi k¿sida. 

¶Teab ja tªidab ohutusn»udeid. 

 

ìPPESISU ìPITULEMUSED 5.KLASSI LìPUKS 

ìppemaht 140 tundi 

Tikkimine 16 tundi ¶Tunneb tººvahendeid ja materjale 

¶Tikib ¿herealisi pisteid 

¶Praktiline tºº 

 

 

¶Tººvahendid 

¶Aluskanga valik ja abikangad 

¶Tikkimisniidid ja l»ngad 

¶¦herealised pisted ja nende kasutamine rahvuslikes 

tikandites 

Heegeldamine24 tundi ¶Tunneb tººvahendeid ja materjale 

¶Oskab kªsitseda heegeln»ela 

¶Heegeldab alg-, ahel- ja kinnissilmuseid 

¶Heegeldab edasi-tagasi ridadena 

¶Tunneb »pitud tingmªrke 

¶Praktiline tºº 

¶Tººvahendid 

¶Materjalid 

¶Alg-, ahel- ja kinnissilmused 

¶Heegeldustºº l»petamine 

Kudumine24 tundi ¶Tunneb tººvahendeid ja materjale 

¶Mªªrab varraste ja l»nga omavahelist sobivust 

¶Koob parem- ja pahempidiseid silmuseid edasi-tagasi ridadena 

¶Tººvahendid 

¶Materjalid 
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¶Kuidas ja millest saab l»nga 

¶Varraste ja l»nga sobivus 

¶P»hisilmuste kudumine 

¶Kudumi l»petamine 

¶Oskab l»petada kudumit 

¶Praktiline tºº 

ìmblemine20 tundi ¶Traageldab vªljal»igatud detaile 

¶ìmbleb liht»mblust, ¿hekordset ja kahekordset palistust 

¶ìmbleb riidele kannaga j kannata nººpi 

¶Viimistleb valminud tºid »petaja abiga 

¶Praktiline tºº 

¶Tººvahendid 

¶ìmblusmaterjalid 

¶Traageldamine ja ªªrestamine 

¶Liht»mblus , palistused 

¶Nººpide »mblemine 

¶Viimistlemine  

Kodundus24 tundi ¶Koristab klassiruumi ja oma tuba, valib sobivad koristusvahendid 

¶Hoiab korras oma kooliriided 

¶Valmistab lihtsamaid toite 

¶Katab laua vastavalt men¿¿le 

¶Tªidab elementaarseid lauakombeid 

¶Kaunistab klassiruumi ja oma kodu tªhtpªevadeks 

¶Korras tuba 

¶Korras riided 

¶Koristusvahendid 

¶Laua katmine erinevatel sººgikordadel 

¶V»ileivad  

¶Head kombed 

¶Ohutus kººgis 

Viltimine 8 tundi  ¶Teab tººvahendeid ja materjale 

¶Teab tººpinna ettevalmistamist ja villa laotamist ¶Materjalid ja tººvahendid 
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¶Mªrg- ja kuivviltimine 

¶Tºº kªik 

¶Ohutus kuivviltimisel 

¶Teab kuivviltimise tºº kªiku 

¶Oskab viltida 

¶Praktiline tºº 

Telgedel kudumine 8 tundi ¶Tunneb kangastelje osasid 

¶Teab, mis on kªªrimine, l»ime panek telgedele ja siduse tegemine. Abistab 

nende  tegevuste juures 

¶Teab labase kanga kudumist 

¶Kangasteljed 

¶Tººvahendid 

¶Kªªrimine, l»ime panek telgedele, siduse tegemine 

¶Kudumine, labane kude 

Nººrid, paelad  8 tundi ¶Abistab materjali arvutamisel 

¶Teab punutud paelu 

¶Oskab teha nªpunººri 

¶Oskab paelte otsi viimistleda 

¶Praktiline tºº 

¶Tººvahendid ja materjalid 

¶Materjali arvutamine 

¶Erinevad punutud paelad 

¶Nªpunººr 

¶Paelte otste viimistlemine 

Siidimaal 4 tundi ¶Teab tººvahendeid ja materjale 

¶Oskab lihtsamaid siiditehnikaid 

¶Oskab tººd viimistleda 

¶Materjalid ja tººvahendid 

¶Siidimaali tehnikad 

¶Tººde viimistlemine 

Voolimine 4 tundi ¶Teab tººvahendeid ja materjale 

¶Teab tºº kavandamist 

¶Oskab voolida  

¶Materjalid ja tººvahendid 

¶Tºº kavandamine 
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¶Voolimine  

¶Tººde viimistlemine 

¶Oskab tººd viimistleda 

¶Praktiline tºº 

 

ìppetºº r»huasetused 6.-7. klassis 

Taotletakse, et »pilane: 

¶m»istab tºº vajalikkust ja suudab iseseisvalt rakendada »pitud oskusi; 

¶k¿sib raskuste puhul abi ja kasutab seda; 

¶»pib tºº planeerimisel kasutama verbaalseid tººjuhendeid; 

¶omandab »pitoimingute struktuuri ï orienteerub ¿lesandes, kavandab oma tegevust, teostab selle, kontrollib ja hindab tulemust nªidisega 

v»rdlemise teel; 

¶teab ja tªidab ohutusn»udeid. 

 

ìPPESISU ìPITULEMUSED 6.LKASSI LìPUKS 

ìppemaht 140 tundi 

ìPITULEMUSED 7.LKASSI LìPUKS 

ìppemaht 140 tundi 

Tikkimine16 tundi m»lemas 

klassis 

¶Tunneb tººvahendeid ja materjale 

¶Tikib kaherealisi pisteid 

¶Valib tikkimiseks sobivaid materjale ja 

tººvahendeid 

¶Praktiline tºº 

¶Tikib kaherealisi pisteid 

¶Valib tikkimiseks sobivaid materjale ja tººvahendeid 

¶Kavandab ja valmistab lihtsamaid esemeid 

¶Praktiline tºº 

¶Tººvahendid 

¶Aluskanga valik ja 

abikangad 

¶Tikkimisniidid ja l»ngad 
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¶¦he- ja kaherealised pisted ja 

nende kasutamine rahvuslikes 

tikandites 

¶Kavandamine  

Heegeldamine20 tundi 

m»lemas klassis 

¶Tunneb tººvahendeid ja materjale 

¶Oskab kªsitseda heegeln»ela 

¶Heegeldab alg-, ahel- ja kinnissilmuseid 

¶Heegeldab edasi-tagasi ridadena 

¶Tunneb »pitud tingmªrke 

¶Viimistleb valminud tºid 

¶Praktiline tºº 

¶Oskab valida sobivad materjalid ja tººvahendid 

¶Heegeldab erinevaid sambaid 

¶Tunneb »pitud tingmªrke 

¶Oskab ringselt heegeldada lihtsamate skeemide jªrgi 

¶Viimistleb valminud tºid 

¶Praktiline tºº 

¶Tººvahendid ja materjalid 

¶P»hisilmuste heegeldamine 

¶Heegeldustºº l»petamine ja 

viimistlemine 

¶Ringselt heegeldamine 

¶Heegelskeemi lugemine 

Kudumine20 tundi m»lemas 

klassis 

¶Valib sobivad tººvahendid ja materjalid 

¶Koob ringselt 

¶Koob sokki 

¶Viimistleb valminud tºº 

¶Praktiline tºº 

¶Valib sobivad tººvahendid ja materjalid 

¶Koob kinnast 

¶Koob kahe eri vªrvi l»ngaga 

¶Viimistleb valminud tºº 

¶Praktiline tºº 

¶Tººproov  

¶Ringselt kudumine 

¶Sooniku ja servad 

¶Soki kudumine 

¶Kirjamine  

¶Kinda kudumine 

ìmblemine20 tundi m»lemas 

klassis 

¶Kªsitleb »mblusmasinat ja »mbleb sellega 
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¶ìmblusmaterjalid 

¶Tººvahendid 

¶Palistused, »mblused 

¶Taskute »mblemine 

¶T»mbluku »mblemine 

¶Nººpaukude »mblemine 

¶Viimistlemine ja hooldamine 

¶Kªsitleb »mblusmasinat ja »mbleb 

sellega 

¶ìmbleb kahekordset palistust ja 

kahekordset »mblust 

¶ìmbleb peale»mmeldut taskut 

¶Viimistleb valminud tºid 

¶Praktiline tºº 

¶ìmbleb t»mblukk-kinnist 

¶Vahetab katkilªinud t»mblukku 

¶Tººtleb eseme allªªrt 

¶Teeb nººpauke, »mbleb riidele trukke, haake 

¶Viimistleb ja hooldab valminud tºid 

¶Praktiline tºº 

Kodundus24 tundi m»lemas 

klassis 

¶Hoiab korras ja kaunistab kodu 

¶Korrastab ja hooldab oma r»ivaid 

¶Valib toiduaineid ja valmistab 

lihtsamaid toite 

¶Teab tervisliku toitumise p»him»tteid 

¶Kªitub toitu serveerides ja lauas olles 

viisakalt 

¶Kasutab lihtsamaid v»tteid r»ivaste korrastamisel 

¶Kasutab triikrauda ja pesumasinat 

¶Hooldab jalatseid 

¶Valmistab lihtsamaid toite 

¶Koduste tººde jaotamine 

¶Nªdalal»pukoristus 

¶Kªsitsi ja masinaga pesu 

pesemine 

¶Triikimine 

¶Jalatsite hooldus 

¶Tººvahendid ja ohutus 

kººgis 

¶Tervislik toit 

¶Lihtsamad toidud (salatid, 

pannkoogid) 

¶Head kombed kººgis ja lauas 
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Viltimine 12 tundi 

m»lemas klassis 

¶Teab tººvahendeid ja materjale 

¶Teab tººpinna ettevalmistamist ja villa 

laotamist 

¶Teab kuivviltimise tºº kªiku 

¶Oskab viltida ja tººd viimistleda 

¶Praktiline tºº 

¶Teab tººvahendeid ja materjale 

¶Oskab tººpinna ettevalmistamist ja villa laotamist 

¶Oskab  kuivviltimise tººd 

¶Oskab viltida ja tººd viimistleda  

¶Praktiline tºº 

¶Materjalid ja tººvahendid 

¶Mªrg- ja kuivviltimine 

¶Tºº kªik 

¶Ohutus kuivviltimisel 

Telgedel kudumine 12 

tundi m»lemas klassis 

¶Tunneb tººvahendeid ja materjale 

¶Teab l»ime pikkuse ja laiuse arvutamist 

¶Oskab juhendamisel l»ime kªªrida, 

telgedele panna ja sidust teha.  

¶Oskab kangast kududa 

¶Praktiline tºº 

¶Tunneb tººvahendeid ja materjale 

¶Teab l»ime pikkuse ja laiuse arvutamist 

¶Oskab l»ime kªªrida, juhendamisel telgedele panna ja 

sidust teha.  

¶Oskab kangast kududa 

¶Praktiline tºº 

¶Kangasteljed 

¶Tººvahendid 

¶Kªªrimine, l»ime panek 

telgedele, siduse tegemine 

¶Kudumine, labane ja toimne 

kude 

Klaasimaal 4 tundi ¶Teab tººvahendeid ja materjale 

¶Teab klaasi ettevalmistamist 

maalimiseks  

¶Teab kontuuride tegemist  

¶Oskab vªrvida 

¶Teab tººde vormistamist 

¶Praktiline tºº 

¶Teab tººvahendeid ja materjale 

¶Oskab klaasi ette valmistada maalimiseks   

¶Oskab kontuure teha ja vªrvida 

¶Oskab tººd vormistada 

¶Praktiline tºº 

¶ Tºº kavandamine 

¶ Klaasi 

ettevalmistamine 

maalimiseks 

¶ Kontuurid  

¶ Klaasivªrvid  
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¶ Tººde 

vormistamine 

Nººrid, paelad  4 tundi ¶Teab  materjali arvutamist 

¶Teab erinevaid punutud paelu 

¶Oskab teha nªpunººri, kaaruspaela, 

keerutatud paela ja s¿dametega paela  

¶Oskab tººd viimistleda 

¶Praktiline tºº 

¶Teab  materjali arvutamist 

¶Tunneb erinevaid punutud paelu 

¶Oskab teha sªªrepaelu ja teisi punutud paelu   

¶Oskab tººd viimistleda 

¶Praktiline tºº 

¶Tººvahendid ja materjalid 

¶Materjali arvutamine 

¶Erinevad punutud paelad 

¶Nªpunººr 

¶Kaaruspael  

¶Paelte otste viimistlemine 

Siidimaal 4 tundi ¶Teab tººvahendeid ja materjale 

¶Oskab tººd kavandada 

¶Teab erinevaid siiditehnikaid 

¶Oskab tººd viimistleda 

¶Praktiline tºº 

¶Teab tººvahendeid ja materjale  

¶Oskab tººd kavandada 

¶Oskab erinevaid siiditehnikaid 

¶Oskab tººd viimistleda 

¶Praktiline tºº 

¶Materjalid ja tººvahendid 

¶Siidimaali tehnikad 

¶Kavandamine  

¶Tººde viimistlemine 

Voolimine 4 tundi ¶Teab tººvahendeid ja materjale 

¶Oskab tººd kavandada 

¶Teab erinevaid voolimistehnikaid 

¶Oskab tººd viimistleda 

¶Praktiline tºº 

¶Teab tººvahendeid ja materjale 

¶Oskab tººd kavandada 

¶Oskab erinevaid voolimistehnikaid  

¶Oskab tººd viimistleda 

¶Praktiline tºº 

¶Materjalid ja tººvahendid 

¶Tºº kavandamine 

¶Voolimine  

¶Tººde viimistlemine 

 

ìppetºº r»huasetused 8.-9. klassis 
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¶Tºº»petuse kaudu valmistatakse noorukeid ette iseseisvaks v»imetekohaseks tººks ja/v»i kutse»ppeks, »petatakse ette kujutama oma 

toimetulekut kodukoha tººturul. Omandatakse oskus tººtada pikema perioodi vªltel, tªites »pitud j»ukohaseid ¿lesandeid ja 

ohutusn»udeid. 

¶S¿vendatakse oskust ise oma tººd kavandada ja kontrollida. 

¶Rakendatakse eelmistel aastatel omandatud oskusi, suunatakse »pilast »pitu ulatuses valima ja kasutama sobivaid tººvahendeid ja 

omandatud tººv»tteid. 

¶Antakse ¿levaade rahvuslikest ja piirkondlikest traditsioonidest, kujundatakse valmisolek nende jªtkamiseks. Tutvustatakse 

kªsitººoskustele toetuvaid elukutseid. 

¶ìpetatakse kasutama kirjalikke juhendeid, skeeme, jooniseid, kªsiraamatuid.  

 

 

ìPPESISU ìPITULEMUSED 8.LKASSI 

LìPUKSìppemaht 175 tundi 

ìPITULEMUSED 9.LKASSI LìPUKS 

ìppemaht 245 tundi 

Tikkimine 20/28 tundi 8/9 

klassis 

¶Kavandab ja valmistab lihtsamaid 

esemeid 

¶Tikib pinnakattepisteid: mªhk-, rist-, ja 

narmaspiste tikandid 

¶Viimistleb ja hooldab valmistºid 

¶Praktiline tºº 

¶Kavandab ja valmistab lihtsamaid esemeid 

¶Tikib aplikatsioontikandit ja vabakªelist tikandit 

¶Viimistleb ja hooldab valmistºid 

¶Praktiline tºº 

¶Tººvahendid 

¶Aluskanga valik ja abikangad 

¶Tikkimisniidid ja l»ngad 

¶Pinnakattepisted, 

aplikatsioon- ja vabakªeline 

tikand ning nende kasutamine 

rahvuslikes tikandites 
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¶Kavandamine  

Heegeldamine25/35 tundi 8/9 

klassis 

¶Teab tingmªrke 

¶Heegeldab skeemi jªrgi 

¶Heegeldab ªªrepitsi 

¶Viimistleb  ja hooldab valminud tºid 

¶Praktiline tºº 

¶Teab tingmªrke 

¶Heegeldab skeemi jªrgi 

¶Heegeldab fileepitsi 

¶Viimistleb  ja hooldab valminud tºid 

¶Praktiline tºº 

¶Motiivide heegeldamine 

¶ ªrepitsid  

¶Fileeheegeldus  

¶Pitsilise tºº viimistlemine 

¶Pitsi riide k¿lge kinnitamine 

Kudumine 25/35 tundi 8/9 

klassis 

¶Koob skeemi jªrgi erinevaid koekirju ( 

palmikut, soonikut, poolpatenti) 

¶Valmistab l»ngast nººpi 

¶Viimistleb ja hooldab valminud tºid 

¶Praktiline tºº 

¶Koob kindaid ja sokke 

¶Koob kirjalist pinda ja lihtsamaid pitsilisi koekirju 

tingmªrkide jªrgi 

¶Viimistleb ja hooldab valminud tºid 

¶Praktiline tºº 

¶Koekirjad  

¶Pitsilised koekirjad 

¶L»ike jªrgi kudumine 

¶Viimistlemine hooldamine 

¶Tªhised ja tingmªrgid 

ìmblemine 25/35 tundi 8/9 

klassis 

¶Kªsitleb elektri»mblusmasinat 

¶ìmbleb lihtsamaid volte, vªrvlit, 

kraed 

¶Leiab ja kopeerib l»iked l»ikelehelt 

¶Parandab riideid 

¶Viimistleb valminud tºid  

¶Praktiline tºº 

¶Mªªrab oma riiete suurusnumbri 

¶ìmbleb volange 

¶V»tab l»ikelehelt l»ike, paigutab riidele ja lisab »mblusvaru 

¶ìmbleb lihtsamaid esemeidiseseisvalt (sirget seelikut, 

lihtsal»ikelist kleiti) 

¶Viimistleb valminud tººd 

¶Tººvahendid 

¶ìmblusmaterjalid 

¶Sissev»tete, vªrvli ja krae 

»mblemine 

¶Krookimine 
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¶L»iked 

¶R»ivaste »mblemine 

¶Viimistlemine ja hooldamine 

¶Valmisriiete etiketid 

¶Loeb ja m»istab valmisriiete etikette, arvestab sellel 

esitatavat teavet 

¶Hooldab erinevast materjalist r»ivaid 

¶Hooldab »mblusmasinat 

¶Praktiline tºº 

Kodundus 30/42 tundi 8/9 

klassis 

¶Kasutab otstarbekalt taskuraha 

¶Kujundab oma tuba 

¶Juhindub pakendiinfost 

¶Katab laua olenevalt s¿ndmuse 

eesmªrgist 

¶Valib ja kasutab erinevaid 

puhastusaineid 

¶Valmistab toite mitmesugustest 

algmaterjalidest 

 

¶Korrastab kodu/korterit 

¶Kasutab ja hooldab kººgitehnikat  

¶Valmistab toitu, jªrgides seejuures h¿gieenin»udeid 

¶Oskab end ja oma peret otstarbekalt majandada 

¶Oskab rakendada sªªstlikkuse p»him»tteid 

 

¶Kodu korrashoid 

¶R»ivaste korrashoid 

¶Koristusvahendid 

¶Majandamine 

¶Kººgitehnika kasutamine ja 

hooldamine 

¶Ohutus kººgis 

¶Toiduainete tººtlemine 

¶Tervislik toit 

¶Erinevate toitude 

valmistamine 

Viltimine 15/21 tundi 8/9 

klassis 

¶Teab tººvahendeid ja materjale 

¶Oskab  mªrgviltimisel tººpinda ette 

valmistada ja villa laotada 

¶Oskab  kuivviltimise tºº kªiku 

¶Teab tººvahendeid ja materjale 

¶Oskab mªrgviltimise tººpinda ette valmistada ja villa 

laotada 

¶Oskab  kuivviltimise tºº kªiku 

¶Materjalid ja tººvahendid 

¶Mªrg- ja kuivviltimine 
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¶Tºº kªik 

¶Viltkanga valmistamine 

¶Nuno-vilt  

¶Ohutus kuivviltimisel 

 

¶Oskab viltida, vanutada ja viltkangast 

valmistada 

¶Teab nuno-vilti  

¶Oskab tºid viimistleda 

¶Praktiline tºº 

¶Oskab viltida, vanutada ja viltkangast valmistada 

¶Oskab teha nuno- vilti  

¶Oskab tºid viimistleda 

¶Praktiline tºº 

Telgedel kudumine15/21 

tundi 8/9 klassis 

¶Tunneb tººvahendeid ja materjale 

¶Teab l»ime pikkuse ja laiuse 

arvutamist 

¶Oskab l»ime kªªrida, juhendamisel 

telgedele panna ja sidust teha.  

¶Oskab kangast kududa 

¶Praktiline tºº 

 

¶Kangasteljed 

¶Tººvahendid 

¶Kªªrimine, l»ime panek 

telgedele, siduse tegemine 

¶Kudumine, labane ja toimne 

kude 

Klaasimaal 5/7 tundi 8/9 

klassis 

¶Teab tººvahendeid ja materjale 

¶Teab erinevate klaasitººde 

kavandamist 

¶Oskab klaasimaali 

¶Oskab tººd vormistada 

¶Praktiline tºº 

¶Teab tººvahendeid ja materjale 

¶Oskab erinevaid klaasitºid kavandada ja valmistada 

¶Oskab tººd vormistada 

¶Praktiline tºº 

¶ Tºº kavandamine 

¶ Klaasi 

ettevalmistamine 

maalimiseks 

¶ Kontuurid  

¶ Klaasivªrvid  



67 
 

¶ Tººde 

vormistamine 

Nººrid, paelad 5/7 tundi 

8/9 klassis 

¶Oskab  materjali arvutada 

¶Tunneb ja oskab teha erinevaid 

punutud paelu 

¶Oskab tººd viimistleda 

¶Teab paelte praktilist otstarvet 

¶Praktiline tºº 

¶Oskab   materjali arvutada 

¶Tunneb ja oskab teha erinevaid punutud paelu 

¶Oskab tººd viimistleda 

¶Oskab paelu praktiliselt kasutada 

¶Praktiline tºº 

 

¶Tººvahendid ja materjalid 

¶Materjali arvutamine 

¶Erinevad punutud paelad 

¶Paelte otste viimistlemine 

Siidimaal5/7 tundi 8/9 

klassis 

¶Teab tººvahendeid ja materjale  

¶Oskab tººd kavandada 

¶Oskab erinevaid siiditehnikaid 

¶Teab batikat 

¶Oskab tººd viimistleda 

¶Praktiline tºº 

¶Teab tººvahendeid ja materjale  

¶Oskab tººd kavandada 

¶Oskab erinevaid siiditehnikaid ja batikat 

¶Oskab tººd viimistleda 

¶Praktiline tºº 

 

¶Materjalid ja tººvahendid 

¶Siidimaali tehnikad 

¶Batika  

¶Tººde viimistlemine 

Voolimine5/7 tundi 8/9 

klassis 

¶Teab tººvahendeid ja materjale 

¶Oskab tººd kavandada 

¶Oskab juhendamisel valmistada 

voolitud ehteid 

¶Oskab tººd viimistleda 

¶Praktiline tºº 

¶Teab tººvahendeid ja materjale 

¶Oskab tººd kavandada ja valmistada voolitud ehteid 

¶Oskab tººd viimistleda 

¶Praktiline tºº 

¶Materjalid ja tººvahendid 

¶Tºº kavandamine 

¶Ehete voolimine  

¶Tººde viimistlemine 

 

Tºº»petus  poistele 
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ìppetºº r»huasetused 5. klassis 

5. klassis »pilane: 
 

¶ Omandab vajalikud oskused iseseisvaks tººks ja enesekontrolli oskuse. 

¶ ìpib kirjeldama oma tegevust tºº kªigus, kui ka hiljem, kirjeldades tºº teostamise etappe ja tººv»tteid. 

¶ ìpib olema tºº juures piisavalt p¿siv ja tªpne. 

¶ Omandab teadmisi mitmesuguste materjalide, tººvahendite ja traditsioonide kohta ning »pib neid oma tººs kasutama. 

¶ Arendab tººks vajalikke isiksuse omadusi: vastutustunnet, tªpsust, p¿sivust ning tººharjumust. 

¶ Oskab abi k¿sida. 

¶ Teab ja tªidab ohutusn»udeid. 
 

ìppemaht 140 tundi 
 

Puidutºº »ppesisu ìpitulemused 5. klassi l»puks 

Materjali»petus: puu ja puit. Leht- ja okaspuit, k»va ja 

pehme puit. Prussid, latid, kolmekihiline vineer. 
 ratundmine, nimetamine, kirjeldamine ja kasutamine. 

Tººvahendid: m»»tmis- ja mªrkimisvahendid: joonlaud, 

nurgik, sirkel. Elektriline v»nksaag, erinevad kªsisaed, 

lihthººvel, peitel, puitvasar, vestmisnuga, haamer, 

hººvelpink, saagimisrenn, lihvpaber. 

Tundmine, nimetamine, ehitus. Kasutamine vastavalt korraldusele. 

Tººoskused: m»»tmine. Pikkuse, laiuse, paksuse ja lªbim»»du m»»tmine joonlauaga. Piki- ja 

ristijoonte t»mbamine pliiatsiga, kujundi mªrkimine ġablooni jªrgi. 

Tººoskused: saagimine. Prussi ristikiudu saagimine, kujundite vªljal»ikamine vineerist j»hvsaega, 

v»nksaega. 

Tººoskused: naelutamine. Detailide omavaheline ¿hendamine naeltega. 

Tººoskused: peiteldamine. Mittelªbiva ava peiteldamine. 

Tººoskused: tappimine. Pooltapi valmistamine. 

Tººoskused: vestmine. Sªlkamine, pliiatsi teritamine. 

Praktilised tººd. Rahakassa, lillealus, mªnguauto jt. 

Metallitºº »ppesisu  

Materjali»petus: traat, traadiliigid, must ja valge plekk.  ratundmine, nimetamine, kirjeldamine ja kasutamine. 
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Tººvahendid: kruvikeeraja, mutriv»ti, metalljoonlaud, 

mªrkn»el, nurgik, ġabloon, vasarad, tangid, lihvpaber, 

meisel, viil, rauasaag, plekikªªrid, kruustangid, 

metallsirkel. 

Tundmine, nimetamine, ehitus. Kasutamine vastavalt korraldusele. 

Tººoskused: m»»tmine. Traadi m»»tmine ġabloontraadi ja metalljoonlaua jªrgi. Pleki m»»tmine 

metalljoonlauaga. 

Tººoskused: t¿keldamine. Traadi t¿keldamine l»iketangide, meisli, rauasaega. 

Tººoskused: mªrkimine. Traadi mªrgistamine viili, pliiatsi, mªrkn»elaga. Plekile mªrkimine ġablooni 

jªrgi. 

Tººoskused: l»ikamine. Pleki l»ikamine kªsi- ja kangkªªridega 

Tººoskused: »gvendamine. Traadi »gvendamine kªega, vasaraga, puidust abivahenditega. 

Tººoskused: painutamine. Traadi painutamine lapiktangidega, kruustangide vahel. Pleki painutamine 

puitvasaraga, painutusklotsiga. 

Tººoskused: aasastamine. Traadi lihtaasastamine, traadist r»ngaste valmistamine kruustangide vahel 

kªsitsi. 

Tººoskused: ¿hendamine. Traadi ¿hendamine aasade ja mªhkimise teel. 

Tººoskused: viimistlemine. Traadi puhastamine lihvpaberiga. 

Tººoskused: teritamine. Mªrkn»ela teritamine. 

Praktilised tººd. R»ngad, ketid, karbid jt. 

Klaasitºº »ppesisu  

Materjali»petus: klaas kui materjal. Omadused, kasutamine vastavalt korraldusele, ohutustehnika klaasiga 

tººtamisel.  

Praktilised tººd. Pabervitraaģ, paberl»ige kahe klaasi vahel, klaasi sulatamine p»letusahjus.  

ìppetºº r»huasetused 6. ï 7. klassis 
 

6. ï 7. klassis »pilane: 
 

¶ M»istab tºº vajalikkust ja suudab iseseisvalt rakendada »pitud oskusi. 

¶ K¿sib raskuste puhul abi ja kasutab seda. 

¶ ìpib tºº planeerimisel kasutama verbaalseid tººjuhendeid. 

¶ Orienteerub ¿lesandes, teostab selle, kontrollib ja hindab tulemust nªidisega v»rdlemise teel. 

¶ ìpib tººtama ¿ksi ja r¿hmas. 

¶ ìpib oma tºº eest vastutama. 
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¶ ìpib tundma ja rakendama ratsionaalseid tººv»tteid. 

¶ Omandab positiivse kogemuse tººprotsessist, kasvatab lugupidamist enda ja teiste tºº vastu. 

¶ Teab ja tªidab tººohutus- ja -h¿gieenin»udeid. 
 

ìppemaht 6. klass 140 tundi, 7. klass 140 tundi 
 

Puidutºº »ppesisu ìpitulemused 6. klassi l»puks ìpitulemused 7. klassi l»puks 

Materjali»petus:  Puidu kuivatamine. Okaspuust 

saematerjalid: laud, pruss, liist -  

ªratundmine, eristamine, nimetamine. 

Saematerjali virnastamine. Puidurikked: 

oksad, mªdanik, ï nimetamine ja 

kirjeldamine. Materjali ratsionaalne 

jªrkamine. 

Puidu f¿¿sikaliste ja mehhaaniliste omaduste nimetamine, 

kirjeldamine. Puidurikked: t»ugurike, kaldkiulisus ï 

nimetamine, kirjeldamine. 

Tººvahendid: Rººbits, pitskruvi, klamber, kªsipuur, 

puurpink, PVA liim ï nimetamine ja 

kasutamine vastavalt korraldusele. 

Nurgasaag, viilid, mall, nihik, treipeitlid ï ªratundmine,  

nimetamine ja kasutamine vastavalt korraldusele. 

Tººoskused: mªrkimine. Keeltapi ja risttapi mªrkimine joonlaua ja 

rººbitsaga. 

Nurga mªrkimine malliga, rººp- ja kaldtapi mªrkimine 

ġablooniga. 

Tººoskused: m»»tmine. Pikkuse, laiuse, paksuse ja lªbim»»du 

m»»tmine joonlauaga. Piki- ja ristijoonte 

t»mbamine pliiatsiga, kujundi mªrkimine 

ġablooni jªrgi. 

Nurga m»»tmine malliga. Detaili paksuse,  ava s¿gavuse ja 

lªbim»»du m»»tmine nihikuga. 

 

Tººoskused: puurimine. Kruvidele ja naeltele ettepuurimine. 

S¿vitamine kªsitsi ja puurpingis. Puuride 

ehituse tundmine. 

Lªbiva ava puurimine. Puuride ehituse tundmine. 

Tººoskused: saagimine. Prussi pikikiudu saagimine, kujundite 

vªljal»ikamine liimpuidust lintsaega. 

Liistude saagimine kaldnurga all nurgasaega. 

Tººoskused: liidete 

valmistamine. 

Nael-, kruvi- ja liimliited. Naelte ja kruvide 

valimine liidete jaoks. PVA liimi ja 

suruvahendite kasutamine liimliidetes. 

Nael-, kruvi- ja liimliited. Naelte ja kruvide valimine liidete 

jaoks. PVA liimi ja suruvahendite kasutamine liimliidetes. 
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Tººoskused: hººveldamine. Hººvli seadistamine. Kitsaspinna 

hººveldamine. Silindri- ja koonuse 

hººveldamine. 

Simshººvli kasutamine. 

Tººoskused: teritamine. Vestmisnoa teritamine luisuga. Peitli ja hººvliraua kªsitsi teritamine. 

Tººoskused: tappimine. Risttapi ja keeltapi nimetamine, eristamine 

ja valmistamine. 
Kastliidete-, kaldtapi- ja rººptapi valmistamine 

Tººoskused: peiteldamine. Mittelªbiva ava peiteldamine. Puidurikete k»rvaldamine panust¿ki abil. 

Tººoskused: k»verpindade 

tººtlemine. 

 K»verjoonelise kujuga detailide vªljal»ikamine puurimise 

abil. K»verjoonelise kujuga detailide servade tººtlemine 

peitli ja viiliga. 

Tººoskused: treimine.  Ohutustehnika puidutreipingil tººtamisel. Silindri ja lihtsa 

profiili treimine. 

Praktilised tººd: Kaardikepp, pink, vasaravars, l»ikelaud jt. Pildiraam, karp, kauss, k¿¿nlajalg jt. 

Metallitºº »ppesisu   

Materjali»petus: Alumiiniumplekk, vaskplekk, terasplekk, 

tsinkplekk ï ªratundmine, nimetamine, 

kasutamine. Metallivªrvide ªratundmine, 

kasutamine. Tººohutus ja ï h¿gieenin»uete 

tundmine. 

Metallid ja sulamid: malm, teras ï omadused ja kasutamine. 

Korrosiooni tekke p»hjused, - vªhendamise v»imalused. 

Metallide liimimine ï erinevad liimid, kasutamine. 

Tººohutus ja ï h¿gieenin»uete tundmine. 

Tººvahendid: Rººbits, tsentrinurgik, kªrn, 

lukksepameisel, valtsmeisel. Lapik-, ruut- 

ja kolmkantviil. Romb-, pee- ja sametviil. 

Lukksepavasar. Liht- ja survetorn. Pintslid. 

Kªsikruustangid. Kªsitrell, puurpink, 

spiraalpuurid.  ratundmine, kasutamine 

vastavalt korraldusele. Elektrikªia ¿ldise 

ehituse ja tººp»him»tte tundmine. 

Sirkel, mall, nihik ï nimetamine, sirkli iseseisev kasutamine, 

teiste kasutamine juhendi jªrgi. Lapik-, pool¿mar- ja ¿marviil 

ï nimetamine ja iseseisev valik kasutamiseks. Ristmeislid, 

lihvkettad.  

Tººoskused: mªrkimine. Paralleeljoonte, avade, tsentrite mªrkimine. Sirgjoonte, kaarte ja nurkade mªrkimine. 

Tººoskused: m»»tmine. Traadi m»»tmine ġabloontraadi ja 

metalljoonlaua jªrgi. Pleki m»»tmine 

metalljoonlauaga. 

Nurkade k»rguse, laiuse ja s¿gavuse m»»tmine. 

Tººoskused: meiseldamine. Traadi t¿keldamine meisliga. Liigse tººtlusvaru eemaldamine meisliga. Avade ja soonte 

meiseldamine. Teoorias ja nªitlikustatult. 



72 
 

Tººoskused: plekitººd. Pleki lihtvaltsimine - palistamine. Pleki 

serva tugevdamine ï traatimine. Pleki 

¿hendamine neetimise ja valtsimise teel. 

Pleki ¿hendamine jootmise teel. 

Tººoskused: l»ikamine. Mitmesuguste profiilmaterjalide l»ikamine 

rauasaega, sissel»iked. 
Erineva kuju ja paksusega materjali l»ikamine rauasaega. 

Tººoskused: puurimine. Avade puurimine, s¿vitamine 

mehhaaniliselt. 

Poolavade, suure lªbim»»duga avade, »hukese materjali 

puurimine. 

Tººoskused: teritamine. Kªrni teritamine. Meisli teritamine elektrikªial. 

Tººoskused: viilimine. Tasapindade viilimine. Nurkade tººtlemine 

viiliga. 

Avade viilimine. K»rguspindade viilimine. 

Tººoskused: viimistlemine. Metalli peenviilimine. Metallpindade 

lihvimine kªsitsi lihvpaberiga. 

Metallpindade vªrvimine sissekastmisega, pintsliga. 

Praktilised tººd: Karbid, k¿hvel, nurgik, tªring jt. Aknanurgad, suveniirv»ti, k¿¿nlajalg jt. 

Klaasitºº »ppesisu   

Materjali»petus: Klaasi tootmine. Lehtklaas, tarbeklaas. 

Klaasitootmise ajaloost. 
Klaasi tootmine. Lehtklaas, tarbeklaas. Klaasitootmise 

ajaloost. 

Praktilised tººd: Isekleepuvast kilest vitraaģ. Klaasile 

vªrvitud vitraaģ klaasigutta v»i tinateibiga. 

Spetsiaalse kilevªrviga klaasile tehtud 

pildid. 

Sirgjoonelisest klaasist kokku sulatatud kujundid: 

lumehelbed, kuused jt. 

ìppetºº r»huasetused 8. ï 9. klassis 

¶ Tºº»petuse kaudu saavad noorukid ettevalmistuse  iseseisvaks v»imetekohaseks tººks. 

¶ Tutvustatakse kªsitººoskustele toetuvaid elukutseid. 

¶ Selgitatakse vªlja individuaalselt sobivad erialad jªrgnevaks kutse»ppeks. 

¶ Antakse ¿levaade tººj»uturu toimimisest. 

¶ ìpilastele antakse v»imalus omandada oskused tººtamiseks pikema perioodi vªltel, tªites seejuures »pitud j»ukohaseid ¿lesandeid ja 

ohutusn»udeid. 

¶ S¿vendatakse oskust ise oma tººd kavandada ja kontrollida. 

¶ Rakendatakse eelnevatel aastatel omandatud oskusi, suunatakse »pilast »pitu ulatuses valima ja kasutama sobivaid tººvahendeid ning 

omandatud tººv»tteid. 

¶ Antakse ¿levaade rahvuslikest ja piirkondlikest traditsioonidest, kujundatakse valmisolek nende jªtkamiseks. 
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¶ Antakse juhiseid kuidas  kasutada kirjalikke juhendeid, skeeme, jooniseid, kªsiraamatuid.  

¶ Suurt r»hku pººratakse tººohutusele ning tººtervishoiule. 

 

ìppemaht 8. klass 175 tundi, 9. klass 245 tundi 
 

Puidutºº »ppesisu ìpitulemused 8. klassi l»puks ìpitulemused 9. klassi l»puks 

Materjali»petus: Mººblitººstuses kasutatavad 

puitmaterjalid: puit-, puitlaast-, puitkiud-, 

saepuruplaat. Vineer ja mººblikilp ï 

ªratundmine, eristamine ja kirjeldamine. 

Puidu l»iketeooria aluste tundmine.  

Liimitud detailid. Painutatud detailid . ªratundmine, 

nimetamine ja kirjeldamine. 

Tººvahendid: Siluhººvel, kaabits, - nimetamine, iseseisev 

valimine kasutamiseks. Elektrilised 

vªikevahendid: trell, taldlihvija, tikksaag, 

¿lafrees, elektrikªsihººvel ï nimetamine ja 

kasutamine vastavalt korraldusele. 

Puidutººtlemispingid: riht- ja paksushººvel, sae-, frees-, 

puur- ja lihvimispingid ï nimetamine, otstarbe kirjeldamine. 

Kasutamine ainult koos »petajaga ja korraldusele vastavalt. 

Ohutustehnika tundmine ja jªrgimine. 

Tººoskused: saagimine. K»verjooneliste detailide vªljasaagimine 

tikksaega ja lintsaega.. 
Piki- ja ristisaagimine saepingil.  

Tººoskused: ġabloonide 

valmistamine. 

Nªidise jªrgi Detaili kuju planeerimine ja kartongile kandmine ruudustiku 

ja lekaali abil. 

Tººoskused: hººveldamine. Korp- ja siluhººvliga ï iseseisev valimine 

kasutamiseks. Elekrikªsihººvliga ï 

vastavalt korraldusele. 

Riht- ja paksushººvliga ï vastavalt korraldusele. 

Tººoskused: teritamine. Kªsisae teritamine viiliga. Kaabitsa teritamine elektrikªiaga. 

Tººoskused: treimine. Kumerpindade treimine. N»guspindade treimine. 

Tººoskused: tappimine. Mittelªbiva tapi valmistamine.  

Tººoskused: viimistlemine. Lªbipaistva ja lªbipaistmatu 

katteviimistluse kasutamine. Materjali 

ettevalmistus lakkimiseks ja vªrvimiseks. 

Puidu pahteldamine. 

 

Tººoskused: seadistamine. Kªsihººvli seadistamine. Saeketta vahetamine saepingil. 
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Tººoskused: mººbli 

remont. 

 Toolide, laudadel, kappidel jne. tekkivate vigastuste tundmine 

ja nende parandamine. 

Tººoskused: mººbli 

koostamine. 

Kokkupandava mººbli koostamine 

juhendamise jªrgi. 

Kokkupandava mººbli koostamine joonise ja/v»i nªidise jªrgi 

iseseisvalt. 

Praktilised tººd: Pliiatsitoos, dekoratiivtaldrik, 

lillepostament, sahtel, taburet jt. 
Diivanilaud, tool, postament, riiul jt. 

Metallitºº »ppesisu   

Materjali»petus: S¿sinikterased, legeeritud terased ï 

omadused ja kasutamine. Traadid, plekid. 

¦mar-, nurk-, nelikantteras. Talad. 

 ratundmine ja teadmised kasutamisest. 

Liimid. Liimimise tehnoloogia ja ohutusn»uded kªsitlemisel. 

Lakid, lahustid ja lahused ï kasutamine »petaja juhendamisel. 

Tººvahendid: Metallitreipink. Keermepuurid. Mahal»ike-

, soone-, kuju- ja sisetreiterad. 

Tsentripuurid, s¿vipuurid. Tªpitsad. 

 ratundmine ja kasutamine juhendi jªrgi. 

S¿nteetilised liimid, lakid, lahustid. Giljotiinkªªrid. 

Plekivalts. Kohrutusvasarad. Elektritrell, ketasl»ikur. 

Isoleerpael. Alasi, sepavasarad, sepapihid, venitusrauad, 

sepameislid ja sepatornid.  ratundmine, nimetamine ja 

kasutamine vastavalt korraldusele.  

Tººoskused: l»ikamine. Materjali mahal»ikamine treipingil. Metallide l»ikamine ketasl»ikuriga. 

Tººoskused: puurimine. Avade puurimine treipingil. Avade puurimine elektritrelliga. 

Tººoskused: mªrkimine. Rººpjoonte mªrkimine.  

Tººoskused: keermetamine. Sise- ja vªliskeerme mªrkimine. Sise- ja vªliskeerme mªrkimine. 

Tººoskused: treimine. Pika detaili-, vªlissoonte-, koonuste- ja 

avade treimine.  
Pika detaili-, vªlissoonte-, koonuste- ja avade treimine. 

Tººoskused: viimistlemine. Metallpinna fraktuurimine tªpitsatega. Lihvimine elektrilihvimismasinaga. 

Tººoskused: kohrutamine.  Seinaplaatide valmistamine kohrutusvasaraga. 

Tººoskused: sepistamine.  Jªmendamine, venitamine, avardamine, augulººmine, 

raiumine, painutamine. 

Tººoskused: keevitamine. Praktiline harjutamine. Praktiline harjutamine. 

Praktilised tººd: Surukruvid, kªrn, neetimistorn jt. Kuusejalg, viilipead, lillealus, rººbits jt. 

Klaasitºº »ppesisu   

Tººvahendid: Klaasinoad, iminapaga l»ikesirkel, alus, 

joonlaud, nurgik, marker, klaasi 

murdetangid ï joonetangid, t¿kitangid. 

Klaasinoad, iminapaga l»ikesirkel, alus, joonlaud, nurgik, 

marker, klaasi murdetangid ï joonetangid, t¿kitangid. 
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Tººoskused: Lehtklaasi sirgjooneline l»ikamine, 

k»verjooneliste kujundite l»ikamine. 

Aukude puurimine klaasi. Klaasit¿kkide ¿hendamine 

liimisegude abil. Klaasi sulatamine sulatusahjus. Pudeli 

l»ikamine. 

Praktilised tººd. Tiffanitehnikas vitraaģ.  Klaasmosaiik, klaasit¿kkidest pilt keraamilisel plaadil. 

Vªrvilistest pudelitest lehtklaasi valmistamine. Sulatatud 

raamid ja pildid,. 
 

 
 

PRAKTILINE ELUìPETUS   (valikaine) 
 
ìppeaine ¿ldeesmªrgid: 

 

1.Praktiline elu»petus toetab »pilase eluks toimetulekuks vajalike praktiliste teadmiste, oskuste ja vilumuste kujunemist. H»lmab valdkondi, mis on 

otseselt seotud igapªevatoimingutega kodus, koolis, avalikus kohas.  

2.Praktilise elu»petuse tundides lªhtub »petaja antud klassikollektiivi »pilaste vajadustest ja valib vastava temaatika, kªsitletav teema v»ib olla 

¿ld»petuse p»him»ttel lªbiviidava »ppetºº teljeks, mis toetab inimese»petuses, loodus»petuses, kunsti»petuses, tºº»petuses jm toimunud 

teemavalikuid. Valitud temaatika alusel koostab »petaja oma tººkava. 

 

3.Tundide teemavalik arendab »pilaste moraalseid ja eetilisi arusaamu. 

 

4.ìpilastel kujundatakse teadmisi ja oskusi, mis toetab elukutsevalikut ja seelªbi integratsiooni ¿hiskonda. 

 

5.Praktilise elu»petuse tundides on suur osakaal praktilisel tººl, rollimªngudel, r¿hmatººl, konkreetsete olukordade anal¿¿sil, igapªevaste tegevuste 

kavandamisel, korraldamisel ning probleemide lahendamise oskustel. 

 

6.Praktilise elu»petuse kªigus »pib »pilane tººtama individuaalselt ja r¿hmas, k¿sima vajadusel abi, kasutama abimaterjale.  

 

7.Praktilise elu»petuse tegelusi v»ib lªbi viia ka vªljaspool koolitunni aega, nªiteks kappide koristamine »pilaskodus, laua katmine sººklas, kªitumine 

teatris, »ppekªik jne 

 

8. Praktilise elu»petuse puhul on vªga oluline kujundav hindamine, et anda »pilasele pidevat tagasisidet juba omandatud oskuste kasutamisel. 

 

Praktilise elu»petuse r»huasetused 3. - 4. klassis 

1. Tªhelepanu juhtimine »pilase isikuga seotud olukordadele 
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2. ìpilase eneseteenendusliku kªitumise arendamine 

3. ìpilase turvalisusega seotud probleemide anal¿¿simine 

 

Teemad 3.klass ï 4. klass    1 tund nªdalas Pªdevused  

Puhtus ja kord Oma vªlimuse ja riietuse eest hoolitsemine; 

ìppevahendite korrastamine; sahtli ja kapi 

korrashoid; 

Pesemisvahendite tundmine ja kasutamine; 

kªsitsipesu 

ìpilane on korrektse vªlimusega nii koolis kui vabal ajal 

Hoiab korras oma »ppevahendid ja hoiupaigad 

Oskab hinnata riiete puhtust ja pesta kªsitsi vªiksemaid 

riietusesemeid 

 

Lauakombed Sººgiriistade »ige kasutamine; 

Igapªevase toidulaua katmine; 

Lauan»ude kªsitsipesu 

Oskab katta lihtsat toidulauda 

Oskab s¿¿a kasutades sººgiriistu vastavalt igapªevasele 

kombestikule 

Oskab kasutada n»udepesuvahendeid 

Tervishoid Oma tervisliku olukorra hindamine; 

Tekkinud haigustunnuste tundmine; 

Pººrdumine abi saamiseks; 

Tunneb ªra ja oskab kirjeldada tekkinud vaevusi 

Pººrdub abi saamiseks tªiskasvanu poole 

Kªitumine ja turvalisus Kaas»pilastega viisakas ja eakohane kªitumine; 

Kªitumine tªiskasvanutega igapªevases 

suhtluses; 

Kªitumine avalikus kohas ja v»»raste 

inimestega 

Ohu tunnetamine ja ohtudest hoidumine 

P¿¿ab kªituda konflikte ennetavalt nii kaas»pilaste kui ka 

tªiskasvanutega 

Teab avalikus kohas kªitumise ¿ldtunnustatud reegleid ja 

p¿¿ab neid tªita 

Teab v»»rastes inimestes kªtketud ohtusid 

Teemad 5.- 6. klass   2 tundi nªdalas Pªdevused 

Puhtus ja kord Riiete ja vªlimuse korrashoid 

Riietumine vastavalt ilmastikule 

Pesemisvahendite valik ja vªiksemate 

esemete kªsipesu, triikraua kasutamine, 

lihtsamate riietusesemete triikimine, 

hoidmine, p»randate p¿hkimine, tolmu 

p¿hkimine 

 

 

Riietub »pilaslikult ja vastavalt olukorrale 

Tunneb triikraua kasutamise reegleid ja oskab valida 

vajalikku kuumust 

Oskab kasutada p»randaharja ja tolmulappi 

Toitumine ja lauakombed Tervisele kasulikud toidud, rªmpstoit 

Lauakombed avalikus kohas 

Toitlustusasutuse k¿lastamine 

Teab rªmpstoidu kahjulikkust ja oskab valida 

tervislikku toitu ja jooki 

Oskab kªituda sººklas v»i kohvikus 
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Toidu valimine ja tellimine  

Tervishoid Tervist kahjustatavatest tegevustest 

hoidumine 

Lihtsamate vigastuste ªratundmine ja 

esmaabi andmine endale ja kaaslasele 

Hªdaabinumbri kasutamine 

 

Oskab kasutada hªdaabi numbrit ja teab selle vªªra 

kasutuse tagajªrgi 

 

 

Kªitumine ja turvalisus Kªitumine avalikus kohas 

Liikluseeskirjade jªrgimine 

Ohtlike olukordade vªltimine 

Oskab jalgsi liigelda nii maal kui linnas, hoiduda 

liiklusohtlikest olukordadest 

 

Teemad 7.- 8. klass    2 tundi nªdalas Pªdevused 

Puhtus, kord ja vªlimus Kehahooldusvahendid: seebid, sampoonid, 

dussigeelid, l»hnaveed, kreemid 

Juuste ja k¿¿nte hooldamine 

Riietuse valimine, triikimine, sobitamine 

 

Oskab valida sobilikke pesemis- ja 

kehahooldusvahendeid, hooldada juukseid ja k¿¿si 

Toitumine Lihtsamate toitude valmistamine, laua 

katmine, lauakombed, s¿nnipªeva toidu 

valik 

 

Oskab valida s¿nnipªevatoite  

Oskab katta s¿nnipªevalauda 

Tervishoid Haigustest hoidumine, nakatumise 

vªltimine, ravimite tarvitamine, 

esmaabiv»tted lihtsamate vigastuste korral 

Teab ravimite manustamise reegleid ja valede 

ravimisv»tete kasutamise tagajªrgi 

Kªitumine ja turvalisus Telefoni, interneti ja  teiste erinevate 

infoallikate kasutamine 

Liikluseeskirjade tundmine ja kasutamine  

Teab ohtusid, mis kaasnevad internet kasutusega 

Oskab ette nªha liiklusohtlikke kohti ja hoiduda 

»nnetusest, teab jalgrattaga s»itmise reegleid 

 

Teema 9. klass    2 tundi nªdalas Pªdevused 

Puhtus, kord ja vªlimus Riiete valik vastavalt olukorrale 

Riiete korrashoid: triikimine ja pressimine 

Riiete pesemine: pesumasina kasutamine ja 

pesemisvahendite valik, kuivatamine 

Riietub eakohaselt ja olukordadele vastavalt 

korrastatud riietega 

Oskab kasutada pesumasinat 

Oskab valida olukorrale sobivaid ehteid 
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Vªlimuse korrashoid: soeng, manik¿¿r, 

pedik¿¿r, ehete valik 

Toitumine Lihtsamate toitudevalmistamine, 

h¿gieenin»udeid toidu valmistamisel 

Laua katmine erinevateks toidukordadeks 

Kªitumine restoranis ja kohvikus 

Oskab valida toiduaineid lihtsamate toitude 

valmistamiseks 

Oskab otsida infot toiduvalmistamiseks 

Teab kuidas kªituda toidlustusasutuses 

Tervishoid  Kªitumine erinevate terviseprobleemide 

korral 

Perearst, eriarstid, haigla, tervisekeskus, 

spa, j»usaal ja erinevad kehatreenimise 

v»imalused 

Ravimtaimede kogumine ja kasutamine 

Oskab vªªrtustada loodusravi  

Teab terve keha eeliseid ja treenimise v»imalusi 

Kªitumine ja turvalisus Kªitumine erinevates olukordades 

Esmaabi andmine 

Kªitumine tulekahju, uppumisohu ja 

liiklus»nnetuse korral 

Oskab ohtu hinnata ja vastavalt kªituda kaaslase 

pªªstmisel 

Perekond ja eelarve Pere eelarve koostamine, pangateenused 

Toa sisustamine, otstarbeka mººbli valik, 

kaunistamine erinevateks s¿ndmusteks ja 

tªhtpªevadeks 

Oskab koostada eelarvet 

Teab erinevate laenude ohtu eelarvele 

Oskab k¿sida abi 

 

 

8. Lisa»pe lihtsustatud »ppe »pilasele 

 

 

8.1 Lisa»ppe ¿ldpªdevused : 

 

Lisa»ppe pªdevused lªhtuvad kooli »ppekavas toodud ¿ldpªdevustest: 

¶teab oma v»imeid ja vªªrtusi 

¶teab edasi»ppimise erinevaid v»imalusi 

¶teab tººturu hetkeolukorda ja oskab hinnata oma v»imalusi tººturul 

¶teab tººv»tja ja tººandja vaheliste suhete dokumenteerimise tªhtsust 

¶ on arvutikasutuses korrektne ja teab vªªrkasutuse tagajªrgedest 
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¶on teadlik  infotehnoloogia rollist ¿hiskonnas ja selle tªhtsusest informatsiooni hankimisel ja edastamisel 

¶oskab kasutada infotehnoloogiat »ppe¿lesannete tªitmiseks 

¶oskab kasutada »pitud e- teenuseid 

¶teab loodushoiu p»hiprintsiipe ja kªitub teadlikult 

¶teab kokkuhoiu vajalikkust loodusressursside kasutamisel ja kªitub vastavalt 

¶teab maailma globaalprobleeme seoses loodusressursside kasutamisega 

¶v»tab osa loodushoiuga seotud ¿ritustest 

¶p¿¿ab riskiolukordi ette nªha ja neist hoiduda 

¶oskab kªituda end ja kaaskodanikke mitte ohustades 

¶teab esmaabi andmise tªhtsust ja oskab anda elementaarset esmast abi 

¶ vajadusel oskab kutsuda abi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8.2.Tunnijaotusplaan 
 

ìppeaine Tundide 

arv 

nªdalas 

Matemaatika ja informaatika 4 

Emakeel 4 



80 
 

V»»rkeel 2 

Inimese»petus 3 

Kehaline kasvatus/r¿tmika 1 

Muusika»petus 1 

Kutse-eel»pe: 

   tºº»petus(kªsitºº, puutºº, metallitºº) 

   puhastusteenindus 

   kokandus 

  aiandus 

15 

    Kokku 30 

 

 

 

8.3.Ainekavad 

 

8.3.1.Matemaatika 

 

Matemaatika »petamise r»huasetused: 

1)saavutada, et »pilased omandaksid selliste matemaatika-alaste teadmiste, oskuste ja vilumuste s¿steemi, mis on hªdavajalik 

toimetulekuks igapªevaelus ning tulevase elukutse omandamisel; 

2)arendada ¿ldist arvutamisoskust; 

3) arendada loogilise m»tlemise oskust igapªevasituatsioonides toimetulekuks lªbi tekst¿lesannete, 

4)»petada taskuarvuti kasutamist 

5) »petada informatsiooni leidmist erinevatest tabelitest ja diagrammidest 

 6)arvuti seadmetega tutvumine 

7) dokumendifailide kªsitsemise »petamine 

8)teab enamlevinud IT s»navara 

9)oskab teksti tººdelda 

10)oskab saata tarbekirju 

11)oskab kasutada erinevaid otsingumootoreid info hankimisel 
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12)teab arvuti kasutuse ohtusid, on vastutustundlik 

 

ìppesisu: 

 

Teema Alateemad Oodatavad tulemused  

aritmeetilised tehted 1 000 000 

piires nii tªisarvude kui  

k¿mnendmurdudega 

tehted kirjalikult ja taskuarvutil, tuhande piires v»imalikult palju 

peastarvutamine, kontrolli tegemise oskuse s¿vendamine, tehete 

jªrjekord, taskuarvuti mªlu kasutamine tehete jªrjekorra valikul. 

Oskab arvutada ja tunneb          

kontrollimehanismi, taskuarvuti 

kasutamise oskus 

harilik murd hariliku ja k¿mnendmurru vaheline seos ja teisendamine, 

lihtsamate tehete sooritamise oskuse s¿vendamine ja elulistes 

situatsioonides kasutamine 

Teab seost hariliku ja 

k¿mnendmurru vahel ja oskab 

vajadusel teisendada lihtsamaid 

murde 

protsent 100% kui tervik; protsendi vªljendamine hariliku ja 

k¿mnendmurruna (1%=1/100=0,01); protsendi leidmine arvust; 

arvu leidmine protsendi jªrgi; osamªªra leidmine antud osa jªrgi, 

muutumise vªljendamine protsentides; 

Teab protsendi m»istet ja 

protsentarvutust tekst¿lesannetes 

diagrammide ja tabelite lugemine 

ja kasutamine 

diagrammidest ja tabelitest informatsiooni leidmine ja nende 

joonistamine etteantud andmete alusel, ka protsendi ja osamªªra 

kasutamine. 

oskab igapªevaselt vajalikku teavet 

hankimida tabelitest ja 

diagrammidelt 

geomeetria pikkus, pikkus¿hikud ja nende teisendamine, praktiline pikkuste 

m»»tmine; ristk¿lik ja ruut, nende joonistamine; ristk¿liku ja 

ruudu pindala ja ¿mberm»»du arvutamine; pindala¿hikute 

teisendamine; ruumala m»iste, mahu¿hikud, liiter ja selle 

teisendid, kuupmeeter ja selle teisendid; risttahukas ja kuup, 

nende ruumala arvutamine, m»»tmine; ringjoon, ring ja selle 

osad (sektor, segment); ringjoone pikkuse ja ringi pindala 

arvutamine, ring-, tulp- ja joondiagrammide tundmine, 

eristamine ja lugemine ning joonistamine andmete jªrgi; 

erinevate ruumiliste kujundite tundmine (silinder, p¿ramiid, 

koonus, nende pinnalaotus). 

Oskab sooritada m»»tmisi,  oskab 

teisendada »pitud ¿hikuid, arvutada 

»pitud kujundite pindala ja ruumala 

negatiivne arv ja positiivne arv m»iste ja praktiline kasutamine(temperatuuri m»»tmine) 

 

Teab negatiivse ja positiivse arvu 

tªhendust ja m»istab seost 

igapªevaste nªidete varal 
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infotehnoloogia arvuti sisend-,vªljund-, ja p¿simªluseadmetega tutvumine, nende 

tºº p»him»tte selgitamine 

arvuti kasutamiseks vajaliku s»navara omandamine 

hiire ja klaviatuuri kasutamine 

tººlaua tundmine 

teksti tr¿kkimine ja tººtlemine tekstitººtlusprogrammiga 

suhtlusportaalide kasutamine 

erinevate otsingumootorite kasutamine informatsiooni otsimisel 

informatsiooni kopeerimine kausta ja salvestamine 

tarbekirjade koostamine ja saatmine vajalikul aadressil 

@panga kasutamine 

oskab arvutit tººle panna 

oskab kasutada erinevaid 

otsingumootoreid 

oskab kasutada e-panka 

teab arvuti vªªral kasutamisel 

ilmneda v»ivaid ohtusid ja oskab 

neid vªltida 

 

 

8.3.2.EMAKEEL  

 

Emakeele r»huasetused: 

1)»igekirjareeglite tundmise ja kasutuse korrigeerimine individuaalsete harjutuste lªbi; 

2)suuta vªljendada enda m»tteid igapªevases elus esinevatel juhtude suuliselt ja kirjalikult ¿ldarusaadavas vormis; 

3)osata lugeda oma tempos ja orienteeruda sisult j»ukohases tekstis, m»ista selle tªhendust ja m»tet, leida tekstist informatsiooni ja seda 

edasi anda k»nes ja kirjas; 

4)praktiliselt osata kasutada emakeele lauseehitust, muutevorme ja tavas»navara; 

5) suuta teha mªrkmeid ja konspekti ning »pitud tarbekirjaliikide kasutamine; 

6)s»navara laiendamine uute keelendite abil; 

7)osata orienteeruda suulises informatsioonis ja seda m»ista ning »igesti t»lgendada, jªrgida ¿ldinimlikke k»lblusnorme; 

8) suuta kasutada emakeelt »pitegevuses, kirjeldada tººv»tteid ja nendest aru saada; 

9) omada ¿levaadet rahvuskirjandusest ja teada tuntumaid kirjanikke; 

10)tunda praktiliselt ilukirjanduslike tekstide liike; 

 

 

ìppesisu: 

 

Teema Teemade sisu Oodatavad tulemused 
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H  LIKUìPETUS JA ORTOGRAAFIA k»igi p»hikoolis »pitud »igekirjareeglite kordamine Oskab kirjutada ¿ldiselt ilma 

»igekirjavigadeta ja arusaadavalt 

VORMIìPETUS s»naliigid, ¿ldine kordamine, leidmine tekstist, 

k¿simused; samast t¿vest tuletatud erinevate s»nade 

eristamine, kasutamine lauses, uute keelendite 

kasutamine 

Oskab kasutada »igeid s»navorme 

nii suulises kui kirjaklikus 

vªljenduses 

LAUSEìPETUS 
lause m»iste, lihtlause ja liitlause, lauseliikmed ja 

s»nade jªrjekord lauses, lausete liigid 

lihtlause, laiendatud lihtlause, koondlause, 

kirjavahemªrgid 

liitlause, selle m»iste, leidmine tekstist, m»istmine, 

osalausete eristamine, moodustamine, 

kirjavahemªrgid ja sides»nade kasutamine; 

Oskab koostada m»ttega lauset ja 

kirjavahemªrke kasutada 

TEKSTIìPETUS kirjaliku teksti koostamise n»uded, algus ja l»pps»na, 

kokkuv»te, l»igud, temaatika jªrgimine 

Oskab kirjutada m»istetavat ja 

loogilist teksti 

TARBEKIRI 
kiri, kirjale omistatud ¿ldised normid 

¿mbrik, vormistamine 

 avaldus 

seletuskiri 

enesetutvustus 

tarbekirjade lugemine ja m»istmine 

arvuti kasutamine tarbekirjade vormistamisel ja 

saatmisel 

Oskab kirjutada avaldust, seletust, 

enesetutvustust ja oskab saata e-

kirja 

KIRJANDUS 
¿levaade kirjanduse alaliikidest ï

rahvaluule(rahvalaulud, muinasjutud, muistendid, 

rahvaluule l¿hivormid), luule ( haiku, ood, pastoraal, 

sonett, poeem, ballaad), proosa (jutustus, elulood, 

pªevik, romaan, novell, miniatuur), slªng, murre 

draama,dramatiseerimine,teatri-

kunst,fotokunst,maalikunst,film 

loominguga tutvumine  -  FR. R. Kreutzwald, L. 

Koidula,P,-E. Rummo, D. Kareva, J. S¿tiste, J. Liiv, J. 

Tunneb kunsti erinevaid alaliike, 

teab Eesti kirjanikke ja nende 

loomingut 

loeb vabal ajal 
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Kross, M. Under, O. Luts, A. Lindgren, J. Parij»gi, Er. 

Tuglas. A. H. Tammsaare, A. Kivirªhk 

TEABEKIRJANDUSE KASUTAMINE 
konspekti koostamine ja lugemine 

teadusliku teksti edasiandmine suuliselt ja kirjalikult 

referaadi koostamine ja selle esitamine, kokkuv»tte 

ettekandmine 

ajalehtede ja ajakirjade lugemine, raamatukogu 

k¿lastamine ja kirjanduse laenutamine 

Oskab koostada lihtsat konspekti, 

teeb referaati nii kirjanduse kui 

arvuti kasutamisega, loeb uudiseid 

ajalehest 

 

 

8.3.3.INIMESEìPETUS 

 

 

Inimese»petuse r»huasetused: 

1) anda teoreetilisi teadmisi ¿ksikisiku, perekonna ja riigi tasandil iseseisvaks toimetulekuks elus; 

2)kujundada adekvaatne enesehinnang, »ige arusaam oma v»imetest ja v»imalustest; 

3)suurendada »pilaste iseseisvust, vastutustunnet ja kasvatada usaldust; 

4)s¿vendada oskust olukorrale vastavaks kªitumiseks; 

5)teadvustada inimeste kooselu vormide erinevust; 

6)kurssi viia vajaliku seadusandlusega; 

7)s¿vendada eetilistest t»ekspidamistest kinnipidamist perekonnas ja kodanikuna; 

8)anda oskusi otsida, k¿sida ja leida abi kriisiolukordades; 

9)eesmªrkide saavutamiseks kasutada praktilisi »ppusi, teste, k¿simustikke, rollimªnge, ¿hiseid arutelusid ja diskussioone 

 

 

ìppesisu: 

 

Teema Teema laiendus Oodatavad tulemused 

Inimese»petus inimene kui tervik, elundite ja elundkondade ¿lesannete kordamine 

enesehindamine, vªªrtused, 

k»lblusnormid ja kªitumine 

erimeelsused ja konfliktid, nende lahendamine 

Tunneb inimese anatoomilise 

eksisteerimise aluseid, teab ja oskab 

hinnata tervist, teab h¿gieeni ja  

puhkuse tªhtsust ja teid,  teab 
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tervis, (tervislik toitumine, liikumise tªhtsus, igak¿lgne f¿¿sise arendamise 

vajalikkus) 

vaimne tervis 

puhkus 

h¿gieen 

riietumine vastavalt olukorrale 

erinevad haigused, nakatumine, ªratundmine 

meditsiiniline teenindamine 

esmaabi 

kahjulikud harjumused (suitsetamine, narkootikumide ja alkoholi            

tarvitamine) 

 ravimid ja koduapteek, ravimtaimed 

sooline areng, rasestumine, raseduse vªltimine, suguhaigused 

kahjulike harjumuste tagajªrgi ja 

oskab neid vªltida 

Perekonna»petus perekonna m»iste, perekonna eri vormid lªbi sajandite 

tªnapªeva perekonnamudelid, nende eelised ja puudused, 

seadusandlus, 

vajalikud tingimused perekonna loomiseks 

perekonna loomine, (kodu valik, kaaslase valik, laste planeerimine,                                       

vajaduste arvestamine) 

¿hiselu reeglid, naabritega suhtlemine 

suhted perekonnas erinevate p»lvkondade vahel 

perekonna sissetulek, kulud ja tulud, eelarve koostamine 

kriisid, lahendamise teed, abi saamise v»imalused 

peretraditsioonid ja tªhtpªevad 

kªitub vastavalt ¿ldistele ¿hiselu 

reeglitele, 

oskab suhelda tªiskasvanute ja 

eakaaslastega, 

vªªrtustab perekonda ja tunnetab 

vastutust laste kasvatamisel, oskab 

koostada eelarvet, planeerida kulusid 

Kodaniku»petus riigid ja erinevad riigikorrad lªbi ajaloo 

Eesti ajaloo kordav l¿hi¿levaade 

Eesti maailmakaardil 

Eesti riigikord, s¿mbolid, riiklikud tªhtpªevad 

Eesti riigi valitsus- ja v»imuorganid,  nende valimised, ¿lesanded ja 

kohustused 

Eesti riigi p»hiseadus 

kohalikud omavalitsused, nende tºº¿lesanded ja vajalikkus tavakodanikule 

inimene ¿hiskonna liikmena, kodanikuks olemine 

tººturg, tºº otsimine, tººandja, tººv»tja 

tunneb ennast Eesti Vabariigi 

kodanikuna, 

teab Eesti riikluse aluseid ja 

kodanikule vajalikke seadusi 

oma »igusi ja kohustusi kodanikuna 

 

teab tººturul konkureerimise 

p»him»tteid, oma kohta selles 
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Euroopa Liit, ajalooline taust, loomine ja liikmesriigid; instidutsioonid ja 

nende ¿lesanded; Eesti seos EL, kohustused ja »igused, seadusandlus, 

Schengeni riigid 

NATO, ajalooline taust, liikmesriigid ja Eesti osa selles koostººs 

keskkond, globaalsed kliimaprobleemid, loodushoid, sªªstlik tarbimine, 

jªªtmed 

meedia»petus, erinevad meediavormid, ajalehtede ja ajakirjadega 

tutvumine, dokumentaalsaadete jªlgimine televisioonis 

teab Eesti riigi asendit teiste riikide 

hulgas, selle olulisust 

 

teab ¿lemaailmseid globaalseid 

keskkonnaprobleeme ja enda osa 

nende lahendamisel 

 

teab meediavorme ja meedia 

kasutamisega tulenevat vastutust 

 

 

8.3.4.V»»rkeel 

 

Inglise keel 

 

Inglise keele r»huasetused: 

1) kinnistada »pitut; 

     2)k»nekeele arendamine; 

     3)suhtlusoskuste kujundamine; 

     4)k»nelemissoovi ergutamine; 

 5)s»naraamatute kasutamine; 

 6)»petada tªitma lihtsamaid blankette; 

 7)»ppida orienteeruma igapªevases v»»rkeelses teabes; 

 8)tunda Inglismaa kultuuri; 

 9)»petada toimetulekut erinevates teenindusasutustes (poes ostmine, registreerimine hotellis, tee k¿simine jne.) 

 

 

 

ìppesisu: 

 

Teema Teema laiendus Oodatavad tulemused 
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KìNEARENDUS-JA LUGEMISTEEMAD 

 

 

 *minu eripªra (vªlimus, iseloom, huvid) 

  *minu pere ka kodu (linn, k¿la, maja, korter, aed, »u) 

  *minu ja minu vanemate tºº 

  *minu kool ja klass (koolitee, »ppeained, 

kooliruumid) 

  *harrastused ja vaba aeg (sport, kino, muusika) 

  *teenindus ja suhtlemine (ostmine kaupluses, 

postkontoris, arsti juures, kehaosad, telefonik»ned) 

  *mina ja minu arvamus (meeldib / ei meeldi) 

  *eestlased ja meie naabrid (asukoht, keel, pealinn, 

raha) 

  *tarbekiri (kirja, postkaardi kirjutamine, ankeetide 

tªitmine) 

   *kultuur 

 saab hakkama elementaarse 

suhtlemisega 

 saab aru tekstidest, mis sisaldavad 

tundmatuid s»nu;  oskab kasutada 

s»naraamatut (kasutada ka interneti 

teabeallikaid); 

 suudab ennast inglise keeles selgeks 

teha teenindusasutustes; 

  suudab vªljendada oma arvamust 

 oskab rªªkida oma igapªevastest 

tegevustest 

    kasutab »iget intonatsiooni ja 

hªªldust 

LUGEMISOSKUSTE KUJUNDAMINE *teksti lugemine, mille tundmatud s»nad on t»lgitud 

  *informatiivse teksti (teated, kuulutused, asutuste 

nimed, s»iduplaanid) 

  *lihtsama ilukirjanduse lugemine ja m»istmine 

s»naraamatu abil   

  suudab leida tekstist vajalikku 

informatsiooni; 

saab aru juhenditest ilma »petaja 

abita; 

KIRJUTAMISOSKUSED 

 

*aadressi kirjutamine 

  *ankeetide tªitmine 

  *»nnitluste kirjutamine 

 tªita avaldusi ja blankette; 

   kirjutada l¿hijuttu »pitud teema 

piires; 

KEELETEADMISED 

 

 

* omaduss»nad: v»rdlusastmed; omaduss»nade 

v»rdlemine (as...as, notas...as, more...than) 

    *arvs»nad ja m»»t¿hikud: jªrgarvud; kuupªev, aasta; 

kellaaeg 

    *ases»na: omastav ases»na (their, your, our); k¿sivad 

ases»nad; umbmªªrased ases»nad 

      (some, any) 

    *mªªrs»nad:sagedusmªªrs»nad (always, sometimes, 

never, again); jªrjestavad mªªrs»nad   

suudab tªislausega vastata 

k¿simustele »pitud teema piires 
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      (first, next, before, after) 

    *tegus»nad: p»hitegus»na ja abitegus»na (be, have, 

do); enamkasutatavad reeglipªrased   

      tegus»nad ja ebareeglipªrased tegus»nad  

*s»natuletus: arvs»na tuletusliited (-ty); nimis»na 

tuletusliited (-er, -or); mªªrs»na   

      tuletusliited (ly) 

 

 

Saksa keel 

 

Saksa keele »petamise r»huasetused: 

 

1)k»nekeele arendamine, et  tulla toime edaspidises iseseisvas elus (edasi»ppi1misel, lihtsamates suhtlussituatsioonides); 

2)k»nest ja tekstist arusaamise kujundamine lªhtuvalt kontekstist; 

3)k»nelemissoovi ergutamine; 

4)»petada orienteeruma igapªevases v»»rkeelses teabes, kasutama iseseisvalt s»naraamatut, teabevahendeid. 

 

 ìppesisu: 

 

Teema Teema laiendus Oodatavad tulemused 
KìNEARENDUS JA LUGEMISTEEMAD *minu eripªra (vªlimus, iseloom, huvid) 

*minu pere ja kodu (linn, k¿la, maja, korter, aed, »u) 

*minu vanemate tºº 

*minu kool ja klass (»ppeained, kooliruumid) 

*harrastused ja vaba aeg (sport, kino, muusika) 

*teenindus ja suhtlemine (ostmine kaupluses, postkontoris, 

arsti juures, telefonik»ned) 

*mina ja minu arvamus (meeldib/ ei meeldi) 

*eestlased ja naaberrahvad (asukoht, pealinn, raha) 

*saksa keelt k»nelevad rahvad 

*kirja ja postkaardi kirjutamine 

*orienteerumine infos 

*kultuurisidemed 

m»ista konteksti; 

osata k»nelemisel rªªkida endast ja 

oma harrastustest; 

osata k»nelemisel vªljendada oma 

arvamust; 

osata pilti kirjeldusega kokku viia; 
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SUHTLUSOSKUSED *nime ja aadressi k¿simine 

*reageerimine telefonik»nele 

*oma soovi vªljendamine ja kaaslase soovi k¿simine 

*loa palumine, lubamine ja keeldumine 

*heakskiidu ¿llatuse vªljendamine 

*meeldivuse ja mittemeeldivuse vªljendamine 

tulla toime keeleliselt eluliselt 

vajalikes situatsioonides, teeninduses; 

KUULAMISOSKUSE KUJUNDAMINE 

 

*kaaslase k»ne kuulamine ja sellest aru saamine 

*kuulamis¿lesannete tªitmine 

*reageerimine repliikidele 

osata kuulamisel leida tekstist 

informatsiooni; 

KìNELEMISOSKUSE KUJUNDAMINE 

 

*»pitud s»navara piires sidusa teksti koostamine 

*dialoogi koostamine »pitud s»navara ja lausemallide 

ulatuses 

*k¿simuste esitamine teksti kohta 

*k»nesituatsiooni astumine, informatsiooni k¿simine, 

andmine, ºelduga n»ustumine v»i keeldumine 

*l¿hivastuste kasutamine 

osata v»rrelda suulist ja kirjalikku teksti; 

osata vastata k¿simustele »pitud 

temaatika piires; 

LUGEMISOSKUSE KUJUNDAMINE 

 

*teksti lugemine, mille tundmatud s»nad on t»lgitud ja 

selgitatud 

*informatiivse teksti lugemine 

*sisutªhtsate s»nade ja lausete leidmine tekstist 

*s»naraamatu kasutamine 

osata vajadusel s»nastikku kasutada. 

 

H  LDUSOSKUSE KUJUNDAMINE 

 

*varem»pitud hªªldusoskuste kinnistamine 

*sobiva intonatsiooni kasutamine olenevalt lauset¿¿bist 

 

KIRJUTAMISOSKUSE KUJUNDAMINE 

 

*aadressi ja isikuandmete tªitmine 

*»nnitluste kirjutamine 

osata v»rrelda suulist ja kirjalikku teksti; 

KEELETEADMISED 

 

*erandlik mitmus 

*aluse ja ºeldise ¿hildumine 

*omaduss»nade v»rdlemine 

*arvs»nad, jªrgarvud 

*ajakujutlused 

*omastav ases»na 

*lahutatava eesliitega tegus»nad 

 

 

8.3.5. Muusika 
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Muusika »petamise r»huasetused 

1. Erinevate muusikastiilide tutvustamine 

2. Seltskonnalaulude tutvustamine ja laulmine 

3. Laulmise ja musitseerimise kogemuse andmine 

4.  Erinevate tantsur¿tmide tutvustamine 

5. Liikumine erinevate r¿tmide saatel ja lihtsamate seltskonnatantsude tantsimine 

6. Erinevate muusikazanrite tutvustamine ja kuulamine 

7. Muusikaetenduse k¿lastamine 

 

 

8.3.6. Kehaline kasvatus 
 

Kehalise kasvatuse oodatavad »pitulemused: 

¶jookseb ¿htlases tempos 1,5 km (T) ja 2 km (P) ning vahelduvalt k»nniga 3 km (T) ja 4 km (P); 

¶jookseb tulemustele 100 m, 300 m (T) ja 100 m ja 800 m (P); 

¶suusatab 2 km (T) ja 3 km (P); 

¶suudab k»verdada kªsi rippes (P) ja toenglamangus 5-8 korda. 

¶teab ohutus ja h¿gieenin»udeid sportmisel; 

¶teab Eesti sportlasi ja nende saavutusi; 

¶teab ñausa mªnguò p»hit»desid; 

¶teab tªhtsamaid spordis¿ndmusi (Eesti MV, EM, MM, OM jms); 

¶planeerib, viib lªbi ja anal¿¿sib »petaja poolt antud ¿lesandeid; 

¶arendab iseseisvalt oma kehalisi v»imeid; 

¶hindab adekvaatselt oma kehalisi v»imeid; 

¶otsib ja leiab sporditeavet, koostab ¿levaadet m»nest spordis¿ndmusest; 

¶mªngib v»rk,-jalg-ja korvpalli lihtsustatud reeglitega; 
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¶peab rangelt kinni h¿gieenireeglitest. 

 

Teema ja »ppesisu Soovitatavad »pitulemused 

Kergej»ustik 

Kuulit»uge liikumiselt. 

Kaugush¿pe hoojooksult paku tabamisega. 

K»rgush¿pe ¿leastumistehhnikaga hoojooksult. 

Pallivise hoojooksult. 

T»kkejooks ajale. 

¶teab ja rakendab kuuli t»ukamisel »ige t»ukamistehnika; 

¶sooritab kaugush¿ppe paku tabamisega tulemusele; 

¶sooritab hoojooksult k»rgush¿ppe ¿leastumistehnikaga; 

¶viskab palli hoojooksult tulemusele. 

Jooks ja jooksuharjutused 

Kestvusjooks maastikul. 100 m jooks madallªhtest. 800 m 

jooks. Jooks kurvil. Teatepulga vahetus. Tªpsusjooks. 

 

 

¶oskab oma jooksutempot valida ja jookseb etteantud raja lªbi ilma 

peatumata; 

¶jookseb 100 m ja 800 m tulemusele; 

¶sooritab »ige teatepulga vahetuse; 

¶jookseb kurvis siserajal. 

Kªe-, selja-, k»hu- ja k¿ljelihaseid arendavad harjutused 

hantlitega. 

Venitusharjutused erinevatele lihasr¿hmadele. 

¶teab ja sooritab iseseisvalt hantlitega ¿ldarendavaid harjutusi; 

¶teab ja sooritab venitusharjutusi erinevatele lihasr¿hmadele. 

Kangi ja rººbaspuude harjutused 

Kang: tirelt»us rippest abistamisega, vibutushooglemiselt 

mahah¿pe 90o pººrdega (P). Harjutused vahenditega: palli,- 

r»nga,- v»i h¿pitsaharjutuste seoste koostamine ja esitamine.  

R»htseis ¿hel jalal. V»imlemiskava koostamine. 

- akrobaatiline vabakava muuusika saatel eelnevates klassides »pitud 

akrobaatilistest ja v»imlemise harjutusi kasutades »pilase initsiatiivil. 

Kavas peab olema minimaalselt viis eelnevalt »pitud akrobaatilist 

harjutust. 

Ruumitaju arendavad harjutused 

Orienteerumise »pperadade lªbimine, harjutused p¿siradadel. 

- suudab ja oskab iseseisvalt lªbida orienteerumise »pperajad. 
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R¿tmitaju arendavad harjutused 

Teadmised tantsukultuurist. Tantsukava koostamine ja 

esitamine. 

- oskab koostada »petaja abiga tantsukava (T). 

Sotsiaalset ja emotsionaalset arengut toetavad harjutused 

ja mªngud 

Korvpall:individuaalne pallikªsitsustehnika tªiustamine, 

mªngijate koostºº, »ppemªng. 

Takistusraja lªbimine ajale. 

Jalgpall: lendava palli lººmine otsmikuga, sººdud liikumiselt, 

palli vedamine pºia sise- ja vªlisk¿ljega. ìppemªng. 

V»rkpall: liikumine platsil, mitmekordne sººtmine enda 

kohal. Pallingud tªpsusele. 

¶teab ja oskab korvpallis rakendada eelnevalt »pitut; 

¶peab kinni »pitud pallimªngude reeglitest; 

¶lªbib takistusraja, kus eelnevalt »pitud elemendid ajale (korvpall); 

¶arvestab lendava palli kiirust ja lººb ostmkuga palli (jalgpall); 

¶pallingud ¿le v»rgu tªpsusele (v»rkpall); 

¶mªngib k»iki »pitud pallimªnge. 

 

8.3.7. Kutse-eel»pe 

 

Kutse-eel»ppe ainekavad vt kooli toimetuleku »ppe »ppekava 

 

 

Toimetuleku»ppe 

»ppekava 
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1. ìppe- ja kasvatustegevuse ¿ldeesmªrgid 

 mmuste Kooli »ppekasvatustºº peasuunad on alljªrgnevad:   

ìppetººs 

1) aidata ja toetada »pilasi, kellel on hariduslikke erivajadusi, luues koolis s»braliku ning perekeskse miljºº, kus »ppimisprotsess 

tervikuna on lapsele meelepªrane; 

2) aidata lastel tunda end turvaliselt ja uskuda endasse 

3) vajadusel anda n»u ja toetust kolleegidele, et k»ik personaliliikmed oleksid positiivselt meelestatud ja nªeksid lapsi nende 

individuaalsuses 

4) teha koostººd lastevanemate ja teiste »petajatega, samuti eripedagoogidega maakonnas ja vabariigis, Eesti Eripedagoogide 

Liiduga; 

5) arvestada »ppetººs lªbiv»etava materjali tihedat seost praktilise eluga ning kujundada seelªbi terviklik maailmapilt; 

6) arutada »ppen»ukogudes alati ka »pilashooldust 

 

Eesmªrgid: 

Tervikliku, enesega toimetuleva isiku kujundamine 

Isiksuse omaduste kasvatamine 

Ausus, loovus, usaldus, vastutus, koostººtahe, sallivus, oskus hinnata tehtut 
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Tººmeetodid: 

1) kaitsta n»rgemate laste »igusi saada sobivat, nende vajadustele vastavat abi, lªhtuda »petamisel lapse tasemest (IìK) 

2) tegelus »pilasega on eesmªrgistatud ja sihipªrane 

3) huvi tundmine »pilase kªekªigu vastu ja eduelamuse kindlustamine, esimesest punktist lªhtuvalt 

a) anda lapsele l¿hikese ajaga saavutatavaid eesmªrke, sihte; 

b) anda aega 

c) anda individuaalseid ¿lesandeid 

4) kujundada »iged tººharjumused 

5) vªlja tuua ja r»hutada neid tegevusi, milles laps on tugev (laulmine, kªeline tegevus, kehaline kasvatus jne.); kasutada lapse òminaò 

arendavaid ja tugevdavaid k»neteemasid; aidata lapsel leida usk endasse ja anda eneseteostuse v»imalusi; 

6) anda laialdased teadmised elu- ja toimetuleku»petuses 

7) luua v»imalused kutse eel»ppeks 

8) pidada sidet »pilaste kodudega, n»ustada lapsevanemaid pedagoogiliste, meditsiiniliste ja sotsiaalsete probleemide lahendamisel; 

9) otsida v»imalusi koostººks lastevanematega; algatada kohtumisi ideede ja informatsiooni vahetamiseks 

Kooli vªªrtuste alused: 

- ausus ja usaldatavus, pedagoogi eetika ja takt 

- sallivus, erinevuste, omapªra ja eelduste arvestamine 

- loovus 
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- saavutuste hindamine 

 

2. Toimetuleku»ppe- ja kasvatustegevuse eesmªrgid. 

Toimetuleku»ppe p»hi¿lesanne on toetada korrektsioonitººga »pilaste arengut, kujundada isiksus, kes tuleb toime igapªevaste 

tegevustega kodus, teenindusasutustes (poes, juuksuris jne) ning saab juhendamise ning jªrelevalve all hakkama lihtsama 

tººga.  ìpetamise eesmªrk on kujundada ps¿hhof¿sioloogilisi kompensatsioonimehhanisme ja arendada tunde- ning tahtevalda, 

soodustada »pilase enesetunnetuse, motoorsete, kognitiivsete, kommunikatiivsete ja sotsiaalsete oskuste arengut ning seelªbi 

¿hiskonnas toimetulekut.  

¶teadvustab ennast (mina) ja kaasinimesi (mina-meie-teised);  

¶ orienteerub igapªevastes toimingutes, tegutseb tuttavates situatsioonides, tªidab »pitud ohutusn»udeid ja k¿sib vajaduse korral abi;  

¶ m»istab talle suunatud lihtsustatud k»net ja/v»i alternatiivseid vªljendusvahendeid;  

¶ oskab ennast vªljendada omandatud keele¿ksuste ja/v»i alternatiivsete vªljendusvahendite abil;  

¶ m»istab ja vªljendab erinevaid tundeid ja emotsioone;  

¶ suhtub hªsti iseendasse, oma perekonda, kaaslastesse ja kodumaasse;  

¶ jªrgib v»imetekohaselt ¿hiskonnas tunnustatud sotsiaalseid norme, hoidub vªgivallast;  

¶ jªrgib v»imetekohaselt oma tervise hoidmise p»him»tteid;  

¶ hoidub loodust kahjustamast;  

¶ m»istab kuuluvuse (oma ï v»»ras ï ¿hine) tªhendust  

¶ m»istab tºº vajalikkust, valdab baasoskusi, suudab alluda tººdistsipliinile; teeb j»ukohast tººd;  

¶  on v»imalikult iseseisev ja oskab teha valikuid igapªevaelus sh vaba aja sisustamisel;  

¶  tuleb toime v»imetele vastavate lugemis-, kirjutamis- ja arvutamis¿lesannetega 

ìpilased, kellele rakendatakse toimetuleku»ppekava  
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ìpilased, kellele rakendatakse toimetuleku»ppekava, on valdavalt m»»duka vaimupuudega lapsed. Nimetatud »pilasi iseloomustab 

mosaiikne puue, millel on m»ned ¿ldised jooned: 

¶ seosed erinevate aistingute (nªgemise, kuulmise, kompimise, haistmise ja maitsmise) vahel arenevad aeglaselt ja v»ivad olla 

piiratud; 

¶  tajutakse ¿mbritseva maailma lªhedasi ja tuttavaid esemeid, objekte, eristada suudetakse nende ¿ksikuid, tihti ebaolulisi 

tunnuseid. Sageli aetakse segamini objektide omadusi v»i ei tunta objekte ªra teises ruumilises paigutuses. Raskendatud on 

ruumis orienteerumine. Ajas orienteerumine piirdub lªhitulevikku kuuluvate s¿ndmuste ootamisega v»i minevikutegevuste 

rutiinse kordamisega; 

¶ motoorika areng on hilistunud, see on takistanud esemete maailmast informatsiooni (ªrrituste) saamist, mist»ttu aistinguid on 

vªhe ja tajud ebatªpsed. Info vastuv»tu kitsus raskendab kohanemist uues, mitteharjumuspªrases olukorras; 

¶ esineb hªlbeid informatsiooni valikus. Ps¿¿hilist tegevust ei suudeta piisavalt suunata, kontsentreerumine (just tahtlik 

tªhelepanu) objektidele, nªhtustele on vªga l¿hiajaline ega ole seotud nende oluliste tunnustega. Ei suudeta ¿ht ¿lesannet pikalt 

tªita, vajatakse sagedast tªhelepanu suunamist; 

¶ mªlu on suures osas seotud eluliselt olulisega. Meenutamine on tihti passiivne. Loogilise mªluga v»rreldes on enamasti tunduvalt 

paremini arenenud mehaaniline mªlu. Mingis kindlas olukorras omandatud teadmisi ei suudeta kasutada teisesolukorras, 

puuduvad infotººtlusoskused, mist»ttu unustatakse kiiresti. ìpetatava omandamiseks vajatakse palju kordamist, materjali 

otstarbekat doseerimist (¿ks raskus korraga) ning erinevate meetodite ja v»tete kasutamist; 

¶ t»siseid raskusi on info anal¿¿si ja s¿nteesiga. V»rrelda suudetakse selgelt eristuvate, vªhesel mªªral ka sarnaste tunnuste alusel. 

Mingil mªªral ollakse v»imelised oma kogemusi ¿ldistama (nt toit, riided jne). Lihtsatest p»hjus-tagajªrg seostest »pitakse aru 

saama igapªevategevustes; see v»imaldab lastel suhelda, jªrgida lihtsamaid kªitumisnorme ning »pitud olukordades toime tulla; 
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¶ k»ne tase varieerub: m»ned »pilased suudavad osa v»tta lihtsast vestlusest, teised on v»imelised teatavaks tegema vaid oma 

p»hilisi vajadusi. M»ned »pilased ei »pi kunagi kasutama k»net, kuid v»ivad aru saada lihtsamatest instruktsioonidest ja »ppida 

kasutama alternatiivseid suhtlemisvahendeid (viiped, piktogrammid jne); 

¶ v»imed on eri valdkondades erinevad: m»nedes valdkondades saavutavad »pilased k»rgema, teistes madalama taseme; tavaliselt 

ollakse v»imelised tegema lihtsat tººd, kui ¿lesanne on ¿ksikasjades selgitatud ja juhendamine hea; 

¶ »ppeprotsessis on »pilased r¿hmana halvasti juhitavad; 

¶ motoorsete v»imete arengu ja eneseteenindusoskuste mahajªªmuse t»ttu vajavad m»ned »pilased p¿sihooldajat; 

¶ sageli kaasnevad neuroloogilised, geneetilised v»i kehalised lisapuuded (epilepsia, PCI, autism jne).  

Toimetuleku »ppekava rakendatakse ka ¿ksikutele raske vaimupuudega »pilastele, kellel on kirjeldatust madalam saavutustase ja suuremad 

motoorikahªlbed. 

3.ìppe- ja kasvatustegevuse p»him»tted 
3.1. Individuaalsete erinevuste arvestamine.  
Toimetuleku»ppekava v»imaldab selle jªrgi »ppivatel »pilastel saada oma v»imetele vastav haridus. ìpetamine p»hineb k»ikide »pilaste 

arengutaseme ja arengupotentsiaali vªljaselgitamisel. ìppekorralduses ja »ppesisu valikul lªhtutakse iga »pilase arengutasemest 

valdkonniti, arvestatakse »pilaste potentsiaalseid v»imeid ja individuaalseid iseªrasusi.  
 

3.2. J»ukohasus.  

ìppe¿lesanded valitakse »pilase potentsiaalset arenguvalda arvestades: need n»uavad pingutust, kuid abi korral on j»ukohased. ìpilaste 

aktiviseerimine eeldab konkreetset eesmªrgiseadet, »pilaste tegevuse pidevat stimuleerimist ja edusammudele hinnangu andmist. Oluline 

kujundada »pilase v»imalikult iseseisev tegutsemine.  

 

3.3. ìpetamise terviklikkus ja sihipªrasus.  

Terviklik »ppetºº tªhendab seda, et ¿ksikute valdkondade ja teemade ¿ksteisele jªrgnevus moodustab ¿htse s¿steemi. ìpetamine peab 

toimuma aste-astmelt s¿veneval tasemel, st. kontsentriliselt. K»ike, mida laps »pib, peab olema v»imalik rakendada vªljaspool vahetut 

¿mbrust.  
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3.4. Demokraatia ja humaansus. 

Toimetuleku»ppekava lªbinud »pilane peaks omandama v»imete piires iseseisva elu oskused. Selle eelduseks on humaansed hoiakud ja 

demokraatlikud suhted koolis. Koolikultuuri kaudu teadvustatakse ja omandatakse ¿hiseluks olulised harjumused ja oskused. Enam 

pººratakse tªhelepanu oma v»imaluste ja piirangute teadvustamisele, sallivusele ning kaaslaste m»istmisele.  

3.5. ìppekava avatus 

Toimetuleku»ppekavas on tªhtsal kohal pedagoogide konkreetset »pilast arvestav koostººv»rgustik sotsiaal- ja tervishoiutººtajatega, teiste 

koolide pedagoogidega ning lapsevanematega, kutse-, eri- ja ameti- tªiend- ja ¿mber»ppe korraldajatega. ìppekava on avatud nendele 

muutustele, mida toob kaasa aeg ja sotsiaalne tellimus.  

3.6. Koostºº 
Oluline on »petaja ja »pilase positiivne ¿histegevus. ìpioskuste kujundamist soodustavad k»igi lapsega tººtavate pedagoogide ja lastevanemate ¿hised 

n»udmised.  

Tªhtsal kohal on koostºº kooli sotsiaal- ja tervishoiutººtajatega, kutse»ppe korraldajatega ning vajaduse korral spetsialistidega vªljastpoolt 

kooli.  

 

 

3.7. Praktiline tegevus.  

ìpetamine ja kasvatamine toimub j»ukohase praktilise tegevuse kªigus v»imalikult reaalses keskkonnas. ìppeprotsessis suunatakse »pilast 

tªitma praktilisi ¿lesandeid koostegevuses ja eeskuju jªrgi, rakendama omandatud oskusi nªidise ja lihtsa suulise korralduse alusel. Eesmªrk 

on, et »pilased omandaksid j»ukohased praktilised oskused igapªevastes situatsioonides toimetulekuks.  

Praktilise tegevuse baasil areneb suhtlemine ja kogemustele (mªlukujutlustele) toetuv vaimne tegevus, kujunevad tunnetustegevuse 

elementaarsed oskused.  

 

 

 

4. ìppekorraldus 

4.1Toimetuleku»ppel olevatele »pilastele koostatakse individuaalne »ppekava, milles keskendutakse ainekavades mªrgitud tegevustele ja teemadele.  

4.2. Lapsevanema poolt hiljemalt 9. klassi esimesel poolaastal esitatud p»hjendatud taotluse alusel v»ib »ppen»ukogu otsusega pikendada »pilase 

»ppeaega kahe »ppeaasta v»rra kuni 32 nªdalatunni ulatuses igal »ppeaastal. Tªiendavate »ppeaastate kohustuslike ja valikainete kohta koostatakse 

jªtkuvalt »pilasele individuaalne »ppekava.  
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4.3.Tunnijaotusplaan 

 

4.4.ìppeained jagunevad kohustuslikeks »ppeaineteks ja valik»ppeaineteks. Tºº»ppe ja valikainete sisu (nªiteks arvuti»petus, keraamika 

jms) valitakse vastavalt kooli v»imalustele ja lastevanemate ning »pilaste soovidele. Valik»ppeainete ja valitud tºº»ppe suunale koostab 

kool ainekavad. Tºº»pe v»ib sisaldada tººpraktikat, mille sisu esitatakse kooli »ppekavas.  

4.5. ìppetegevuse p»hivorm on »ppetund.  

4.6. ìppetunnid (sealhulgas projekt-, »ues- ja muuseumi»pe) toimuvad koolis v»i vªljaspool kooli »ppekªigu v»i ekskursioonina arvestades 

PGSis sªtestatud n»udeid »pilase suurima nªdalakoormuse piiranguid ja »ppeaasta pikkust.  

 

4.7. Kehalise kasvatuse tunnid korraldatakse alates 4. klassist poistele ja t¿drukutele eraldi.  

4.8. ìppeaasta koosneb neljast »ppeveerandist ning haridus- ja teadusministri poolt mªªratud koolivaheaegadest. 

4.9.Lªbivate teemade »petamisel lªhtutakse alljªrgnevatest punktidest:  

ìPPEAINED ìppetundide arv nªdalas  

Klass I II  III  IV  V VI  VII  VIII  IX  LA1 LA2 

Elu- ja toimetuleku»pe 4 5 5 5  7  7  6  6  6     

Eesti keel  4  5  6  6  6  6  6  6  6     

Matemaatika   2  3  4  4  5  5  4  4  4     

Kunst ja kªeline tegevus  5  5  5  5  5  2  2  2  2     

Muusika»petus   2  2  2  2  2  2  2  2  2     

Tºº»pe             5  5  7  7     

Kehaline kasvatus  2  2  2  2  2  2  2  2  2     

R¿tmika   1  1  1  1  1  1  1  1  1     

Valik»ppeaine -kªsitºº              2  2  2     

Nªdalakoormus   20  23  25  25  28  30  30  32  32  32  32 
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ü keskkond ï taotletakse »pilase kujunemist vastutustundlikuks ja keskkonnateadlikuks inimeseks, kes hoiab ja kaitseb keskkonda;  

ü kultuuriline identiteet ï taotletakse »pilase kujunemist inimeseks, kes vªªrtustab omakultuuri ning on kultuuriliselt salliv ja  

koostººaldis;  

ü teabekeskkond ï taotletakse »pilase kujunemist inimeseks, kes tajub ¿mbritsevat teabekeskkonda ning toimib selles omaksv»etud  

kommunikatsioonieetika jªrgi;  

ü tehnoloogia ï taotletakse »pilase kujunemist n¿¿disaegseid tehnoloogiaid kasutada oskavaks inimeseks, kes tuleb toime elu- ja  

»pikeskkonnas;  

ü tervis ja ohutus ï taotletakse »pilase kujunemist inimeseks, kes on v»imeline jªrgima tervislikku eluviisi, kªituma turvaliselt;  

ü vªªrtused ja k»lblus ï taotletakse »pilase kujunemist emotsionaalselt ning sotsiaalselt terveks ¿hiskonnaliikmeks, kes tunneb 

¿ldtunnustatud vªªrtusi, jªrgib neid koolis ja vªljaspool kooli.  

 

4.10.ìppematerjalid valitakse ja koostatakse toimetuleku»ppe ¿ldosa ja ainekavade sisu ning n»udeid arvestades. Arvestatakse m»»duka 

intellektipuudega vastavas vanuses lapse ps¿¿hika, tegevuse ja suhtlemise t¿¿pilisi iseªrasusi, individuaalse v»imekuse ja iseªrasuste 

variatiivsust. Oluliseks tuleb pidada tajutava »ppematerjali konkretiseerimist ja diferentseerimist, mis loob baasi v»imetele vastavaks 

r¿hmitamiseks. Kasutatakse arekeelseid tekste, graafilist materjali. ìpitoiminguid sooritatakse praktiliselt v»i materialiseeritult, 

visuaalselt, verbaalselt ja kombineeritult.  

 

5. ìppe- ja ksvatustegevuse r»huasetused ning taotletavad pªdevused 

 
5.1. ìppe ja kasvatuse r»huasetused 1.ï2. klassis  

ìpilaste juhtivaks tunnetusprotsessiks on taju, mille baasil areneb tegevusaktide ªratundmine ning kaemuslik-praktiline m»tlemine. 

ìpetamise ¿lesanne on »pilaste tajuprotsesside arendamine. ìpilasi »petatakse kuulama, jªljendama, vaatlema, eristama ning ennast 

v»imetekohaselt vªljendama.  

Eriti oluline on »petada »pilasi oma p»hivajaduste rahuldamisel toime tulema ilma lªhedase tªiskasvanu abita, »petada eneseteenindamise 

alusoskusi. Kasutatakse tervik»pet (¿ld»petuslik tººviis), samuti praktilisi tegevusi ja didaktilist mªngu (mªngu»petus). R»huasetus on 

oma MINA teadvustamisel.  

ìpetuse p»hitaotluseks on »ppimiseks vajalike alusoskuste omandamine lªbi koostegevuse ja matkimise. 

Pªdevused  

2. klassi l»puks »pilane:  

ü eristab objekte ja nende kujutisi vªrvuse, suuruse ja/v»i funktsiooni jªrgi,  

ü toetub igapªevategevustes olulistele orientiiridele (helid, pildid, vªrvid jne),  
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ü tajub lihtsamaid ruumisuhteid (all, peal, ees, taga, k»rval),  

ü tegutseb lihtsate korralduste ja eeskuju jªrgi,  

ü oskab esemega tegutseda vastavalt selle funktsioonile,  

ü tunneb ªra »pitud s¿mbolid objektide, s¿ndmuste ja tegevuste tªhistamiseks,  

ü teab m»ningaid ¿ldistavaid s»nu,  

ü teab enda ja oma lªhedaste nimesid,  

ü orienteerub ººpªevar¿tmis,  

ü otsib kontakti tªiskasvanute ja kaaslastega,  

ü suudab oma p»hivajadusi ja soove vªljendada lihtsate keeleliste v»i alternatiivsete vahenditega (s»nad, baaslausungid),  

ü oskab tuttavates situatsioonides kasutada »pitud kªitumismalle,  

ü hindab tuttavaid tegevusi ìIGE-VALE p»him»ttel,  

ü valdab eneseteenindamise baasoskusi,  

ü tunneb ªra oma asjad,  

ü sªilitab suunatud tªhelepanu »ppimise ajal (kuni 3 min),  

ü reageerib korraldustele adekvaatselt,  

ü sªilitab tººmªlus 2-3 objekti jªrjestuse,  

ü lahendab abivahendeid kasutades praktilisi ¿lesandeid tuttavates tingimustes,  

ü r¿hmitab objekte tajutavate tunnuste alusel,  

ü oskab tuttavates situatsioonides mªrgata ohte ja hoidub neist.  

 

5.2. ìppe ja kasvatuse r»huasetused 3.ï6. klassis  

Juhtivaks tunnetusprotsessiks on taju, suureneb mªlukujutluste osakaal vaimses ja praktilises tegevuses. Areneb kaemuslik-praktiline 

m»tlemine l»imunult kujundiliste elementidega.  

P»hitaotlus on kujundada baasoskuste harjumuslik sooritamine, arendamist vajab tegevusega kaasnev suhtlemine, oma tegevuse 

kommenteerimine verbaalselt ja/v»i alternatiivsete vahenditega.  

R»huasetus on oma MINA teadvustamisel, suhetel MINA/MEIE. 

ìppetººs rakendatakse valdavalt ¿ld»petuslikku tººviisi, kasutatakse praktilisi ja mªngulisi tegevusi. Areneb k»rvuti ja koosmªng, »pitakse 

situatsioonimªngu kaudu. ìpetamine muutub ainekesksemaks, jªrk-jªrgult suureneb aine»petusele kulutatav aeg.  

Oluline on »petada »pilast tuttavas situatsioonis j»ukohaste ¿lesannetega v»imalikult iseseisvalt toime tulema. Tehakse algust lihtsa tºº 

oskuste »petamise ning harjutamisega. ìpitegevust ja kªitumisakte motiveeritakse meeldiva »pikeskkonna loomisega. Antakse positiivne 

hinnang tegevuses osalemisele.  
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Pªdevused  

6. klassi l»puks »pilane:  

ü v»rdleb ja r¿hmitab esemeid 1-2 tunnuse alusel, eristab t¿¿pilisi tunnuseid juhuslikest,  

ü  oskab kuulata ja vastata k¿simustele,  

ü  orienteerub ººpªeva r¿tmiga seotud tegevustes, teab nªdalapªevade ja aastaaegade nimetusi,  

ü oskab rªªkida oma tegevusest selle sooritamisel, tªita igapªevaeluga seotud korraldusi,  

ü  teadvustab objekti asukohta ruumis teiste objektide suhtes,  

ü  osaleb j»ukohaselt ¿histegevuses, 

ü  meeldetuletamisel hoiab korras oma vªlimuse ja koolitarbed, 

ü  vªljendab arusaadavalt oma p»hivajadusi ja soove, palub vajadusel abi,  

ü  oskab astuda kontakti tuttava inimesega,  

ü  oskab viisakalt kªituda koolis ja avalikes kohtades,  

ü  oskab tªiskasvanu abiga hinnata ja m»ista konfliktsituatsiooni,  

ü sooritab tuttavaid ja j»ukohaseid tegevusi iseseisvalt,  

ü  sooritab eneseteeninduse toimingud vastavalt omandatud kogemusele, 

ü   oskab tuttava tººriistaga tegutseda vastavalt selle funktsioonile,  

ü  hindab tuttavaid tegevusi ìIGE-VALE, MEELDIB-EI MEELDI p»him»ttel,  

ü oskab tuttavates situatsioonides mªrgata ohte ja hoidub neist,  

ü  sªilitab »ppe¿lesannete tªitmisel tªhelepanu (kuni 5 min),  

ü  sªilitab tººmªlus 3-5 objekti jªrjestuse,  

ü  lahendab arusaadavaid praktilisi ¿lesandeid tuttavates tingimustes tajuvªljas olevaid abivahendeid kasutades.  

 

5.3. ìppe ja kasvatuse r»huasetused 7.ï9. klassis  

Tunnetustegevuses kasvab mªrgatavalt mªlu roll ja kujuneb osaliselt kaemuslik-kujundiline m»tlemine. Tªhelepanu hoidmist soodustab 

harjumustele toetuv tegevus. 

P»hitaotlus on v»imalikult iseseisev toimetulek igapªevases elus ja »pitud tegevustes. ìppetººs rakendatakse jªtkuvalt ¿ld»petuslikku 

tººviisi, kasutatakse valdavalt praktilisi tegevusi, »pilast suunatakse oma tegevust kommenteerima verbaalselt ja/v»i alternatiivsete 

vahenditega.  

Kujundatakse lihtsa tºº oskusi, s¿vendatakse iseseisvust tºº sooritamisel.  
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Pªdevused  

9. klassi l»puks »pilane:  

ü  tunneb kirjelduste jªrgi ªra tuttavaid objekte ja s¿ndmusi;  

ü teadvustab objekti asukohta ruumis,  

ü  sooritab erinevates tingimustes harjumuspªraseid tegevusi iseseisvalt, 

ü   orienteerub aastar¿tmis ja kellaajas,  

ü  suudab oma soove ja vajadusi vªljendada »pitud kommunikatsioonivahendite abil,  

ü  oskab raskuste puhul abi paluda ja seda kasutada,  

ü  tunneb tuttavaid majapidamisriistu ja oskab neid sihipªraselt kasutada, 

ü   hoiab (meeldetuletamisel) kodus ja koolis puhtust ja korda,  

ü  teeb lihtsamaid majapidamistºid,  

ü  suudab tegutseda vastavalt pªevakavale,  

ü  oskab valida vaba aja sisustamise v»imaluste vahel ja tegutseb vastavalt sellele,  

ü  suudab kasutada omandatud teadmisi erinevates olukordades,  

ü kªitub ¿mbritsevaid inimesi arvestavalt ja tunneb olulisemaid kªitumisnorme,  

ü hoidub loodust kahjustamast, 

ü  hoidub vªgivallast, suudab vajaduse korral enda eest seista, 

ü  oskab suhelda tuttavas situatsioonis vastavalt rollile nii tªiskasvanute kui ka kaaslastega,  

ü  oskab tuttavates situatsioonides sobivalt kªituda, lªhtudes motiividest TAHAN ï ON VAJA ï PEAB ja reeglitest TOHIB ï EI 

TOHI, 

ü  hindab »pitud tegevusi ìIGE-VALE, MEELDIB-EI MEELDI p»him»ttel,  

ü oskab »pitud situatsioonides mªrgata ohte ja vªltida neid,  

ü  suudab j»ukohaste »ppe- ja tºº¿lesannete tªitmise ajal tªhelepanu ¿mber l¿litada ja sªilitada,  

ü  oskab kirjeldada oma tegevust selle kªigus ja hiljem, tªita arusaadavaid korraldusi,  

ü sªilitab tººmªlus kuni 5 objekti jªrjestuse,  

ü  lahendab arusaadavaid praktilisi ¿lesandeid erinevates tingimustes tajuvªljas olevaid abivahendeid kasutades,  

ü  r¿hmitab objekte ja nende kujutisi tajutavate tunnuste alusel (sh r¿hmitamise objekte, nende hulka ja aluseid muutes  

 

 

6. Individuaalse »ppekava koostamise juhend 
 

Individuaalne »ppekava on kirjalik dokument, mis mªªrab kindlaks »pilase arengulisi erivajadusi arvestava »ppe individuaalsed 

eesmªrgid ja eriabi teenused, mis on vajalikud »ppe-eesmªrkide saavutamiseks. mmuste Kooli IìK v»ib koosneda:  
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ü ainult ¿ldosast  

¦ldosa fikseerib lapse ¿ldised pªdevused ja IìK tªitmisega seotud pedagoogid. ¦ldosa koosneb lapse andmetest, »pilase pedagoogilis-

ps¿hholoogilisest ja tervisliku seisundi kirjeldusest. ¦ldosa l»peb otsusega. ¦ldosa tªiendatakse vastavalt lapse arengule iga »a alguses. 

Uus ¿ldosa koostatakse koolietappide vahetudes (1-2. kl, 3-6.kl, 7-9.kl).  

ü arenguvaldkondadest 

 

¶ kognitiivsed oskused; 

¶ kommunikatiivsed oskused; 

¶ sotsiaalsed pªdevused; 

¶ motoorika; 

¶ eneseteenindus; 

¶ tººoskuste omandamine.  

Individuaal»ppekava koostatakse pªrast »pilase arengu mitmek¿lgset hindamist. Individuaal»ppekava koostamises osalevad k»ik 

»pilasega tegelevad erialaspetsialistid ja vanemad. Individuaalse »ppekava koostamise eest vastutab »petaja (eripedagoog) ja selle 

kinnitab kooli direktor.  

Individuaalse »ppekava koostamisel lªhtutakse sellest, mida laps oskab ja suudab, seega on hinnang positiivne. Individuaal»ppekava 

kaitseb »pilase huvisid ja arvestab tema arengutaset ning individuaalseid vajadusi. Iga arenguvaldkond esitatakse konkreetsest »pilasest 

lªhtuvate »ppe-eesmªrkidena, millest juhinduvad nii »pilane, lapsevanemad kui ka kooli pedagoogid.  

Individuaalse »ppekava rakendamisel on viis etappi: 

1. »pilase arengutaseme esialgne hindamine; PAC -i skeemid 

2. l¿hi- ja pikaajaliste eesmªrkide p¿stitamine ja vajaliku eriabi mªªramine 

3. »petamine ja »ppeprotsessi fikseerimine 

4. hinnangu andmine lapse saavutustele ja (sellele vastavalt) individuaalse »ppekava korrigeerimine; 

5. kokkuv»tva hinnangu koostamine »ppeaasta l»pul  
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 mmuste Koolis v»etakse individuaalse »ppekava koostamisel aluseks »petaja poolt lªbiviidud PAC 1 erinevate versioonide 

arenguhinnangu skeemid. PAC (e Pedagoogiline anal¿¿s ja curricum) on Inglismaal dr H. C: Gr¿nzburgi poolt vªljatººtatud 

vaimupuudega inimeste sotsiaalsete oskuste taseme mªªramise ja arendamise programm. 

PAC-i erinevad versioonid v»imaldavad uurida inimesi erinevas vanuses ja vaimupuude erinevais astmeis. See on k¿simuste kogum, mis 

sisaldab 120 oskust, mis on skeemis jªrjekorda asetatud osa¿lesannete raskusastme p»hjal. Erinevad v»imed on jaotatud nelja sotsiaalse 

arengu peavaldkonda: omaalgatuslikkus, kommunikatiivsus, sotsiaalne kªitumine ja funktsionaalne tegevus.  

Arenguhinnanguskeem on ringikujuline. Ring on jaotatud neljaks peasektoriks vastavalt arengu peavaldkonnale. Iga sektor jaguneb veel 

osasektoriteks, mis mªªratlevad tªpsemalt, millises suure sektori osavaldkonnas on k¿simus. Kergemini valitsevad oskused on mªrgitud 

ringi sisemistele osadele ja vªlimiste kaarte poole liikudes muutuvad  oskused jªrjest keerulisemaks. 

Skeemi eesmªrgiks on anda visuaalne pilt lapse arengu tasemest ning tema »nnestumiste ja eba»nnestumiste mªªramine, silmas pidades 

rehabilitatsiooni ja »petust. 

Skeemis varjutatakse tumedaks need alad, milles mªrgitud ¿lesanded suudab laps sooritada rahuldavalt v»i mida ta sooritab korduvalt. 

Oskused, mida laps valdab osaliselt v»i mida sooritab juhuslikult, vªrvitakse heledamalt, mis toob vªlja alad, mida on vaja veel treenida. 

Kohad, milles eeldatud oskusi laps veel ei valitse, jªetakse t¿hjaks. 

Enamik PAC formulare sisaldab lisaks sotsiaalpildile ka isiksuspilti, mis osutab visuaalselt inimese kªitumise n»rkadele ja tugevatele 

k¿lgedele, mis v»ivad vastavalt takistada v»i toetada sotsiaalsete oskuste arengut. 

Isiksusepildi koostamine n»uab p»hjalikku konkreetse inimese kªitumise tundmist. Isiksuse omaduste visualiseerimiseks kasutatakse 

ringikujulist diagrammi. Isiksuse omadusi hinnatakse viie-palli-s¿steemis ja seejªrel mªrgitakse diagrammil vastav number (1-5). 

Mªrgistatud numbrid ¿hendatakse omavahel ja saadud ala vªrvitakse diagrammil. Mida vªiksem on vªrvitud ala, seda n»rgemad on antud 

inimese isiksuse omadused. Vaimupuudega inimene, kelle isiksuse omadused on hinnatud peamiselt kolme punktiga, saab hªsti hakkama 

talle tuttavas keskkonnas. Talle valmistab aga raskusi v»»ras keskkonnas kohanemine. Uutes olukordades kohanevad kiiremini need 

inimesed, kelle isiksuse omadusi on hinnatud nelja v»i viie punktiga. Isiksusepildi lisamine PAC formularidesse v»imaldab iseloomustada 

inimest kui tervikut, mitte tema oskusi.  

PAC-i formularide kasutamisel tuleb meeles pidada, et kui kasutusel olevas formulari arenguhinnanguskeemil tªituvad k»ik oskused, siis 

tuleb minna aste k»rgemale . 



106 
 

 mmuste Kooli toimetulekuklasside »ppekava lisana on kaks PAC-i varianti ï PAC 1, mis on m»eldud p»hikooli »pilastele ja PAC 2 lisa-

aasta »pilastele. 

Igal »pilasel peab olema v»imalus ka ise oma v»imeid ja oskusi hinnata. Oma v»imete hindamiseks sobivad lillekujulised testid. Lille 

»ielehtedel ja lehtedel on toodud ªra oskused. Iga »petaja saab vastavalt oma klassi »pilaste oskustele ise mªrkida »ielehtedele oskusi. 

ìppekava lisana on toodud ªra ainult m»ned soovituslikud oskused. 

Lille tuleks tªita nii: 

oskused, mida laps oskab tuleb vªrvida tumedaks; 

 heledamalt need, mida natuke oskab; 

 ruuduliseks need, mida m»nikord oskab 

t¿hjaks jªtta need, mida ei oska 

IìK koostamise alusdokumendid vt kooli »ppekava lisa 9. 2 

7. ìpitulemuste hindamine 

Toimetuleku »ppekava jªrgi »ppimisel toimub hindamine individuaalses »ppekavas p¿stitatud eesmªrkide saavutamisest lªhtudes. 

ìpitulemusi hindab klassi- v»i aine»petaja. Hindamine jaguneb arvestuslikuks ja protsessi (jooksvaks) hindamiseks.  

Arvestuslikult hinnatakse »pitulemusi »ppeveerandi ja / v»i klassi l»pus. Hindamine on s»naline.  

ìpitulemusi hinnatakse jªrgmiselt: 

¶ tuleb hªsti toime - hinnatakse suulist vastust, kirjalikku tººd, praktilist tegevust v»i selle tulemust, mis on tªiel mªªral vastav 

»ppekava (ka ind »ppekava) n»uetele.  
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¶ tuleb toime - hinnatakse »pitulemust, kui see on ¿ldiselt »ppekava n»uetele vastav, kuid pole tªielik v»i esineb vªiksemaid 

puudujªªke vastava kooliastme pªdevustes. 

¶ tuleb toime abiga 

o s»nalise abiga; 

o nªidise, eeskuju jªrgi; 

o koostegemisel; 

Hinnangut Ăei tule toimeò ei kasutata kokkuv»tval hindamisel, sest viitab vajadusele muuta individuaalset »ppekava. 

Arvestuslik hindamine on aluseks tunnistuse vªljaandmisel.Iga »ppeaasta l»pus koostatakse kokkuv»ttev hinnang , mis p»hineb protsessi 

ja arvestuslikul hindamisel. 

Kªitumise ja hoolsuse hindamise eesmªrk on:  

¶ innustada »pilast ¿lesannete hoolikaks tªitmiseks 

¶ suunata igapªevaselt tªitma ¿ldtunnustatuid kªitumisnorme (ka kodukorras sªtestatuid).  

 

 Kªitumist hinnatakse s»nadega çeeskujulikè, çheaè, çrahuldavè ja çmitterahuldavè. 

 

8.Lisa-aastad 

8.1.  mmuste Kooli pikendatud »ppeaja peamine eesmªrk »pilasele on sotsiaalsete oskuste suurendamine lªbi »ppekava ainete ja tegevuste.  

ìppetegevustega taotletakse, et »pilane:  
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¶ Jªtkaks vastavalt v»imetele »ppekava pªdevuste omandamist;  

¶ Oleks valmis ameti»ppeks; 

¶ Omandaks oskuseid iseseisvaks eluks;  

¶ Oleks valmis pidev»ppeks tººkohal »ppimise kaudu.  

 

Pikendatud »ppeaja »ppetegevused toetavad sotsiaalsete oskuste arengut:  

¶ tugevdavad tªiskasvanu identiteeti;  

¶ arendavad suhtlemisvalmidust ja -oskusi;  

¶ arendavad igapªevaeluks vajalikke praktilisi oskusi;  

¶ »petavad orienteeruma tººelu p»hireeglites (distsipliin, ohutusn»uded, koostºº jm), luua positiivne orientatsioon tººellu 
siirdumiseks.  

 

8.2.  mmuste Kooli lisa-aastate aluseks on PGS-i Ä54 ja P»hikooli lihtsustatud riiklik »ppekava Lisa 2 ĂToimetuleku»peñ punkt 4.4 vastu 

v»etud vabariigi valitsuse mªªrusega 16.12.2010 nr 182.  

ìppen»ukogu teeb otsuse hiljemalt lapsevanema avalduse esitamisele jªrgneva »ppeveerandi (III »ppeveerand) jooksul. ìppn»ukogu v»ib 

lapsevanema taotluse jªtta rahuldamata, kui  

o »pilase saavutatud pªdevusi ei ole v»imalik oluliselt suurendada kasutades kooli olemasolevaid ressursse ja eripedagoogilist 
kompetentsi arvestavalt »pilase individuaalsete erisustega. 

o  »pilane on puudunud eelnevalt m»juva p»hjuseta pikema aja jooksul koolist, mitte tªites koolikohustust;  

o  tema kªitumishinne on olnud korduvalt mitterahuldav  

Lisa-aastad ei ole mªªratletud riiklikku tunnijaotusega (»ppekoormus 32 tundi nªdalas).  mmuste Kooli lisa-aastate »ppekavasse v»ivad 

kuuluda p»hikooli programmis olevad ¿ldained, valikained ja kutsealast eel»pet h»lmavad ained.  

8.3. Lisa-aastate tunnijaotusplaan koosneb neljast p»hiosast, mille proportsioon tuleneb »pilase/»pilaste grupi individuaalsetest vajadustest. 

Nªdalatundide mahust ca pooled ¿ld»petuslikud tunnid ja pooled praktilised tunnid. Praktiliste ja valiktundide maht ja suunitlus s»ltub 

»pilase/»pilaste grupi individuaalsetest vajadustest, »pilase huvidest ning kooli v»imalustest. Praktika teostatakse kooli »ppeklassides, 

ettev»tetes ja kutseasutustes. 

 

 

Tunnijaotusplaan 
 

ìppeained ìppetunde nªdalas 
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Tºº»pe /eelkutse»pe 12 

Elu»petus 10 

Eesti keel 3 

Matemaatika  3 

Tºº»petus  2 

Muusika  1 

Kehaline kasvatus 1 

Koormus  32 

 

 

 Praktiliste »ppeainete ¿ldine »ppesisu  

1.puhastus- ja koristamispraktika: koristusvahendid ja nende otstarve, kodukeemia, koristamise tººv»tted;  

2.kªsitºº: materjali tundmine, m»»tmise alused, »mblustarvikud; »mblusmasin, triikimine; heegeldamise/kudumise alused;  

3.puutºº: ohutustehnika, materjali tundmine, m»»tmised, tisleri tººv»tted, tººriistade kªsitlemine ;  

4.kodundus: kulinaaria ja kondiitritºº alused; toiduainete tundmine; toiduainete kalkulatsioon; kººgiseadmed; klienditeenindus kohvikus; 

korrastus- ja puhastustººd; tººkorraldus toitlustusettev»tetes; kodu kujundamine ;  

5.taimekasvatus: aias kasvavad taimed, mulla harimine, taimede hooldamine, toataimede hooldamine. 

6.telgedel kudumine: vaibakudumise p»him»tted, telgede rakendamine, labane kude, erinevad esemed;  

III ¦ld»petus  

¦ldharidusliku osa ained toetavad »pilase »ppimisoskuste edasist arengut ja/v»i nende jªtkuvat kasutamisoskust igapªevategevustes. 

Tºº»petuse,  

muusika»petuse, kehaline kasvatuse ja r¿tmika »ppesisu vastab  mmuste Kooli »ppekavas esitatud vastavate ainete »ppesisule. Varieeruvad 

»ppevahendid ja »ppemeetodid: arvestatakse »pilaste vanusest tulenevate emotsionaalsete/sotsiaalsete vajadustega.  

8.4. Individuaalne »ppekava tªpsustab vajadusel kooli »ppekavaga v»rreldes vªhendatud v»i k»rgendatud n»uded »ppesisule ja 

»ppetulemustele ¿hes v»i mitmes aines v»i »ppekava ¿ldosa pªdevuste osas ning ka erisused »ppekorralduses. ìpetus on suunatud grupis 

tººtamisele, mis toetab lisa-aastate »ppeaja ¿ldist eesmªrki.  

8.5. ìpilase hindamine  
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Lisa-aastate hindamise alus ¿htib toimetuleku riikliku »ppekava hindamise korraldusega. ìppijaid hinnatakse s»nalise hinnanguga, mis 

peab olema »pilast motiveeriv ja »pilase enesehinnangut toetav.  

 

 

9. ¦leminekuaastad 

 
 mmuste Koolis on ¿leminekuaasta peamine eesmªrk »pilase v»imalikult sujuv ¿leminek p»hikoolist kutse»ppeasutusse, tººle v»i 

iseseisvasse ellu.  

9.1. PGS-i Ä54 punktid 1-4 sªtestavad, et kooli pidaja v»ib p»hikoolis pakkuda lisa»pet lihtsustatud riikliku »ppekava jªrgi p»hikooli 

l»petanutele ¿hel »ppeaastal, millega v»imaldatakse juhendatud »pet 525 ¿ldharidusliku ja 525 kutsealase ettevalmistuse tunni ulatuses. 

ìppe eesmªrk on pakkuda tªiendavat ettevalmistust ja tuge »ppe jªtkamiseks v»i ¿leminekuks tººturule. Igale »pilasele koostatakse 

¿leminekuplaan, kus mªªratakse selle »pilase konkreetne »ppe sisu ja pªevakava.  mmuste Kooli ¿leminekuplaani koostamisel arvestatakse 

»pilase teadmisi ja oskusi, »pilase ja vanema soove tulevase elu/haridustee kujundamisel ning kooli v»imalusi. ¦leminekuaastal v»ib 

vastavalt lapse erialahuvile suurendada tºº»petuses konkreetse aine osakaalu. Nimetatud »ppeaja ¿ldpªdevused kattuvad ¿ldreeglina 9. 

klassi l»petaja pªdevustega. 

9.2. ¦leminekuaasta lisa»ppe vajaduse otsustab klassijuhataja p»hjendatud ettepaneku alusel kooli »ppen»ukogu.  

9.3. ¦leminekuaasta ¿heks praktiliseks vªljundiks on eelkutse»pe p»hikoolile jªrgneval »ppetasandil. Lisaks eelkutse»ppele peab kogu 

praktilise suunitlusega eel»pe arendama jªrgnevaid pªdevusi:  

¶ valmidus teha elementaarseid otsuseid;  

¶ oskab hinnata v»imalikult adekvaatselt enda tugevusi ja oskusi; 

¶ oskab teha koostººd ettev»tetes, kutseasutustes.  

9.4. ¦leminekuaasta ¿ldainete ja valikainete kohta koostatakse »pilasele individuaalne »ppekava, mille ¿ldeesmªrk tuleb koolil planeerida 

arvestavalt »pilase oskuste ja huvidega, lapsevanemaga ja/v»i v»imlusel tulevase kutse»ppeasutusega, lapse koduvalla sotsiaaltººtaja(te)ga.  

Individuaalse »ppekava loomist alustatakse hetkeseisu kirjeldamisega (»pilase vaatlus). Koostººs vanemaga fikseeritakse kirjalikult IìK 

eesmªrk ja ¿ldsisu. Tªpsustatakse ¿lesannete jaotus erinevate spetsialistide vahel ja lepitakse kokku tegevuskavas (eeloskused, arendatavad 

oskused, eeldatavad tulemused, hindamiskriteeriumid).  

 mmuste Kooli ¿leminekuaasta IìK peab lisanduvalt sisaldama:  

1) ¿ldandmeid ( ka »pilaseks v»tmise alus);  

2) »ppe eesmªrke;  

3) »ppe korraldust (»ppeainete ja muude »ppimiste tundide arv oma koolis ja/v»i kutsekoolis/asutuses, »ppe rakendamise aeg);.  

4) kodu ja kooli koostººd;  

Individuaalne »ppekava koostatakse tunnijaotusplaani p»hivaldkondade kaupa.  
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9.5. ¦leminekuaasta tunnistus sisaldab:  

1) ¦ldandmestikku (kooli nimi, »pilase nimi, »ppeaasta ja tunnistuse vªljaandmise kuupªev)  

2) Spetsiifilist infot (»pilase »ppeainete »pitulemust).  

3) Kirjeldavat hinnangut p»hiliselt tºº- v»i praktikakohal toimunud »pingute tulemustest ja/v»i tºº¿lesannete tªitmisest.  

Tunnistusele lisatakse iseloomustus, mille ¿ks osa on ka »pilase huvide kirjeldus. 

 

 

 

10.Ainekavad 

 

Elu- ja toimetuleku»pe 
1. Elu»petuse r»huasetused  

I kooliaste  
P»hir»hk on oma mina teadvustamisel. ìpilast ergutatakse osalema praktilistes tegevustes ja suunatud esemelises mªngus. Tªhelepanu on 

suunatud oma vªlimuse ja »ppevahendite korrashoiule koostegevusel tªiskasvanuga. ìpilane kohaneb uue keskkonnaga ja uute inimestega. 

ìpetamine toimub koostegevuse ja matkimise kaudu. Oluline on enesega toimetuleku oskuste »petamine ja »ppimise alusoskuste 

kujundamine (kuulamine, jªljendamine, vaatlemine, v»rdlemine, vestlemine, kirjeldamine, haistmine, kompimine jt);  

II kooliaste  
P»hir»hk on MINA- MEIE teadvustamisel. ìpetuse p»hieesmªrgiks on esimeses kooliastmes omandatud oskuste sooritamine tuttavas 

situatsioonis. Suureneb »pilase iseseisvus ja vastutustunne. ìppetººs kasutatakse praktilisi ja mªngulisi tegevusi. V»imalusel toimub 

»ppetºº vªljaspool klassiruumi. Tundides kªsitletavate teemade ring jªªb eelnevate aastatega samaks, kuid suurenevad maht ja raskusaste.  

III kooliaste  
R»huasetus on MINA- MEIE teadvustamisel suhetes kodukoha ja oma tegevusega. ìpetuse eesmªrgiks on iseseisev toimetulek igapªevases 

elus ja lihtsate tººoskuste kujundamine. ìppetººs kasutatakse valdavalt praktilisi tegevusi. ìppetºº toimub v»imalikult tihti praktilistes 

elulistes situatsioonides vªljaspool klassiruumi/ koolimaja.  

2. Elu- ja toimetuleku»petuse »petamise p»him»tted  
2.1. Elu- ja toimetuleku»pe on toimetuleku»ppe teljeks, teiste ainete »petamine on tihedalt seotud elu- ja toimetuleku»ppe teemadega.  

2.2. ìpetamine lªhtub »pilase arenguvallast, huvidest ja sotsiaalsest keskkonnast.  

2.3. Suur osakaal on »ppekªikudel, praktilistel tegevustel ja »ues-»ppel. Elu»petuse tund peab tuginema k»igi meelte koostººle, »pitavaid 

asju peab saama (kui vªhegi v»imalik) katsuda, nªha, nendega manipuleerida. See tªhendab, et paljude teemade kªsitlemine on otstarbekas 

vªljaspool klassiruumi ( sººmine, aastaajad, liiklus jne. jne.).  



112 
 

2.4. Elu»petuse »petamise kaudu kujundatakse huvi ¿mbritseva vastu ja sªªstlikku suhtumist keskkonda. ìpilasi »hutatakse osalema 

j»ukohastel keskkonna probleemide lahendamisele suunatud ¿ritustel (teeªªrte, metsaaluste puhastamine prahist, puude istutamine jne).  

2.5. ìpetuse p»hitaotluseks on »ppimiseks vajalike baasoskuste omandamine koostegevuse ja matkimise tasandil. Samuti kªsitletakse siin 

teemasid, mis ulatuvad kaugemale »pilase lªhi¿mbrusest (nt: Eestimaa linnad, Euroopa jne.), kuid mis on olulised ¿ldise silmaringi 

laiendamiseks.  

2.6. ìpetamine lªhtub »pilastele m»istetavast ning elulisest teemast.  

2.7. ìpetus toetab ja suunab »pilase arengut, valmistab »pilasi ette v»imalikult iseseisvaks toimetulekuks igapªevaelus.  

2.8. Elu»petuse »petamisel lªhtutakse iga konkreetse »pilase hetke arengutasemest ja lªhima arenguvallast. 

3. Elu»petuse ainekava jaotus 

ìppesisu : 

1.kooliaste 2.kooliaste 3.kooliaste 

Igapªevaoskused.Riietumine, sººmine, 

pesemine, lauakatmine ja koristamine, 

toimetulek WC, raskuste puhul abi 

palumine. 

Sººmine. Lauakatmine, valikute tegemine, 

lauakombed, v»ileibade valmistamine. 

Toitumine vªljaspool kooli. Isiklik h¿gieen. 

Igapªevaoskuste harjutamine/s¿vendamine. Abi 

k¿simine. Toimetulek ujulas. 

Praktiline hommikusººgi 

valmistamine.men¿¿ planeerimine. 

Kaaslase abistamine. Kªitumine pidulauas, 

kohvikus, restoranis. 

Kªitumine. Kªitumine erinevates 

situatsioonides (tund, vahetund, peol 

jne); palun, tªnan, head aega. 

Viisakas kªitumine. Koolis ja vªljaspool kooli. 

Koolikodukord. Enda ja kaaslase »ige ja vale 

kªitumise eristamine. 

Kªitumine. Viisakas ja ebaviisakas 

kªitumine koolis ja vªljaspool kooli. 

Kool. Meie klass; selle sisustus, minu 

koht. Meie klassi »pilased: kaaslaste 

nimede kuulamine ja meeldejªtmine, 

poisid ja t¿drukud. Meie »petajad ja 

kasvatajad: nime teadmine. Erinevad 

ruumid: koolimajas ja »pilaskodus, 

nende ªratundmine, otstarve. Kªitumine: 

tunnis, vahetunnis, r¿hmatubades jne. 

Kool. Suvise koolivaheaja meenutamine. 

ìppetarbed, »ppetarvete korrashoid. ìpetajate 

nimed. Kooliruumid, erinevad »ppeained. 

Kool. Kool ja selle ¿mbruse korrashoid. 

Tººkoha ja tººvahendite korrashoid. 
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Koolitarbed. Minu asjad, nende 

kasutamine, korrashoid ja koht. 

Koolitarbed. Hoiab korras oma koolitarbed. 

Teeb vahet oma/v»»ras asjadel. Oskab tuttava 

tººriistaga tegutseda vastavalt funktsioonile. 

Koolitarbed. Hoiab  korras oma asjad ja 

lªhema ¿mbruse. Teeb vahet oma /v»»ras 

/meie asjadel, kªitub vastavalt. Oskab 

tuttava tººriistaga tegutseda vastavalt 

funktsioonile ja tegevuse eesmªrgile. 

Mina.  Mina ja tema: erinevad kehaosad, 

milleks meil neid vaja on. Enda 

ªratundmine fotolt. Enda sugu: poiss/ 

t¿druk. 

Mina.  Poisi, t¿druku erinevused. Mina.  Mina neiuna/ noormehena. 

Muutused vªlimuses ja kªitumises. 

S¿gis. S¿gise tunnused, erinevad vªrvid 

looduses (puud), loodusnªhtuste 

kirjeldamine 1-2 s»naliste lausetega 

(pªike paistab, sajab vihma/lund, puhub 

tuul, linnud lendavad l»unamaale jne), 

s¿gistººd, aed s¿gisel, s¿gisannid. 

Riietus. 

S¿gis. S¿gise tunnuste ¿hisvaatlus. Ilma 

kirjeldamine. S¿gis aias. Marjad: aedmaasikas, 

aedvaarikas, musts»star, punane s»star, 

karusmari. L»unamaa puuviljad: banaan, 

apelsin, mandariin, sidrun, viinamari. S¿gis 

metsas. Lehtpuud ja p»»sad s¿gisel. Marjad. 

Seened: riisikad, kukeseen, pilvik, puravik. 

M¿rgised seened: punane ja valge kªrbseseen. 

  

S¿gis. Suvise koolivaheaja meenutamine. 

S¿gise tunnused. S¿gis p»llul. 

P»llukultuurid. Teraviljad (rukis, nisu, 

oder, kaer) ja kartul. ìllutººd ja masinad. 

Leiva teekond meie lauale. 

Puuviljad.  ìun, pirn, ploom, kirss. Puuviljad. Kasvatamine (seeme, taim, vili) Puuviljad.  Puuviljade hoidistamine ja 

sªilitamine ( k¿lmutamine, kuivatamine) 

Aedviljad.  Porgand, kaalikas, peet, kurk, 

tomat, kapsas, sibul, kartul, hernes, uba. 

Nimetatud viljade kuju, vªrvus. Nende 

ªratundmine ehedalt ja pildilt. 

Aedviljad. Kasvatamine ( seeme, taim, vili) Aedviljad. Hoidistamine ja sªilitamine. 

Loomad. Koduloomad: ªratundmine 

piltidelt, mis hªªlt keegi teeb, mida sººb. 

Metsloomad: ªratundmine piltidelt, 

metsloomade kirjeldamine ( karu on 

suur, pruun, jªnesel on pikad k»rvadjne), 

Loomad.kodu- ja metsloomad. Koduloomade 

kasulikkus inimesele. Lemmikloomad, nende 

eest hoolitsemine. Sarnasused ja erinevused 

loomadel. Loomade kaitse. 

Loomad. Kodu- ja metsloomad, kodu- ja 

metslinnud. Roomajad, kalad, linnud. 

Loomariigi mitmekesisus: teistes 

loodusvººndites elavad loomad. 
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loomade erinevad liikumisviisid, 

liikumise matkimine, jªljendamine.   

Liiklus.erinevad s»idukud. Kªitumine 

¿histranspordis. Ohutu liiklemine 

lªhimas ¿mbruses. Kªitumine hªire 

korral. ìpetaja/tªiskasvanu korralduste 

tªitmine. 

Liiklus.  Ohutu liiklemine tuttaval tªnaval teel. 

Jalgrattaga s»itmine, ohutus. Liiklemine 

pimedal ajal, helkuri kandmine. Ohutu s»itmine 

autos, turvatool, turvavºº. 

Liiklus.liiklusmªrgid. Liiklemine linnas ja 

maal. Jalakªija ja jalgratturi ohutu 

liiklemine. 

Perekond.perekonnaliikmed: ema, isa, 

vanaema, vanaisa, »de7vend, nimed, 

tººd kodus. Minu kodu, kodumaja, 

ruumid ja asjad kodus 

Perekond. Perekonnaliikmed. Ema, isa, 

»de/vend, vanaema, vanaisa. Nende nimed, 

ametid. Peretraditsioonid: s¿nnipªevad, 

tªhtpªevad koos perega. 

Perekond. Teab endast lªhtuvalt oma 

pereliikmete sugulusastet. Teab oma pere 

olulisi perekondlikke s¿ndmusi. 

Emotsioonid. R»»m, kurbus, viha, hirm. 

P»hiemotsioonide mªrkamine ja nendele 

reageerimine. 

Emotsioonid. R»»mu, kurbuse, viha, hirmu ja 

t»siduse ªratundmine enda ja kaaslaste juures, 

piltidel, muusikas. Oma emotsioonide 

vªljendamise »petamine. 

Emotsioonid. R»»m, kurbus, viha, hirm, 

t»sidus - kuidas ma ennast tunnen? Millises 

tujus on klassikaaslased? Emotsioonide 

reguleerimine. Andestamine, andeks 

palumine. 

Ametid.»petajad ja teised koolitººtajad. Ametid. Erinevad ametid koolis ja vªljaspool 

kooli. 

Ametid. J»ukohased ametid: koristaja, 

koka abi, erinevad hooaja- ja abitººd. 

Raha. Teadmine raha olemusest. Raha. Taskuraha, poeskªik. Eelarve ja kokkuhoid. Raha, selle 

saamine ja kasutamine: palk, pension; mille 

peale majapidamises raha kulub; kuidas 

saab raha kokku hoida. 

Vaba aeg. Mªnguasjad: nimetus, 

otstarve, mªngu»petus; mªngud toas ja 

»ues. Lauamªngud. Erinevad vaba aja 

veetmise v»imalused: raamatud, TV, 

arvuti, muusika kuulamine, 

jalutuskªigud, jne. 

Vaba aja sisustamine. Mªngu»petus. Erinevad 

lauamªngud, arvutimªngud, seltskondlikud 

mªngud, rollimªngud. Mªngureeglid. 

Vaba aja sisustamine. Vaba aja veetmise 

v»imalused. Mªngu»petus.  Erinvad 

lauamªngud, arvutimªngud, seltskondlikud 

mªngud. Osalemine huvialaringides. 

Hobid, harrastused, sport. 
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Tªhpªevad. Isadepªev, mardi- ja 

kadripªev, j»ulud, vastlapªev, s»brapªev, 

EV aastapªev, lihav»tted, j¿ripªev, 

emadepªev. 

S¿gisesed tªhtpªevad. Petajate pªev, 

hingedepªev, isadepªev, mardi- ja kadripªev. 

Talvised tªhtpªevad. J»ulud, uusaasta, 

vastlapªev, EV atalvised 

loodusnªhtusedastpªev. 

Kevadised tªhtpªevad. Lihav»tted. 

Emadepªev. 

S¿gisesed tªhtpªevad. ìpetajate pªev, 

isadepªev, mardipªev, kadripªev, 

hingedepªev. Kombestik. 

Talvised tªhtpªevad. J»ulud, uusaasta, 

vaslapªev, EV aastapªev. Traditsioonid. 

Kevadised tªhtpªevad. Lihav»tted, 

j¿ripªev, kevadp¿ha, emadepªev. Tavad.  

Aeg. Piltpªevaplaan. Pªeva erinevate 

osade tundma»ppimine. ¥º ja pªev. 

Nªdalapªevad. Kªesolev aastaaeg, 

kalender, kell, loodusvaatlused, 

ilmavaatlustabeli tªitmine abiga. 

Aeg. Aastaajad, kuud. Nªdalapªevade 

nimetused ja jªrgnevus. Tººpªev, puhkepªev. 

Riiklikud tªhtpªevad. Koolivaheajad. 

S¿nnipªev. Kell, tªistunnid. 

Aeg. Ajajaotus. Aasta, kuu, nªdal, ººpªev, 

tund, minut, sekund. Aja planeerimine: 

pªeva, nªdala tegevuse planeerimine. 

Kalender. Kalendris orienteerumise oskus. 

Kellatundmine. Ajakavad: tunniplaan, 

s»iduplan, tv-kava. 

Talv. Talvised loodusnªhtused - k¿lm, 

lumi, jªª; loodusvaatlused. Linnud ja 

loomad talvel. Riietus talvel. 

Talispordivahendid ja tegevused talvel. 

J»ulud. 

Talv. Talve tunnused. Talvised sademed: lºrts, 

lumi. Pªeva pikkus talvel. Kodu- ja 

metsloomad talvel. Elu ja toitumise v»rdlemine. 

Riietus talvel. Talisport. Talispordialad, 

ohutusn»uded sportimisel. 

Talv. Talvine loodus. Katsed lume ja jªªga. 

Ilma kirjeldamine. Hoolitsemine lindude ja 

loomade eest. 

Kevad. Lªheneva kevade tunnused, 

loodusvaatlused. Lume sulamine, 

esimeste rªndlindude saabumine - 

kuldnokk; pajuoksad kevadel, esimesed 

kevadlilled - lumi- ja mªrtsikelluke, 

sinilill. Ohud kevadel. Kevadtººd aias. 

Kevadine riietus. Kevadp¿had, 

emadepªev. 

Kevad. Kevade tunnued. Kevadlilled. Aia- ja 

metsalilled. Taime osad: juur, vars, leht, »is. 

Sibullilled. Taime areng seemnest. Katse 

seemnetega; idandamine, k¿lv. Kevadel 

»itsevad puud ja p»»sad: nªsiniin (m¿rgine), 

toomingas, sirel, »unapuu. 

Kevad. Kevade tunnused. 

Muld. Mulla harimine. Kevadtººd. 

Erinevad p»llutººmasinad. 

Tervislik toit ja liikumine. 

Liikumismªngud, jalutuskªigud, matkad. 

Tervislikud eluviisid. Toitumine. Liikumise 

vajalikkus. Puhkuse tªhtsus. Kahjulikud 

harjumused. Sport. 

¦lekaalulisus, dieet. Toidup¿ramiid, 

mitmek¿lgne toit, vitamiinid. 
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Kodu, kodukoht. Teab oma elukoha 

nimetust. 

Kodu. Teab oma aadressi. Korter/ maja, 

erinevad ruumid/hooned. Elu linnas ja maal. 

Kodu. Kodu sisustamine. Erinevad kodud. 

Suvi. Loodusvaatlused. Suve ja talve 

piltide v»rdlemine. Suvel»bud: ujumine, 

rattas»it, kiikumine, reisimine. Suvine 

riietus. 

Suvi. Suve tunnused. Suveilm. 

Ilmastikunªhtused suvel. Suvine loodus. 

Suvel»bud: kalap¿¿k, jalgrattas»it, ujumine jne. 

pikniku korraldamine. Suvine 

ahvakalendritªhtpªev - jaanipªev. 

Suvi. Suve tunnused. Suvised ohud ja 

nendest hoidumine. Suveplaanid. 

Elus ja eluta loodus. Taimed/kivid. 

Esemed meie ¿mber. 

Elus ja eluta loodus. Elusolendid: inimene, 

loomad, taimed. Elusolendite ¿hised tunnused. 

Muutused eluslooduses. Eluta looduse osad: 

vesi, »hk, kivimid, muld. Loodusnªhtused. 

Elus ja eluta loodus. Elus ja eluta looduse 

osad ja tunnused. 

Looduskaitse/keskkonnakaitse. 

Eestimaa. Eestimaa minu kodumaa. 

Pealinn - Tallinn. Tutvumine Eestimaa 

kaardiga. 

Eestimaa. Kodukoht Eesti kaardil. S¿mboolika 

- lipp, vapp, h¿mn, rahvuslill ja -lind, pealinn. 

Eesti president. Maakaart. 

Eestimaa. S¿mboolika - lipp, vapp, h¿mn, 

rahvuslind, -lill ja -kivi. Rahvariided. Eesti 

kaart. Vªrvid, tingmªrgid, kaardi lugemine. 

Maakonnad, linnad, j»ed, jªrved, 

k»rgustikud, mªed, saared. Eesti 

naaberriigid. M»iste - vªlismaa. 

  Erinevad rahvused. Kohtumised k¿lalistega. 

S»pruskoolid. Eestimaa ja teised rahvused. 

Erinevad rahvused. Erinevad rahvused ja 

rassid. Erisuse mªrkamine ja arvestamine 

sellega. 

Vesi. Soe ja k¿lm vesi. Mªngud veega. 

ìhk. ìhupalli tªispuhumine ja »hu 

vªljalaskmine. 

Vesi. Vee tªhtsus inimese elus. Vee 

kasutamine. Vee sªªstlik kasutamine. Vee 

erinevad olekud. 

ìhk. ìhu puhtus, ruumide »hutamine. 

Muld.  Muld taimede kasvukeskkonnana ja 

loomade elupaigana. 

Valgus»petus. Pime ja valge aeg. Pªike, kuu ja 

tªhed. 

Vesi. Vee leidumine looduses, tªhtsus, 

kaitse. Vee omadused. Vee olekud. 

Sademed. Vee oleku muutumise seos 

temperatuuriga. 

ìhk. Tªhtsus. ìhu leidumine meie ¿mber - 

katsed. ìhusoojus: soe »hk, palav »hk, 

k¿lm »hk, jahe »hk. ìhusoojus erinevatel 

aastaaegadel. Temperatuuri m»»tmine. 

Puhas »hk ja saastatud »hk. ìhu puhtuse 

tagamine ruumides. 
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Valgus»petus. Looduslikud ja kunstlikud 

valgusallikad. Prillid, suurendusklaas. 

Elekter igapªevaelus, ohutus, elektri 

kasutamine ja sªªstmine.  

  Termomeeter. Erinevad termomeetrid: toa- ja 

vªlitermomeeter, kraadiklaas. Sooja- ja 

k¿lmakraadid. 

Termomeeter ja temperatuur. 

Temperatuuriskaala. ìhu- ja 

veetemperatuuri m»»tmine. Ilmateade. 

Aastaajad. Loodusvaatlused erinevatel 

aastaaegadel. 

Aastaajad. Aastaaegade tunnused, ¿ldiste 

tunnuste v»rdlemine. Tegevused erinevatel 

aastaaegadel. Puud erinevatel aastaaegadel. 

Aastaajad. Aastaring looduses. Tegevused 

eri aastaaegadel. P»hjus- tagajªrg seosed. 

Toataimed. Toataimede vaatlemine ja 

kujutamine pildil. 

Toataimed. Tutvumine toataimedega. 

Toataimede kasvatamine: valgus, temperatuur, 

niiskus. Toataimede kasutamine ruumide 

kujundamisel. Toataimede eest hoolitsemine. 

Toataimed. Erinevad toataimed - 

erinevused ja sarnasused. Toataimede 

kasvatamine, vjalikud tingimused. 

Toataimede eest hoolitsemine. Taimede 

paljundamine. 

  Putukad. Mesilane, kªrbes, liblikas, sªªsk, 

sipelgas, puuk. Kasulikud ja kahjulikud 

putukad. 

Putukad. Tªhtsus looduses. Kasulikkus 

inimesele. Putukahammustused ja esmaabi. 

  Kalad. Erinevad kalad - kilu, haug, lest. Kala 

vªlisehitus. 

Kalad. Vªlised tunnused. Elupaik. 

Kalaliigid Eestis. Kasulikkus inimesele. 

Kalap¿¿k. 

  Roomajad. Rªstik.nastik. Sisalik. Nende 

tunnused. 

Roomajad.vªlised tunnused, elupaik, ohud. 

Esmaabi rªstiku hammustuse puhul. 

  Linnud. Paigalinnud: varblane, rªhn, vares, 

leevike, tihane. Rªndlinnud:kuldnokk, l»oke, 

pªªsuke, toonekurg, part. Kodulinnud: kana, 

kukk, kalkun, hani, part. Lindude vªlisehitus. 

Linnud. Vªlised tunnused. Elupaigad. 

Levinumad linnuliigid. Lindude tªhtsus. 
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Inimese organism. Erinevad kehaosad, 

nimetused ja funktsioon. 

Inimene. Meeleelundid ja nende tªhtsus. 

Hambad. 

Inimene. Luustik. Skeleti ¿lesanded ja 

p»hiosad. Lihased. Lihaste kinnitumine 

luudele. Kahaliste harjutuste ja f¿¿silise tºº 

tªhtsus. R¿ht. R¿hivigade vªltimine. S¿da, 

veri ja veresooned. S¿dame tºº. Pulss. 

S¿dame seiskumine. Esmaabi verejooksude 

puhul. Nahk. Naha tªhtsus. Juuksed ja 

k¿¿ned: kasvamine ja hooldamine. 

Hingamine. Hingamise tervishoiu 

p»hin»uded. Tervislik toitumine. 

Seedimine. Erituselundkond. Isiklik 

h¿gieen. Kahjulike harjumuste m»ju 

organismile ( suitsetamine, alkoholi jm 

tarvitamine). Inimese elukaar. 

Ohutus. Algteadmised ohutust 

liiklemisest, kªitumine tulekahju korral. 

Abi k¿simine. 

Ohutus. Traumade vªltimine. Kªitumine 

vigastuste korral. Kªitumine tulekahju korral. 

Ohutu liiklemise n»uded. Keeldumine ja 

enesekaitse. Abi palumine, kutsumine, telefoni 

kasutamine. Hªdaabinumber 112. 

Ohutus. Ohtude vªltimine. Telefoni 

kasutamine. Kªitumine erinevates 

situatsioonides. Abi andmine, abi 

kutsumine. Hªdaabinumber 112, vajaliku 

teabe edastamine. 

Hoiatus- ja teabemªrgid. Esmased 

kokkupuuted hoiatus- ja teabemªrkidega: 

tualetid, arst, politsei. 

Hoiatus- ja teabemªrgid. Tualetid, elekter, 

kiirabi/arst, politsei jm. 

Hoiatus- ja teabemªrgid. M»istmine. 

Olmekeemia mªrgid, pesumªrgid, triikraua 

reguleerimine, pesumasina mªrgid jne. 

    Armastus. S»prus. Seksuaalelu, ohud, 

rasedus. Pulmad. 

    Loodusvara. Mis on loodusvara/maavara? 

Maavarade tªhtsus inimese elus. 

Enamkasutatavaid maavarasid: savi, liiv, 

turvas, p»levkivi, paekivi. 
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Mets. Okas ja lehtpuud. Puude 

erinevused. 

Mets. Okas- ja lehtpuud: enam levinud liigid, 

erinevused ja sarnasused. Puud erinevatel 

aastaaegadel. 

Mets. Metsa tªhtsus. Taimede vahelised 

seosed metsas. Metsat¿¿bid. Metsatººd: 

puude langetamine, vªljavedu, metsa 

istutamine. Metsatººmasinad. 

    Universum. Taevakehad. Pªike ja tema 

tªhtsus elule maal. Planeet Maa. Maa 

pººrlemine ja tiirlemine ¿mber Pªikese 

(ººpªev, aastaajad). Maa kaaslane Kuu. 

Kosmoselennud. Teised planeedid. 

    Plaanid pªrast kooli l»petamist. Erinevad 

ametid. Edasi»ppimisv»imalused. 

  Plaan. Koolimaja lªhi¿mbruse plaan, teekond 

koolist koju. Plaani jªrgi objektide suunatud 

leidmine klassis, koolis, kooli»ues. 

Orienteerumismªngud klaani jªrgi klassis, 

koolimajas ja lªhi¿mbruses. 

Kaart Eesti geograafiline kaart. 

Leppevªrvused, kodukoha mªrkimine kaardile 

»petaja abiga. 

Gloobus. Esmane tutvumine gloobusega. 

Plaan. Kodulinna/k¿la plaan, oluliste 

objektide leidmine plaanilt. 

Kaart. Geograafilised kaardid, nende 

v»rdlemine. Eestimaa leidmine Euroopa ja 

maailma kaardilt »petaja abiga. Erinevad 

veekogud, mªed, teised riigid. 

Gloobus. Ookianile, maismaale, mªgedele 

osutamine gloobusel 

  
  

ìpitulemused: 
 

1. kooliastme l»puks 2. kooliastme l»puks 3. kooliastme l»puks 

¶ valdab igapªevaoskusi abiga; 

¶ tunneb ªra endale kuuluvad esemed, teab 

oma asjade kokkulepitud hoiukohta; 

¶ mªrkab suunamisel oma p»hiemotsioone;  

¶ igapªevaoskuste hulk on suurenenud, 

kuid iseseisvus toimetulemisel 

vªhene; 
¶ mªrkab/ tunneb ªra enda ja kaaslaste 

p»hiemotsioone; 

¶ tuleb enamasti toime igapªevaoskustega; 
¶ kasutab enamasti meeldetuletuseta 

viisakuss»nu; 
¶ oskab lugeda hoiatus- ja teabemªrke; 
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¶ mªªratleb end kui oma pere liiget ja 

»pilast; 

¶ teab enda ja lªhedaste nimesid; 

¶ teab enda elukohta; 

¶ tunneb k»iki kehaosi, nªitab neid suulise 

korralduse p»hjal nii endal kui kaaslasel; 

¶ teab enda sugu ( poiss, t¿druk); 

¶ tunneb pildilt »pitud mets- ja koduloomi; 

¶ tunneb pildilt ja reaalsuses »pitud puu- 

ning aedvilju; 

¶ oskab nimetada nªdalapªeva, kªesolevat 

aastaaega; 

¶ eristab tundi ja vaba aega; 

¶ teab oma elukohta; 

¶ osaleb eakohastel ¿his¿ritustel, jªrgib 

pªevaplaani; 

¶ osaleb »ppekªikudel. 

  

  

  

  

  

  
  

¶ teab klassikaaslaste ja »petajate 

nimesid; 
¶ tunneb k»iki nªdalapªevi; 
¶ teab k»iki aastaaegu, oskab neid 1-2 

lausega iseloomustada, teab 

loodusnªhtuste olulisi tunnuseid; 
¶ oskab nimetada tªistunde; 
¶ teab k»igi pereliikmete nimesid; 
¶ teab oma kodu aadressi; 
¶ oskab nªidata oma kodukohta Eesti 

kaardil; 
¶ oskab nimetada elusolendeid (¿he 

putuka, roomaja, kala, linnu nime); 
¶ tunneb pildilt ja reaalsuses ªra »pitud 

mets- ja koduloomi; 
¶ hoolitseb meeldetuletamisel 

toataimede eest; 
¶ oskab valida vaba aja tegevust; 
¶ kªitub viisakalt koolis ja avalikes 

kohtades; 
¶ tunneb kahe-kolme »pitud tªhtpªeva 

kombeid ja tavasid ( j»ulud, vastlad, 

jaanipªev);  
¶ hoidub nªhtavatest ohtudest, kutsub 

abi, teb hªdaabi numbrit; 
¶ oskab vajadusel abi paluda; 
¶ osaleb ¿rituste ettevalmistamisel, 

esineb pidudel. 
  

  

  

  

  

¶ oskab hinnata tegevusi: »ige-vale, 

meeldib-ei meeldi, peab-teen, tahan-ei 

tohi; 
¶ teadvustab endale hetkeemotsiooni; 
¶ tunneb nªdalapªevi, aastaaegade 

tunnuseid, oskab kirjeldada ilma ja riietub 

vastavalt sellele, oskab vaadata 

termomeetrilt temperatuuri; 
¶ orienteerub abiga kalendris, tunniplaanis, 

s»iduplaanis; 
¶ tunneb kella; 
¶ teab oma aadressi, nimetab Eesti 

suuremaid linnu, saari, ka »pitud 

vªlisriike; 
¶ tunneb riigi s¿mboolikat; 
¶ omab algteadmisi inimese organismist. 

Tªidab h¿gieeni n»udeid, teab tervisliku 

eluviisi algt»desid; 
¶ omab teadmisi elus ja eluta loodusest; 
¶ omab teadmisi rahvakalendri suurematest 

tªhtpªevadest; 
¶ oskab oma aega sisustada meelepªrase 

tegevusega; 
¶ oskab hoiduda ohtudest, ohtude tekkimise 

abi kutsuda, ka telefoniga; 
¶ osaleb f¿¿silist aktiivsust vajavates 

tegevustes; 
¶ oskab kªsitleda raadiot, telerit, arvutit; 
¶ oskab teha j»ukohast tººd ja kªsitleda 

tººriista; 
¶ hoiab korras oma asjad ja lªhima ¿mbruse; 
¶ teeb vahet oma - v»»ras - meie asjadel. 
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Eesti keel  
1. Eesti keele r»huasetused  

I kooliaste  
1.-2. klassis selgitatakse vªlja »pilase k»ne m»istmise ja verbaalse/mitteverbaalse enesevªljenduse oskused, vajadusel l»imitakse k»ne 

mitteverbaalse suhtlemisega, kujundatakse oskust kuulata, jªlgida, matkida ja koos tegutseda. Oluline on kontakti astumine, kontaktis 

osalemine. ìpilane »pib keeleliste v»i alternatiivsete vahenditega arusaadavalt vªljendama oma p»hivajadusi ja soove. ìpetus h»lmab 

tººd hingamise ja artikulatsiooniga, toimub r¿tmitunde ja kuulmistaju arendamine. K»ne arendamine toimub peamiselt praktilise tegevuse 

ja suunatud esemelise mªngu kaudu. Harjutatakse situatsioonile vastavate s»nade ªratundmist ja kasutamist, v»imalusel baaslausungite 

moodustamist.  

 

II kooliaste 

3.-6. klassis jªtkub k»nearenduslik tºº. T»useb »pilaste suutlikkus m»ista ja kasutada situatsioonile vastavaid baaslauseid, kujuneb v»ime 

oma tegevust verbaalselt/alternatiivsete vahenditega elementaarselt kommenteerida. Arendatakse tegevusega kaasnevat suhtlemist, 

harjutatakse situatiivset dialoogi. ìpilasi »petatakse vastama k¿simusele tajutud s¿ndmuse v»i pildi p»hjal. Laiendatakse baass»navara. 

ìpetatakse s»nu ja hªªlikuid eristama, vajadusel tªpsustatakse s»nade hªªldust. ìpetatakse oluliste/t¿¿piliste tunnuste eristamist ja 

nimetamist. Tehakse algust ªrakirja ja v»imaluse korral veerimisega, terviks»nameetodil loetavate s»nade arv suureneb.  

III kooliaste  
7.-9. klassis kujuneb oskus eristada kogemusi ja esitatud teavet, neid omavahel seostada. Suudetakse l¿hikest ja arusaadavat instruktsiooni 

mªlus sªilitada ja seda arvestada »pitud ja/v»i harjutatud toimingu sooritamisel. Tagasihoidlikul mªªral areneb v»ime k»nega oma 

tegevust planeerida ja reguleerida. ìpetatakse elementaarseid lugemis- ja kirjutamisoskusi. Suurt tªhelepanu pººratakse suhtlemisoskuse 

lihvimisele, oskusele hankida informatsiooni, edastada teateid, jªrgida instruktsioone.  

Kolmandal astmel v»ib »petamine muutuda ainekesksemaks. Praktilisel viisil kªsitletakse m»ningaid grammatikateemasid.  

 

2. Eesti keele »petamise p»him»tted  



122 
 

2.1. Kuulamine.  
Kuulamisoskusest oleneb k»ne m»istmine, adekvaatne osalemine dialoogis ja ¿histegevuses, sh »pitegevuses. Kuulmistªhelepanu 

arendamiseks harjutatakse mitteverbaalsete helide kuulamist ja ªratundmist, seejªrel s»nade ja lausungite ªratundmist. Kuulmistªhelepanu 

arendamiseks ja keele¿ksuste semantiseerimiseks kasutatakse hªªlitsuste, s»nade jªrelekordamist, esemetele v»i piltidele osutamist, 

sisuliste v»i keeleliste vigade leidmist, jutukeste, muinasjuttude, luuletuste jne kuulamist.  

Toimetuleku»ppe l»puks kujundatakse oskus kuulata jutustatud v»i ette loetud lihtsas eesti keeles (ARE keeles) l¿hiteksti.  

 

2.2. K»nem»istmine  
K»nem»istmise eelduseks on kuulmistªhelepanu piisav areng ning soov/oskus kontakti astuda ja seda sªilitada, samuti »pilaste isiklike 

kogemuste pagas.  

Toimetuleku»ppe l»puks taotletakse oskust m»ista suhtluspartneri ¿tluste tªhendust ja m»tet igapªevastel teemadel.  

2.3. K»neloome  
Olulisem, kui tºº k»ne hªªldusliku k¿ljega, on »petada oma m»tete ja soovide arusaadavaks tegemist. K»netute »pilaste puhul on 

kasutusel k»net asendavad alternatiivsed suhtlusvahendid (viiped, piktogrammid vms). Grammatika»petust toimetuleku»ppes 

traditsioonilises tªhenduses ei toimu. Eesmªrgiks on seatud lihtsamate grammatiliste konstruktsioonide praktiline m»istmine ja 

kasutamine. Samaaegselt vªljendusoskuse kujundamisega tuleb vajadusel vabaneda kaja- ja/v»i ps¿hhootilisest k»nest.  

K»neloome peamine eesmªrk on arendada »pilase baass»navara ja baaslausungite kasutamise oskust, et j»uda l¿hitekstide loomiseni.  

2.4. Lugemine ja kirjutamine 

Ladusa lugemiseni »pilased antud koolit¿¿bis reeglina ei j»ua. Eristatakse teadlikku lugemist ja signaals»nade ªratundmist. Enamuse 

»pilaste lugemisoskus tªhendabki eelk»ige »pitud mªrkide ja s»nade ªratundmist, mis v»imaldab saada infot ¿mbritsevast maailmast. 

Vastavalt »pilase individuaalsetele v»imetele v»ib harjutada ka veerimise ja l¿hemate s»nade kaupa lugemise oskust ning lihtsas eesti 

keeles (ARE keeles) tekstide teadlikku lugemist.  

Nagu teadliku lugemiseni, nii j»uavad ka iseseisva kirjutamiseni vªhesed »pilased. ìpilaste kiri jªªb valdavalt primitiivseks ja 

vigaderohkeks. Kujundatakse ¿ksikute oluliste s»nade (nimi, aadress jne) kirjutamise oskust.  rakirja harjutamisel on oluline tºº 

m»testatus »pilase jaoks. 

 

3.Eesti keele ainekava jaotus 

3.1.kuulamine ja k»nem»istmine 

ìppesisu: 
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1.kooliaste 2. kooliaste 3. kooliaste 

¶ Mittek»neliste helide ja m¿rade 

eristamine inimk»nest; inimk»ne 

ªratundmine ja matkimine. 
¶ Oma nimele reageerimine 
¶ Klassikaaslaste nimed teadmine 
¶ Tajutavaid objekte, s¿ndmusi ja tegevusi 

tªhistavate s»nade v»i s¿mbolite/viibete 

ªratundmine ja kasutamine. 
¶ Kehaosade ja igapªevategevuses 

kasutatavate esemete tundmine ja 

nimetamine. 
¶ Esemete ja nende kujutiste r¿hmitamine 

¿he tajutava tunnuse alusel ja r¿hma 

kuuluvate esemete nimetamine. 
¶ ìpilase tegevusega seotud s»nade ja 

vªljendite m»istmine 
¶ Verbaalsete v»i alternatiivsete 

vahenditegs esitatud l¿hikorralduste ja 

keeldude situatiivne m»istmine. 
¶ Kahe objekti vaheliste ruumisuhete ja 

neid vªljendavate keelendite 8all, peal, 

ees, taga, k»rval) m»istmine. 
¶ Visuaaselt nªitlikustatud jutukeste ( 

"kolm karu", "Kakuke","Naeris" jne) 

kuulamine, teglaste 

ªratundmine/osutamine, jutukese 

lªbimªngimine. 

¶ Kuulmistaju ja verbaalse operatiivmªlu 

arendamine. 
¶ K»ne r¿tmide K(hªªlikuridade, 

s»naridade ja l¿hikeste lausete), 

r¿tmisalmide koos- ja jªrelkordamine. 
¶  Osalemine liikumis- ja 

laulumªngudes. 
¶ Tªhtpªevadega seotud salmide 

»ppimine. 
Verbaalsete v»i alternatiivsete 

vahenditega esitatud l¿hikorralduste ja 

keeldude m»istmine ja tªitmine. 

¶  Seose objekt - pilt - s»na loomine. 
¶ 2-3 objekti vaheliste ruumisuhete ja 

neid vªljendavate keelendite (all, peal, 

ees, taga, k»rval) m»istmine. Eseme 

asukoha leidmine kirjelduse jªrgi. 
¶  I kooliastmes lªbimªngitud jutukeste 

kuulamine lihtsustatud raamatu 

tekstina. 
¶ Jutu taastamine abiga. 
¶  Lihtsas keeles (ARE keeles) esitatud 

l¿hitekstide (ĂSipsikñ, 

ĂPokuraamatñé), muinasjuttude (Ă, 

Punam¿tsikeñ, Ă Hunt ja seitse 

kitsetalleñé) ja temaatiliste luuletuste 

sisu m»istmine (kaasnev visuaalne 

nªitlikustamine). 
¶ Tekstide sisu taastamine pildimaterjali 

ja k¿simuste abil. 

¶  Erineva hªªlikulise koostise ja pikkusega 

s»nade hªªlimine (hªªlega ja sosinal). 

¶  Korralduste, juhendite m»istmine. 

¶  Verbaalse ja mitteverbaalse info 

seostamine. 

¶  Tuttavate objektide ja s¿ndmuste 

ªratundmine kirjelduse jªrgi. 

¶  Seoste objekt ï pilt ï keele¿ksus loomine. 

¶   Objektide asukoha teadvustamine kahe 

parameetri alusel (all paremal, taga peal 

jne). 

¶ Lihtsas keeles (ARE keeles) esitatud 

l¿hitekstide (ĂLeiutajatek¿la Lotteñ, 

ñKalevipoegñé), eesti rahvajuttude ja  

kohamuistendite kuulamine/lugemine. 

Tekstide sisu taastamine pildi, skeemide ja 

k¿simuste abil. 

¶ Ajakirjades, ajalehtedes ilmunud artiklite 

kuulamine/lugemine. 
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Taotletavad »pitulemused: 

1.kooliastme l»puks 2. kooliastme l»puks 3. kooliastme l»puks 

¶ Eristab k»net ja mittek»nelisi helisid.  
¶  Reageerib l¿hikorraldustele, oma nimele, 

teab klassikaaslaste nimesid.  
¶  Tunneb ªra objekte, s¿ndmusi ja tegevusi 

tªhistavaid »pitud viipeid, s¿mboleid, s»nu. 
¶  Osutab nimetamisel kehaosadele, lapse 

tegevustes kasutatavatele esemetele, 

tuttavatele inimestele.  
¶ M»istab objektide vahelisi ruumisuhteid 

(all, peal, ees, taga, k»rval) ja neid 

vªljendavaid keelendeid.  
¶  Orienteerub lªhi¿mbruses s»nade/viipe 

toel.  
¶ Teab/ tunneb lªbimªngitud jutukeste 

tegelasi.  
  

  

  

¶ M»istab »pitud viibete, s¿mbolite, 

s»nade, lausete tªhendust.  
¶ Tªidab tuttavaid l¿hikorraldusi.  
¶  M»istab tuttavate objektide ja 

s¿ndmuste t¿¿pilisi tunnuseid ning neid 

vªljendavaid keelendeid.  
¶  M»istab seoseid objekt ï pilt ï s»na.  
¶  Leiab eseme asukoha kirjelduse jªrgi.  
¶  M»istab kohaldatud l¿hiteksti, jutu, 

muinasjutu, luuletuse sisu.  
  

  

  

¶  Eristab erinevaid hªªlikuid, nende 

jªrjekorda lihtsates s»nades.  
¶ M»istab ja tªidab kaheosalisi 

korraldusi.  
¶  M»istab igapªevak»net.  
¶  Seostab tuttavat verbaalset ja 

mitteverbaalset infot.  
¶ Tunneb kirjelduse jªrgi ªra tuttavad 

objektid, s¿ndmused.  
¶ M»istab seoseid objekt ï pilt ï 

keele¿ksus.  
¶ Mªªrab objekti asukoha teiste objektide 

suhtes.  
¶  M»istab igapªevaseid p»hjus ï tagajªrg 

suhteid.  
¶  M»istab suulist/kirjalikku kohaldatud 

teksti  
  
  

  

 

3.2.Enesevªljendus ja s»navara 

ìppesisu: 

1.kooliaste 2. kooliaste 3.kooliaste 
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¶ Emotsionaalse kontakti loomine ja 

hoidmine tªiskasvanutega, kaaslastega 
¶ Reageerimine miimikale, 

intonatsioonile ja 
ģestidele.  

¶  Hingamis- ja artikulatsiooniharjutused.  
¶  R¿tmisalmide saatmine liigutustega, 

koosk»ne vastavalt v»imekusele.  
¶  Osalemine koosk»nes ringmªngudes.  
¶ Eseme v»i inimese nimetamine.  
¶  Oma p»hivajaduste ja soovide 

vªljendamine.  
¶ K¿simustele vastamine (jaatus, eitus).  
¶  Viisakusvªljendid, nende ªratundmine, 

reageerimine, kasutamine.  
¶  R¿tmi- ja koordinatsiooniharjutused.  
¶ Tegevusaktile antud hinnangu 

m»istmine 

¶ Tªiskasvanuga ja kaaslasega kontakti 

astumise harjutamine 

¶ Situatiivse dialoogiharjutamine 

rollimªngudes. 

¶ Viisakusvªljendite kasutamine.  

¶ Oma vajaduste ja soovide vªljendamine, 

vajadusel abi k¿simine.  

¶  Enda kohta olulise teabe esitamine.  

¶ Tajutavate ruumi- ja ajakujutluste 

verbaliseerimine (ees- ja tagas»nad).  

¶ S»navaratºº:  

¶ Omaduss»nad, mis vªljendavad 

tajutavaid tunnuseid, ¿ldnimetused ja 

allr¿hmade nimetused,  

¶ S¿non¿¿mid, homon¿¿mid,  

¶ Teistes »ppeainetes kasutusel olev 

s»navara.  

¶  Lihtsamate grammatiliste 

konstruktsioonide m»istmine ja 

kasutamine: aeg, arv.  

  

¶ Viisakusvªljendite kasutamine 
¶ Kujutluste kirjeldamine 
¶ Telefoni kasutamine 
¶ Suhtlemine tuttavate ja v»»raste 

inimestega igapªevastes situatsioonides.  
¶ Suhtlemine tªnaval ja ametiasutustes.  
¶ ¦ldistamine, allr¿hmade moodustamine ja 

nimetamine.  
¶  Elementaarsete p»hjus-tagajªrg seoste 

loomine praktilises tegevuses.  
¶  Kªªnded ja pººrded igapªevases k»nes.  
¶  Omaduss»nad emotsioonide ja tunnete 

kirjeldamiseks.  
¶  Salmide »ppimine 

  

  
 

Taotletatavad »pitulemused: 

1.kooliastme l»puks 2.kooliastme l»puks 3.kooliastme l»puks 

¶ Suhtlussituatsioonides tervitab, jªtab 

h¿vasti, palub, tªnab.  
¶ Nimetab lªhi¿mbruse esemeid, temale 

tªhtsaid isikuid ja tegevusi.  

¶ Vªljendab oma soove, palub vajaduse korral 

abi.  
¶ Kasutab viisakusvªljendeid kontakti astudes 

ja tuttavates situatsioonides.  

¶  Kasutab enamlevinud 

viisakusvªljendeid.  
¶ Valdab igapªevastes olukordades 

vajalikku p»his»navara.  
¶ Teab/ kasutab »pitud ¿ldnimetusi.  
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¶ Nimetab m»ningaid fotol v»i pildil 

kujutatud esemeid v»i isikuid.  
¶ Vastab tuttavatele k¿simustele.  
¶ Vªljendab eitust ja jaatust.  
¶  Osaleb r¿tmisalmide lugemisel ja 

ringmªngudes 
¶ Annab mªrku oma vajadustest ja 

soovidest 

¶ Teab oma nime, vanust, aadressi ja teisi 

olulisi andmeid.  
¶  Nimetab tuttavaid reaalseid v»i pildil 

kujutatud objekte, nende tajutavaid 

tunnuseid.  
¶ Osaleb situatiivses dialoogis.  
¶ Kordab l¿hikesi r¿tmisalme ja luuletusi.  
¶ Kasutab »pitud aja- ja asendim»isteid.  

¶  Kirjeldab tuttavaid esemeid, inimesi, 

s¿ndmusi.  
¶ Alustab ja jªtkab dialoogi vªhemalt ¿he 

initsiatiivse repliigiga.  
¶ Teab peast »pitud luuletusi.  
¶ Teab ja kasutab »pitud v»»rs»nu, 

liits»nu ja s¿non¿¿me.  

 

 

3.3. Tekstiloome ja m»istmine 

ìppesisu: 

1.kooliaste 2.kooliaste 3.kooliaste 

¶  Pildil kujutatud tegevusest 

l¿hijutu kuulamine ja m»istmine 

konkreetset pilti tajudes.  
¶ Lªhi¿mbruses orienteerumine 

s»na/viipe/piktogrammi toel.  
¶  Kuulmistaju ja verbaalse 

operatiivmªlu arendamine (sªilitab 

tººmªlus 2-3 objekti jªrjestuse).  
¶ Enamlevinud 2-3-s»naliste 

lihtlausemallide harjutamine koos- 

ja jªrelk»nes.  

¶ Rªªkimine oma tegevusest olevikus ja 

lihtminevikus.  
¶  K¿simuste esitamine kaaslastele ja 

k¿simustele vastamine.  
¶ Pildi (tegevuspilt, olupilt, 2-3 pildist koosneva 

pildiseeria) jªrgi jutustamine abiga.  
¶  Kuulmistaju ja verbaalse operatiivmªlu 

arendamine (sªilitab tººmªlus 3-5 objekti 

jªrjestuse).  
¶ 3-4 s»nalise baaslause moodustamine, sh 

tunnuse/omaduse vªljendamine.  
¶ Tuttavate tegevuste hindamine p»him»ttel 

»ige-vale, meeldib ï ei meeldi.  
¶ M»isted tªht-s»na, nimetamine/ ªratundmine 

ja leidmine/mªrkimine.  

¶ Oma tegevuse ja tulemuse 

kommenteerimine.  
¶ Oma lªhituleviku tegevuse planeerimine.  
¶  Pildi (tegevuspilt, olupilt, kuni 5st pildist 

koosneva pildiseeria) jªrgi jutustamine 

k¿simuste abil.  
¶ Vªheste laienditega lihtlause 

moodustamine (4-5 s»naline lause) ja 

kasutamine suhtluses.  
¶ Tegevusaktide hindamine p»him»ttel 

»ige-vale, meeldib-ei meeldi.  
¶ M»isted lause-jutuke.  
¶ Kuuldud jutu/info p»hisisu 

¿mberjutustamine  
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¶ Kuuldud lihtsustatud l¿hiteksti 

¿mberjutustamine abiga  

Taotletavad »ptulemused: 

1.kooliastme l»puks 2.kooliastme l»puks 3.kooliastme l»puks 

¶ Kasutab koos- v»i jªrelk»nes 2-3 

s»nalist baaslauset 
¶ ìpib esitama k¿simusi ja neile vastama 
¶ Kommenteerib oma tegevust selle sooritamise ajal 

ja vahetult pªrast seda 
¶ Jutustab pildil kujutatust 3-4 lihtlausega, toetudes 

k¿simustele 
¶ Taastab abiga l¿hiteksti sisu 

¶ Rªªgib oma tegevusest praegu, enne, 

varsti 
¶ Kommenteerib oma tegevuse tulemust 
¶ M»istab, koostab ja kasutab laiendatud 

lihtlauset 
¶ Jªtab meelde ja edastab l¿hiteate 
¶ Annab edasi l¿hijutu sisu, vajadusel 

k¿simustele toetudes 

 3.4. Lugemine ja kirjutamine 

ìppesisu: 

1.kooliaste 2.kooliaste 3.kooliaste 

¶ Oma nime kirjapildi ªratundmine 
¶ Pildi, s¿mboli lugemine 
¶ M»ne omandatud s»na lugema »ppimine 

tªiss»na meetodil.  
¶ Peenmotoorika arendamine.  
¶  Kirja eelharjutused, silma ja kªe koostºº 

arendamine  
¶ Hªªliku ja tªhekuju seose kujundamine.  

  

¶  Oma nime iseseisev kirjutamine.  
¶  rakiri (ladumine, kirjutamine).  
¶ 3-4 hªªlikulise s»na kooshªªlimine.  
¶ Tªhtede »ppimine.  
¶ L¿hikeste s»nade lugemine 

(signaals»nade ªratundmine), l¿hilause 

lugemine.  

¶ Lugemine ja kirjutamine igapªevaelus 

(telekava, toiduretsept, juhend, allkiri, 

tarbekirjad, arvutikeele vªljendid jms).  
¶ Vªikesed tr¿kitªhed/ kirjatªhed, suur 

algustªht nimedes.  
¶ Lihtsas keeles (ARE keeles) tekstide 

lugemine.  
¶ L¿hikese ja ¿lipika (tªis)hªªliku 

diferentseerimine kuulmise teel, 

kirjutamine abiga.  

 

Taotletavad »pitulemused: 
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1.koolistme l»puks 2. kooliastme l»puks 3.kooliastme l»puks 

¶ Teab igapªevaselt kasutatavate »pitud 

s¿mbolite tªhendust 
¶ Tunneb s»nakuju jªrgi ªra oma nime, 

teisi »pitud s»nu 

¶ Kirjutab oma nime 
¶ Tunneb osasid tªhti ja kirjutab 

l¿hikesi s»nu 
¶ Kirjutab ªrakirjana l¿hikesi lauseid 
¶ Hªªlib ja loeb »pitud s»nu, 

l¿hilauseid »petaja abiga 

¶ Tunneb vªikeseid tr¿kitªhti/kirjatªhti ja 

kirjutab neid 
¶ Kirjutab oma nime ja aadressi 
¶ Sooritab ªrakirja 
¶ Leiab abiga vajalikku infot kohandatud 

tekstist 
¶ Loeb ja kirjutab »pitud s»nu 

 

Matemaatika 

1. Matemaatika r»huasetused  

I kooliaste  
Matemaatika »petamine toimub integreeritult teiste »ppeainetega. Tªhtsal kohal on praktilised tegevused hulkadega, vaatlus-ning 

eristamisoskuse kujundamine; osahulkade ¿hendamine, osahulga eraldamine, hulkade v»rdlemine. ìpilased »pivad kuulama ja p¿¿avad 

korrata esemete ja nende tunnuste nimetusi. Kui »pilane ei rªªgi, »pib ta kuulama ja jªlgima »petaja tegevusi ja seda saatvat k»net. 

Kasutatakse nªitlikustamist, koostegemist , matkimist.  

II kooliaste  
See on kujutlustega aktiivsemalt opereerimise ja nende laiendamise / tªpsustamise periood. Suureneb »pilase iseseisvus tuttavate 

»pi¿lesannete tªitmisel. ìpitakse loendama ja seostama arvu ja hulka, m»istma lihtsaid p»hjus-tagajªrg suhteid. ìpitakse lahendama 

praktilisi arvutus¿lesandeid 10 ï piires.  

III ko oliaste  
Matemaatika»petus muutub ainekesksemaks, pannakse r»hku nn sotsiaalmatemaatikale. Matemaatikat kªsitletakse eluliste probleemide 

parema m»istmise ja eduka lahendamise vahendina. Probleemsituatsioonide anal¿¿simine ja lahendamine ( tekst¿lesanded), mis n»uavad 

lªhteandmete eristamist, m»»tmist ja kaalumist, tªhelepanu kontsentreerumist ja m»tlemist.  

2. Matemaatika »petamise p»him»tted  
2.1. Matemaatika ainekava sisu lªbib integreeritult kogu toimetuleku»ppekava. Matemaatikaalased teadmised ja oskused on olmes ja tººs 

toimetuleku eeldused, seepªrast seostatakse matemaatika »petamine toimetuleku»ppes tihedalt igapªevase eluga.  

2.2. Uusi teadmisi ja oskusi »petatakse osaoskuste kaupa, kasutades mªngulisi ja elulisi situatsioone. Eriline osakaal on vaatlustel, 

»ppekªikudel ja praktilisel tegevusel. Matemaatilisi oskusi v»ib omandada ja kinnistada »ues-»ppe vormis.  

2.3. ìpetamisel kasutatakse konkreetseid ja »pilaste kogemustega ¿htivaid vªljendeid.  
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2.4. Esemete ja nende tunnuste ¿ldistamise ja r¿hmitamise aluseks on konkretiseerimine. Tªhelepanu pººratakse r¿hmade moodustamiseks 

vajalikele tunnustele, hulkadega opereerides mªrgatakse elementide muutusi, hulga muutumise p»hjusi.  

2.5. K»ik ¿lesanded hulkadega sooritatakse esmalt materialiseeritult, kasutades erinevaid esemeid, asju, pildimaterjali.  

2.6. Tekst¿lesanded on enamasti suulised ning neil on praktiline ja lihtsalt m»istetav sisu.  

2.7. Sotsiaalmatemaatika tunnid viiakse lªbi tºº- elu- ja toimetuleku»ppe tundidega integreeritult.  

2.8. V»imalusel kasutatakse abiks mitmesuguseid mªngulisi arvutiprogramme.  

2.9. Matemaatika »petamisel toimetuleku»ppes lªhtutakse iga konkreetse »pilase arengutasemest ja lªhima arengu vallast. Individuaalse 

»ppekava (IìK) koostamisel arvestatakse iga »pilase individuaalseid v»imeid, hetke arengutaset ja lªhima arengu valda. Juhul, kui »pilase 

teadmiste ja oskuste tase ¿letab TT »ppe matemaatika ainekavas esitatu, lªhtutakse IìK koostamisel p»hikooli lihtsustatud riikliku »ppekava 

(LìK) matemaatika ainekavades esitatud »ppesisust. 

3. ìppeprotsessis taotletakse »pilaste matemaatikapªdevuste kujunemist  

ìpilane:  

3.1 »pib objekte ja nªhtusi vaatlema, v»rdlema, nªhtusi jªrjestama, etteantud tunnuse jªrgi r¿hmitama, loendama;  

3.2 »pib kasutama enamlevinud m»»tevahendit ja m»»tma;  

3.3 »pib orienteeruma igapªevar¿tmis ja kellaajas;  

3.4 »pib rahatªhti tundma, teostama rahalisi toiminguid »pitud arvuvalla piires;  

3.5 »pib v»imetekohaselt arvutama (praktiliselt, materialiseeritult);  

3.6 »pib m»istma ja kasutama praktilise tegevusega seotud graafilisi s¿mboleid ja lihtsaid mudeleid;  

3.7 omandab kujutluse p»hilistest geomeetrilistest kujunditest ja kehadest.  

 

3.Matemaatika ainekava jaotus 

 

3.1.Tegevused esemetega, suuruskujutlused 

 

ìppesisu: 

 

1.kooliaste 2.kooliaste 3.kooliaste 
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¶ Esemete eristamine, vaatlemine ja nimetamine: 

esemed klassis, laste riietusesemed, 

mªnguasjad, loomad, puuviljad, koolitarbed. 

Esemete otstarve.  
¶ Esemete vªrvuse eristamine. Vªrvuse 

nimetused.  
¶  Esemete v»rdlemine suuruse, vªrvuse jªrgi 

(suur-vªike, pikk-l¿hike, ¿hesuurused)  
¶  Esemete leidmine tunnuse jªrgi, r¿hmitamine 

etteantud tunnuse alusel, tunnuse s»nastamine.  

¶ Esemete erinevate tunnuste leidmine, 

esemete v»rdlemine ja jªrjestamine 

oluliste tunnuste alusel.  
¶ Esemete ja nende kujutiste 

v»rdlemine pikk-l¿hike; ¿hepikkused;  
¶ K»rge-madal, ¿hek»rgused, lai-kitsas,  
¶ ¦helaiused; ¿hesuurused)  
¶  Eri mahuga anumate v»rdlemine  

¶ Esemete ja nende kujutiste 

v»rdlemine k»rguse, 

paksuse/jªmeduse, s¿gavuse, mahu 

tunnuste jªrgi.  
¶ jadade koostamine suurustunnuste 

jªrgi. Jadade piiride s»nastamine (see 

p»»sas on k»ige madala 

 

 

 

Taotletavad »pitulemused: 

 

1.kooliastme l»puks 2.kooliastme l»puks 3.kooliastme l»puks 

¶  V»rdleb esemeid vªrvuse, suuruse ja kuju 

jªrgi.  
¶  Eristab ¿mmargusi ja kandilisi esemeid, 

nende graafilisi kujutisi  
¶ R¿hmitab objekte, graafilisi kujutisi 

etteantud tunnuste alusel 
¶ Teab suurusm»isteid: suur - vªike, pikk - 

l¿hike 

¶ Koostab eV»rdleb esemeid »pitud 

suurustunnuste jªrgi  
¶ semetest v»i nende kujutistest nii 

kasvava kui kahaneva jada ( kuni 5 

elementi) 

¶ V»rdleb esemeid v»i nende kujutisi ning 

koostab jadasid k»ikide »pitud 

suurustunnuste jªrgi  

 

 

 

3.2.Vormikujutlused 

ìppesisu: 

 

1.kooliaste 2.kooliast 3.kooliaste 
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¶ ¦mmargused ja kandilised esemed.  
¶ Pallide, kuubikute, klotside v»rdlemine 

kuju, kuju-vªrvuse ja kuju-suuruse jªrgi.  
¶ Graafiliste kujutiste (ring, kolmnurk, 

nelinurk) r¿hmitamine kuju jªrgi.  
¶ Graafiliste kujutiste kopeerimine.  
¶ Joonte t»mbamine.  

¶ Geomeetrilised kujundid ring, 

nelinurk, kolmnurk , ruut; nende 

ªratundmine, nimetamine, 

v»rdlemine, joonistamine, 

joonestamine (joonlaua abil).  
¶  Geomeetrilistest kujunditest 

mustrite koostamine sªilitades 

»iget jªrjestust.  

¶  Geomeetrilised kujundid ring, kolmnurk, ruut, 

ristk¿lik.  ratundmine, konstrueerimine, 

v»rdlemine, joonistamine, joonestamine (joonlaua 

abil), nimetamine.  
¶ Mustrite koostamine. Geomeetrilistest kujunditest 

koostatud jadade jªtkamine jªrjestust sªilitades.  

 

 

 

Taotletavad »pitulemused: 

 

1.kooliastme l»puks 2.kooliastme l»puks 3.kooliastme l»puks 

¶  Eristab ¿mmargusi ja kandilisi 

esemeid, nende graafilisi kujutisi.  
¶ R¿hmitab objekte, graafilisi 

kujutisi etteantud tunnuste alusel 

¶ Tunneb geomeetrilisi kujundeid- ring, nelinurk, 

kolmnurk- oskab neid nimetada  
¶  R¿hmitab objekte, graafilisi kujutisi ¿he kuni 

kahe tunnuse alusel (5-7 objekti).  

¶ Oskab koostada mitmest geomeetrilisest 

kujundist koosnevat jada nªidise jªrgi 

 

3.3.Ruumikujutlused 

 

ìppesisu: 

 

1.kooliaste 2.kooliaste 3.kooliaste 

¶ Oma keha tajumine. Kehaosad 
¶  Eseme asukoha mªªramine 

»pilase kehast lªhtuvalt: minu 

ees, minu taga, ette-taha.  

¶  Eseme asukoha mªªramine »pilase 

kehast lªhtudes. Objektidevaheliste 

ruumisuhete tajumine: ees, esimene, 

keskel, k»rval, k»ige taga, viimane.  
¶  Esemete asukoha mªªratlemine ja 

paigutamine »pitud ruumisuhte piires 

¶ Eseme asukoha mªªramine oma keha suhtes, teise 

eseme suhtes muutuvates tingimustes ruumis ja 

tasapinnal.  
¶ Ruumisuhteid sisaldavate tegevusjuhiste m»istmine ja 

tªitmine.  
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¶  Objektidevahelised ruumisuhted: 

peale, alla, peal, all, juures, 

k»rval.  
  

¶ ¦leval-all, ¿lemine-alumine, peal-all, 

ees-taga-jªrel, k»rval, juures, vahel, 

keskel,sees-vªljas, kaugel.lªhedal 

 

 

 

 

 

Taotletavad »pitulemused: 

1.kooliastme l»puks 2.kooliastme l»puks 3.kooliastme l»puks 

¶ M»istab suhteid peal, ette-

taha, peale-alla, k»rvale, 

asetab esemeid nimetatud 

kohale.  
¶ Tegutseb lihtkorralduste 

alusel »pitud ruumisuhteid 

m»istes ja kasutades.  

¶ M»istab suhteid ees, esimene, keskel, 

k»rval, k»ige taga, viimane  
¶ Oskab mªªrata esemete asukohta 

ruumisuhete m»istete ¿leval- all, 

¿lemine-alumine, peal-all, ees-taga-

jªrel; k»rval-juures, vahel, keskel; 

sees-vªljas; kaugel-lªhedal piires.  

¶ Oskab mªªrata eseme asukohta oma keha suhtes, 

kasutades »pitud m»isteid.  
¶ Tªidab ruumisuhteid sisaldavaid tegevusjuhiseid. 
 

 

3.4. Ajakujutlused 

 

ìppesisu: 

1.kooliaste 2.kooliaste 3.kooliaste 

¶ Pªev-ºº. Pªeva osad. Inimeste 

tegevused pªeval, ººsel.  
¶  Piltpªevaplaan.  
¶ Pªevaplaani tªitmine: praegu, 

enne, pªrast, samal ajal.  
¶ Nªdal. Kooli- ja puhkepªevad.  
¶ Aasta. Aastaaja tunnused.  

¶ Tªna, eile, homme seostamine 

tunniplaaniga, nªdalapªevade nimetustega.  
¶  ¥ºpªeva osad: ºº, pªev, hommik, l»una, 

»htu, ºº; ajaga seotud iseloomulikud 

tegevused ja seisundid.  
¶ Enne, pªrast, ruttu, kaua.  
¶ Aasta, aastaajad (nimetused)  

¶ Aastaring. Aasta ja 12 kuud. Aastaajad, seos 

kuudega.  
¶ Kalender. Kuu- 30/31 pªeva Kalendri 

kasutamine.  
¶ Nªdala-ja kuupªeva seostamine toetudes 

kalendrile.  
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¶ Kell. Tªis-ja pooltunnid. Kellaaja seos 

laste tegevusega.  
¶ Vanus. S¿nnipªev.  

¶ Kella tundmine. Tªistund, pooltund, 

veerandtund, kolmveerandtund. Ajakavad: tv-

kava (kuupªev, kellaaeg), s»iduplaan, 

elektrooniline tabloo.  
¶ Aja planeerimine seoses oma tegevusega.  

 

 

 

 

 

Taotletavad »pitulemused: 

1.kooliastme l»puks 2.kooliastme l»puks 3.kooliastme l»puks 

¶ Eristab tegevuste jªrjestust: 

praegu, enne, pªrast.  
¶ Teab t¿¿pilisi pªeval ja ººsel 

sooritatavaid tegevusi.  

¶ Teab nªdalapªevade ja aastaaegade 

jªrgnevust ja nimetusi.  
¶ Teab oma vanust ja s¿nnipªeva.  
¶ Tunneb kella tªis-ja pooltunni tªpsusega. 

¶ Oskab kasutada kalendrit.  
¶ Teab kuupªeva ja kellaaja mªrkimise viise.  
¶ Suudab ligikaudu ette kujutada tuttava toimingu 

sooritamiseks kuluvat aega.  

3.5.Hulgakujutlused 

 

ìppesisu: 

1.kooliaste 2.kooliaste 3.kooliaste 

¶ Objektide r¿hma vaatlemine 
¶ Hulga suuruse tajumine.  
¶  Hulkade moodustamine ¿hise 

tunnuse alusel.  
¶ Hulkade tajumine. Hulk- arv seos 

ilma loendamata (kuni 2 elementi 

hulgas). Ŀ Hulgakaartide tajumine.  
¶ Eelharjutused tekst¿lesannete 

m»istmiseks. Hulkade praktiliseks 

muutmine.  

¶ Hulkade vaatlemine ning ¿he tunnuse 

(vªrvus, suurus, paigutus) 

leidmine/nimetamine. Hulkade 

moodustamine ja neile ¿hise nimetuse 

andmine. Tulemuse s»nastamine: on 

samapalju, on rohkem, on vªhem.  
¶ Hulkade praktiline suurendamine, 

vªhendamine v»rdsustamine.  
¶  Hulkade moodustamine arvu; tunnuse; 

arvu ja tunnuse jªrgi.  

¶ Hulkade praktiline suurendamine, 

vªhendamine, v»rdsustamine.  
¶  Hulkade praktiline ¿hendamine, jaotamine 

osahulkadeks.  
¶  Hulga koostisse kuuluvate osahulkade 

variatiivsus.  
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  ¶  Hulga elementide loendamine 

 

Taotletavad »pitulemused: 

1.kooliastme l»puks 2.kooliastme l»puks 3.kooliastme l»puks 

Eristab hulki p»him»ttel ¿ks-palju.  

¶ Moodustab ja eraldab hulki ¿hise 

tunnuse alusel.  
¶ Tajub standardseid kuni kahest 

elemendist koosnevaid hulki ilma 

loendamiseta.  

¶ Suudab abiga lahendada 

j»ukohaseid elulisi hulkade 

¿hendamise ja hulgast osa 

eraldamise ja v»rdlemise 

¿lesandeid.  
¶ Teab naturaalarvude jªrjestust 1-10 

piires.  
¶  Loendab esemeid, seostab hulga, 

arvu ja numbri vahelisi seoseid.  
¶  Vastab k¿simusele mitu? »pitu 

ulatuses.  

¶ Suudab v»rrelda hulki (praktiliste vahendite 

abil), kasutades m»isteid rohkem, vªhem, 

¿hepalju.  
¶ Jaotab praktiliste tegevustega hulki erinevateks 

osahulkadeks, ¿hendab osahulki ¿heks hulgaks.  

 

 

3.6.Tekst¿lesanded 

 

ìppesisu: 

1.kooliaste 2.kooliaste 3.kooliaste 

¶ Matemaatilised jutukesed 

hulkade praktiliseks 

muutmiseks (hulkade 

¿hendamine, osahulga 

eraldamine) kui eelharjutused 

tekst¿lesannete m»istmiseks.  

¶ Jutukesed matemaatilistest 

situatsioonidest. Hulkade ¿hendamine, 

kokkuloendamine, osahulga 

eraldamine, kahe hulga v»rdlemine. 

Praktiliselt lªbitehtavad ¿lesanded, 

toetudes situatsioonipiltidele 

¶ Elulise sisuga 1- tehteliste tekst¿lesannete suunatud 

koostamine ja lahendamine, kusjuures ¿lesannete 

sisu modelleeritakse nªitvahenditega (pildid, 

skeemid) v»i praktilise tegevusega.  

 

 

Taotletavad »pitulemused: 
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1.kooliastme l»puks 2.kooliastme l»puks 3.kooliastme l»puks 

Lahendab abiga lihtsaid matemaatilisi 

jutukesi (tekst¿lesannete eelharjutused).  

Lahendab praktiliselt lªbitehtavaid 

tekst¿lesandeid toetudes 

situatsioonipildile. 

Koostab nªidise jªrgi ja lahendab elulise 

sisuga tekst¿lesandeid, toetudes 

nªitvahenditele (pildid, skeemid) ja 

praktilistele tegevustele. 

 

 

 

3.7.Kujutluse loomine arvust 

 

ìppesisu: 

1.kooliaste 2.kooliaste 3.kooliaste 

  ¶ Arv kui hulga tunnus.  
¶  Loendamine vastavalt »pilase v»imetele.  
¶  Uue arvu ,moodustamine ¿he lisamise teel  
¶ Arvu suurendamine ja vªhendamine toetudes 

abivahenditele.  
¶ Arvule vastavate hulkade tajumine ja 

moodustamine.  
¶ Arvurida, arvu naabrid.  
¶ Hulga jaotamine osahulkadeks. Arvu koostis.  
¶ Arv-number. Seos hulk-arv-number.  
¶ Jªrgarvud ï kuni viieni  
¶ Arvu ja jªrgarvu vastandamine 

¶ Arvu koostis. Arvu liitehitus. Liitmine ja 

lahutamine. Mªrgid  
¶ Arvu liitehituse kasutamine liitmisel ja 

lahutamisel, arvu k¿mnendkoostise 

tutvustamine.  
¶ Naturaalarvude jªrjestus 1-100 piires 

kasutades abivahendeid (arvutabel)  
¶ Tªisk¿mnete numeratsioon 100- ni.  
¶ Jªrgarvude praktiline kasutamine 

igapªevaelus.  
¶ Taskuarvuti kasutamine kahekohaliste 

arvude liitmisel ja lahutamisel. 

 

 

Taotletavad »pitulemused: 

1.kooliastme l»puks 2.kooliastme l»puks 3.kooliastme l»puks 



136 
 

  ¶ Teab naturaalarvude jªrjestust 1-10 

piires  
¶ Loendab esemeid, seostab hulga, arvu ja 

numbri vahelisi seoseid.  
¶ Vastab k¿simusele mitu? »pitu 

ulatuses.  

¶ Teab naturaalarvude jªrjestust »pitud ulatuses.  
¶  Loeb ja kirjutab ¿he-ja kahekohalisi numbreid.  
¶ Liidab ja lahutab abiga »pitud numeratsiooni piires, teab 

liitmise ja lahutamise praktilist tªhendust.  

 

 

3.8.Raha¿hikud 

 

ìppesisu:  

1.kooliaste 2.kooliaste 3.kooliaste 

  ¶ Raha saamine ja kasutamine.  
¶ Palk, pension, sisseostud, ¿¿r, erinevad 

teenused jne.  Praktilised ¿lesanded rahaga: 

ostmine, m¿¿mine, maksmine , laenamine.  
¶ Taskuraha. Raha kokkuhoid.  
¶ Vªikeste ostude sooritamine kooli 

kohvikus. Hinnasiltide leidmine ja 

lugemine. Hinna ja olemasoleva raha seos.  

¶ Raha saamine ja kasutamine.  
¶  Palk, pension, sisseostud, ¿¿r,, erinevad teenused 

jne.  
¶ Praktilised ¿lesanded rahaga: ostmine, m¿¿mine, 

maksmine , laenamine.  
¶ Taskuraha. Raha kokkuhoid.  
¶ Vªikeste ostude sooritamine kooli kohvikus. 

Hinnasiltide leidmine ja lugemine. Hinna ja 

olemasoleva raha seos.  

 

Taotletavad »pitulemused: 

1.kooliastme l»puks 2.kooliastme l»puks 3.kooliastme l»puks 

  ¶ Tunneb kªibelolevaid raha¿hikuid 
¶ Eristab eurom¿nte eurosentidest 

¶ Oskab kasutada raha»pitu piires praktilistes 

situatsioonides 

 

 

3.9.M»»tmine 
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ìppesisu: 

1.kooliaste 2.kooliaste 3.kooliaste 

  ¶ M»»tmine m»»dupulgaga, 

sammudega. M»»tmise tulemuse 

s»nastamine arvuga.  
¶ Meeter.  
¶  Raskus. Kaalumine kªega. Eri 

raskuste v»rdlemine Kerge-raske; 

kergem-raskem.  
¶ Kaalumine kaaluga. Kilogramm. 

¶ Pikkus¿hikud cm, m, km;  

¶ M»»tmine joonlauaga.  

¶ Raskus¿hikud g, kg.  

¶  Mahu m»»tmine koduste vahenditega (klaas, lusikas, 

1l purk).  

¶ Skaalad.  

¶  Kraadiklaasid (termomeetrid), Toa-ja vªlistermomeetri 

nªit, ¿lesmªrkimine, v»rdlemine.  

¶  Kehatemperatuur  

 

 

Taotletavad »pitulemused: 

1.kooliastme l»puks 2.kooliastme l»puks 3.kooliastme l»puks 

  ¶ Oskab abiga m»»ta m»»dupulgaga, sammudega, 

kaaluga.  
¶  Tajub lihastundlikkuse alusel raskemat ja kergemat.  
¶ Teab pikkus¿hikut meeter- m ja raskus¿hikut kilogramm 

ï kg.  
¶  Sooritab abiga praktilisi m»»tmis- ja 

kaalumis¿lesandeid.  

¶ Oskab m»»ta »pitud m»»teriistadega (kaal, 

joonlaud, meetripuu, m»»dulint, liitrine n»u).  
¶ Teab erinevate m»»t¿hikute (pikkus-, raskus-, 

mahu¿hikud) nimetusi ja praktilist tªhendust.  
¶ Teab enimlevinud m»»t¿hikute l¿hendeid (kg, 

g, cm, m, km).  

 

3.10.Tervik ja osa 

ìppesisu: 

1.kooliaste 2.kooliaste 3.kooliaste 

    ¶ Terve, pool, veerand, kolmveerand 
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Taotletevad »pitulemused: 

1.kooliastme l»puks 2.kooliastme l»puks 3.kooliastme l»puks 

    ¶ Oskab terve jagada pooleks 
¶ Oskab kella numbrilaual leida pool (tundi) ja veerand  

(tundi) 

  

 

 

 

Kunst ja kªeline tegevus  

 

1. Kunsti ja kªelise tegevuse r»huasetused  

I kooliaste  
I kooliastmes arendatakse »pilase peenmotoorikat ning silma ja kªe liigutuste koordineerimist. Peamiseks tººvormiks on koostegemine ja 

praktiline tegevus eeskuju v»i nªidise jªrgi. Arvestatakse iga »pilase individuaalset kªelise tegevuse ja k»ne m»istmise taset. ìpilasele 

tutvustatakse erinevaid materjale ja tººvahendeid, nende omadusi ning kasutamisv»imalusi; suunatakse hoidma korras oma tººkohta ja -

vahendeid. ìpilasi innustatakse tehtust r»»mu tundma. Antakse positiivne hinnang tegevuses osalemisele.  

ìpilaste tegevust verbaliseerib pedagoog.  

II kooliaste   
Jªtkatakse peenmotoorika ning silma ja kªe koostºº arendamist. Arendatakse tºº teostamiseks vajalikku keskendumisv»imet. Lisandub 

kªsitºº. Tuletatakse meelde erinevaid materjale ja tººvahendeid eelmisest kooliastmest, nende omadusi ning kasutamisv»imalusi, 

»petatakse uusi tººv»tteid ning ohutustehnika n»udeid. Jªrjepidevus tººkoha ja ïvahendite korrashoidmisel.  

Tººd teostatakse eeskuju v»i nªidise jªrgi etappide kaupa. Harjutatakse terviku moodustamist osadest ja jªrjestama osatoiminguid 

»pitegevuses. ìpilane sooritab »pitud ja j»ukohaseid tegevusi iseseisvalt nii tuttavates kui ka varieeruvates tingimustes. ìpilast suunatakse 

otsima ja kasutama abi. ìpilastele v»imaldatakse materjali- ja teostusvalikuid. Arendatakse tegevusega kaasnevat suhtlemist (tegevusele 

ªrgitamine, protsessi suunamine, tulemuse s»nastamine). ìpilast suunatakse oma tegevust elementaarselt kommenteerima.  

Antakse positiivne hinnang tegevuses osalemisele. Taotletakse, et »pilane l»petaks alustatud tºº.  

III kooliaste  

Kujundatakse lihtsa iseseisva tºº oskusi. Tººd teostatakse valdavalt nªidise, lihtsate tººjuhiste, skeemide jms jªrgi. Omandatud toiminguid 

rakendatakse ahelana stereot¿¿psetes ja osaliselt muutuvates tingimustes. Harjutatakse toimingute suunatud planeerimist. Uuritakse 
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tººvahendite ja materjalide sobivust. ìpilased »pivad looma kujutlust tulemusest, jªrjestama osatoiminguid ning valima vahendeid. Areneb 

suunatud enesekontroll, toimingu valminud tººd v»rreldakse nªidisega. ìpilane kommenteerib »petaja suunamisel oma tegevust 

verbaalsete/alternatiivsete vahenditega. Oluline on loomingust esteetilise elamuse saamine. ìpilased hakkavad oma tundeid vastavalt 

v»imetele kunstis vªljendama. Vaadeldakse kaaslase tºid, k¿lastatakse v»imalusel kunstinªitusi ja muuseume. 

2. Kunsti ja kªelise tegevuse »petamise p»him»tted  
2.1. Kunst ja kªeline tegevus on l»imitud teistes ainetes kªsitletavate teemadega. Kunsti ja kªelise tegevuse tundides harjutatakse praktiliseks 

tººks vajalike liigutuste sooritamist, tekitatakse huvi tegevuse vastu ja soovi ise midagi esteetiliselt kujundatult valmis teha.  

2.2. Kunsti»petuse kaudu ªrgitatakse »pilasi vªljendama oma emotsioone, arendatakse k»nelist vªljendusoskust ja loovust.  

2.3. ìpetatakse aru saama kunstiliikide erinevustest, (k¿lastades »pilastega nªitusi, muuseume, kªsitººkodasid jms.)  

2.4. Kunsti ja kªelise tegevuse »petuse tundides on oluline roll rahvakunsti tutvustamisel. Tundide planeerimisel arvestatakse aastaringi 

eesti rahvakalendris ja rahvuslikke tªhtpªevi.  

2.5. Kunsti ja kªelise tegevuse tundides »pitakse esemeid vaatlema (tunnused, osad), kirjeldama ja kujutama eri tehnikaid ning materjale 

kasutades.  

2.6. Kunstil ja kªelisel tegevusel on k»nearenduslik suunitlus. Esialgu saadab »pilase tegevust k»nega »petaja, seejªrel suunatakse »pilasi 

¿ha rohkem oma tegevust ise k»nega saatma. Hiljem tehakse ¿hiselt (»petaja ï »pilased) tehtud tººst s»naline kokkuv»te.  

2.7. ìpetamine kunsti»petuse ja kªelise tegevuse tundides toimub »pilastele positiivsete emotsioonide loomise kaudu. Tºº l»ppedes antakse 

positiivne hinnang, kiidetakse »pilast ja julgustatakse edaspidi aktiivselt kªelises tegevuses osalema.  

2.8. ìpetajapoolse abi ja juhendamise ulatus s»ltub »pilase f¿¿silistest ja vaimsetest v»imetest. Tººd teostatakse vastavalt »pilaste 

arengutasemele ja individuaalsetele v»imetele, kas koostººs »petajaga (¿histºº kogemused), etapiviisiliselt nªidise jªrgi v»i kasutatakse 

nªidist ning tººjuhiseid (piktogramm, skeem, tingmªrgid). 

3.Kunsti ja kªelise tegevuse ainekava jaotis 

3.1.Kujutamis»petus/joonistamine 

ìppesisu: 

1.kooliaste 2.kooliaste 3.kooliaste 

¶ Ringjoon, k»verjoon, ovaal, kolmnurk.  
¶ Lihtsa objekti (pall) kujutamine vaatluse 

jªrgi.  

¶ Inimese kehaosad, nimetamine ja 

kujutamine.  
¶ Keha proportsioonide arvestamine inimese 

kujutamisel 
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¶  Nªo osade kujutamine.  ¶ Eelnevalt anal¿¿situd lihtsa 

loodusliku objekti (»is, puu, lind) 

kujutamine vaatluse jªrgi.  

 

Taotletavad »pitulemused: 

 1.kooiastme l»puks 2.kooliastme l»puks 3kooliastme l»puks 

¶ Maalib/joonistab lihtsa pildi (pall, »un, nªgu).  
¶ Oskab kasutada vªrve: »ige pintslihoid, vªrvi 

v»tmine, pinna katmine, pintsli pesemine  

¶ Maalib/joonistab lihtsa pildi vaatluse 

jªrgi.  
¶  Kasutab erinevaid joonistamis- ja 

maalimisvahendeid.  

¶ Maalib/joonistab (vajadusel abiga) 

teemakohase pildi.  
¶  Kasutab erinevaid joonistamis- ja 
¶ maalimisvahendid  

 

3.2.Vªrvus»petus/maalimine/joonistamine 

ìppesisu: 

1.kooliaste 2.kooliaste 3.kooliaste 

¶  P»hivªrvuste eristamine, nimetamine, 

tundmine ja seostamine ¿mbritseva elu 

esemetega.  
¶ Vªrvitud pilt ï mustade kontuuridega 

vªrvimata sama pildi vªrvimine.  
¶ Tegevused vªrvidega: nªpuvªrvid, 

guaġġvªrvid, vesivªrvid  
o mªngimine vªrvidega, pinna katmine 

erineval moel;  
o vªrvimine kontuuri piires 
o ġabloonide kasutamine/abiga 

vªrvimisel;  

¶ P»hivªrvuste segamine / 

abiga, vªrvuse hele ja 

tume toon.  
¶ Pildi vªrvimine.  

¶ Temaatilised vªrvikombinatsioonid (j»ulud, 

lihav»tted jms)  
¶ Joonistamine nªidise jªrgi.  
¶ Vªrvide segamine / abiga.  
¶ Tunnete, m»tete, meeleolude vªljendamine.  
¶ Looduspildid.  
¶ Teemakohane joonistamine.  
¶ ¦histººd.  
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o muinasjutu pildid 

 

Taotletavad »pitulemused: 

1.kooliastme l»puks 2.kooliastme l»puks 3.kooliastme l»puks 

¶ Eristab p»hivªrvusi ¶ Segab abiga p»hivªrvusi uute toonide 

tekitamiseks 
¶ Helestab ja tumestab vªrvusi 
¶ Eristab vªrvusi 

¶ Seostab vªrvusi aastaaegadega 

3.3. Materjali»petus 

ìppesisu: 

1.kooliaste 2.kooliaste 3.kooliaste 

¶ Loodusliku materjali 

korjamine ja r¿hmitamine 
¶ Meisterdamine looduslikust 

materjalist 

¶ Looduslikud- ja tehismaterjalid 
¶ Kompositsioonid looduslikust matrjalist 
¶ Taaskasutus 
¶ Meisterdamine olmejªªkidest 
¶ Tarbeesemete dekoreerimine looduslike 

ja tehismaterjalidega 

¶ Erinevate materjalide ja olmejªªkide taaskasutamine 

praktiliste esemete valmistamisel 
¶ Ruumide kaunistamine ja kujundamine 

tªhtpªevadeks 

  

Taotletavad »pitulemused: 

1.kooliastme l»puks 2.kooliastme l»puks 3.kooliastme l»puks 

¶ Paigutab vaasi lilli ja oksi 
¶ R¿hmitab erinevaid looduslikke 

materjale, meisterdab juhendamisel 

looduslikest materjalidest.  

¶ Teeb juhendamisel kompositsioone 

looduslikest materjalidest.  
¶ Teeb v»imalikult iseseisvalt tºid/kompositsioone 

erinevatest materjalidest.  
¶ Osaleb ruumide kaunistamisel tªhtpªevadeks.  
¶ Eristab m»ningaid kunstiliike.  
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3.4. Tehnikate »petus 

ìppesisu: 

1.kooliaste 2.kooliaste 3.kooliaste 

¶ Lihtsad tr¿kitehnikad: pintsli-, jm 

tr¿kk.  
¶ Puhumistehnika.  

¶ Erinevad tehnikad:  
o aluspaberite tegemine, nt kiletr¿kk;  
o liimitehnika, temaatilised aknakaunistused;  
o hambaharjatehnika;  
o lakkimine jne.  

¶ Templite valmistamine.  
¶ Materjalitr¿kk.  
¶ Graafiline punkt ja joon.  
¶ Ornamentika. 

Taotletavad »pitulemused: 

1.kooliastme l»puks 2.kooliastme l»puks 3.kooliastme l»puks 

¶ Oskab kasutada 

puhumistehnikat 
¶ Katab pinna pintslitr¿kis 

¶ Teeb juhendamisel tºid kasutades 

erinevaid tehnikaid 
¶ Kasutab erinevaid templeid tººde valmistamisel 
¶ Teeb juhendamisel tºid kasutades erinevaid 

tehnikaid (graafiline joon, ornsmentika, 

materjalitr¿kk jms 

  

 

3.5.Voolimine 

ìppesisu: 

1.kooliaste 2.kooliaste 3.kooliaste 

¶ Voolimise algv»tted, voolimiseks 

ettevalmistamine: savi v»i vaha v»i plastiliini 

¶ Lihtsa mitmeosalise loodusliku 

objekti (seen) voolimine.  
¶ Voolitud esemete vªrvimine.  

¶ Lihtsa tarbeeseme voolimine ja 

loomafiguuride 

voolimine.dekoreerimine.  
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vajutamine, pigistamine; t¿ki kaheks osaks 

jaotamine.  
¶ Voolimise v»tted: pihkude vahel rullimine, 

ringikujuliselt veeretamine.  
¶ Lihtsa ¿heosalise objekti voolimine. 

Jªljendite vajutamine. 

¶ Vahaplastiliinist pilt.  ¶ Inim- ja loomafiguuride voolimine 

 

Taotletavad »pitulemused: 

1.kooliastme l»puks 2.kooliastme l»puks 3.kooliastme l»puks 

¶ Teab esmaseid voolimisv»tteid, voolib 

lihtsamaid vorme 
¶ Voolib lihtsa mitmeosalise loodusliku objekti ¶ Voolib lihtsa tarbeeseme 

 

3.6.Paberi- ja papitººd 

ìppesisu: 

1.kooliaste 2.kooliaste 3.kooliaste 

¶ Kªªride hoidmine, l»ikamine, joone 

jªrgimine.  
¶ Paberi rebimine, kortsutamine, 

l»ikamine, liimimine.  
¶ Aplikatsioonitººd ettevalmistatud 

detailidest. 

¶ Tººd pabermaterjalidest.  
¶ Kontuuri jªrgimine. Kujundite 

l»ikamine paberist.  
¶ Tulemuse planeerimine ï detailide 

paigutamine, kleepimine alusele.  
¶ Kollaaģ ï ajakirjast piltide 

l»ikamine ja kleepimine.  
¶ Kontuuri t»mbamine ġablooni jªrgi.  

¶ Ġablooni kasutamine.  
¶ Tarbeesemete (karp) meisterdamine ja 

dekoreerimine / abiga.  
¶ Paberdetailidest mªnguasja meisterdamine / abiga.  
¶ Paberi voltimine, lihtsad voltimistººd.  
¶ Pabermosaiik.  

 

Taotletavad »pitulemused: 
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1.kooliastme l»puks 2.kooliastme l»puks 3.kooliaasta l»puks 

¶ Rebib erinevaid pabereid (ajakirjad, 

siidpaber, vªrviline paber jms), teeb 

neist kleepetºid.  
¶ Kleebib ettevalmistatud 

aplikatsioonidest pilte.  
¶ Teab kªªride kasutamise 

ohutusreegleid, l»ikab abiga.  

¶ Kasutab kªªre erinevate materjalide 

l»ikamisel, jªrgib ohutusreegleid.  
¶ Teeb erinevatest pabermaterjalidest 

tººd.  

¶ Kªsitseb »pitud tººriistu.  
¶ Meisterdab erinevatest pabermaterjalidest.  
¶ Kasutab iseseisvalt ġabloone, l»ikab kontuuri jªrgi.  

 

3.7.Tekstiilitººd 

ìppesisu: 

1.kooliaste 2.kooliaste 3.kooliaste 

¶ L»nga ja paela l»ikamine.  
¶ L»ngapildi kleepimine / abiga.  
¶ Riidet¿kkide kleepimine.  

¶ N»elatorked paberil.  
¶ N»elatorked papil, vildil, riidel.  
¶ L»ngapildi (mustri) tikkimine papile orientiiride jªrgi.  
¶ Riidet¿kkide l»ikamine.  
¶ Riidematerjalide p»imimine, s»lmimine, kerimine.  
¶ Tekstiilit¿kkidega pinna katmine: mosaiik ï pilt, purk 

vms.  

¶ Tekstiilikollaaģ, tr¿kkimine riidele.  
¶ Nººbi »mblemine.  
¶ Lihtsad »mblustººd (mªnguasjad).  
¶ Mªrg ï v»i n»elviltimine.  
¶ Paelte s»lmimine ja punumine.  

  

Taotletavad »pitulemused: 

1.kooliastme l»puks 2.kooliastme l»puks 3.kooliastme l»puks 

¶ Oskab kªªre kªes hoida ja abiga 

kasutada.  
¶ L»ikab abiga ja kleebib 

riidet¿kke.  

¶ Kasutab kªªre erinevate materjalide 

l»ikamisel.  
¶ Kasutab abiga niiti ja n»ela.  
¶ Tikib l»ngapilte orientiiri jªrgi.  

¶ Kasutab niiti ja n»ela.  
¶ Kªsitseb »pitud tººriistu.  
¶ ìmbleb nººpe ja teeb lihtsamaid 

»mblustºid  



145 
 

 

 

3.8.Tehniline modelleerimine 

ìppesisu: 

1.kooliaste 2.kooliaste 3.kooliaste 

¶ Mªnguklotsidest ehitamine 

(ladumine ¿ksteise k»rvale, 

peale) 

¶ Mudelite valmistamine karpidest, topsidest, 

pudelitest jne 
¶ Maketi meisterdamine 

Taotletavad »pitulemused: 

1.kooliastme l»puks 2.kooliastme l»puks 3.kooliastme l»puks 

¶ Kasutab klotse loovkonstrueerimisel, ehitab 

nªidise jªrgi koostegemisel 
¶ Meisterdab karpidest ja klotsidest ¶ Meisterdab abiga/nªidise jªrgi makette 

 

3.9. Temaatilised tººd 

ìppesisu: 

1.kooliaste 2.kooliaste 3.kooliaste 

¶ Teemakohase anal¿¿situd 

¿ksikobjekti kujutamine 
¶ Lihtsa temaatilises¿ģeepildi joonistamine 

nªidise jªrgi 
¶ Temaatilised ¿histººd 
¶ Aastaaegade kujutamine lªbi erinevate 

tehnikate 

¶ Tunnete ja meeleolude vªljendamine pildi 

joonistamisel, maalimisel 
¶ Lihtsa situatiivse tegevuse kujutamine (nt seeni 

korjamas, suusatamas jne 
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Taotletavad »pitulemused: 

1.kooliastme l»puks 2.kooliastme l»puks 3.kooliastme l»puks 

¶ Osaleb ¿histººdes teemapildi 

valmistamisel 
¶ Lihtsa temaatilise s¿ģeepildi 

joonistamine nªidise jªrgi 
¶ Tunnete ja meeleolude vªljendamine »pitud 

tehnikate abil 

 

 

3.10.Ohutusn»uded ja tººpaik 

ìppesisu: 

1.kooliaste 2.kooliaste 3.kooliaste 

¶ Kªªride, liimi, vªrvide 

kasutamine 
¶ Oma tººkoha koristamine 

»petaja korralduse jªrgi 

¶ Elementaarsed ohutusn»uded n»ela, naaskli 

jms kªsitlemisel 
¶ Tººpaiga korrashoid ja selle koristamine tºº 

l»pul 
¶ ìpetaja abistamine tººvahendite jagamisel ja 

kokkukorjamisel 

¶ Ohutusn»uded elektritººriistade kasutamisel 

(liimip¿stol, triikraud jms) 

 

Taotletavad »pitulemused: 

1.kooliastme l»puks 2.kooliastme l»puks 3.kooliastme l»puks 

¶ Oskab tuttava tººvahendiga tegutseda 
¶ Korraldusel korrastab abiga oma tººpaiga 
¶ Juhendamisel jªrgib ohutusn»udeid 

pliiatsi, liimi ja kªªride kasutamisel 

¶ Jªlgib tººpaiga korrasolekut 
¶ Jªrgib tººvahendite kªsitsemisel 

ohutusn»udeid 

¶ Korrastab tººpaiga 
¶ Jªrgib p»hilisi ohutusn»udeid tººriistade 

kasutamisel 
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Tºº»pe  

1.Tºº»ppe r»huasetused 

II arengutase 

Tºº»ppe tundideks vajalikke baasoskusi kujundatakse »pilastel 1.-5. kooliaastal kunsti ja kªelise tegevuse tundide raames. Alates 6. klassist 

kujundatakse praktilise tegevuse oskusi ja harjutatakse nende rakendamist stereot¿¿psetes situatsioonides tºº»ppe tundides (II 

arengutasemel). Omandatakse ¿ksikuid tººv»tteid, v»tete »iget jªrjestust lihtsates ruumide, r»ivaste ja jalatsite korrashoiu ning toidu 

valmistamisega seotud tººdes. Vastavalt »pilaste v»imete erisusele kasutatakse abistavat, individuaalset v»i jªrjestikust koostººd.  

Abistava koostºº korral mingi tºº tegemiseks palutakse »pilasel midagi tuua, ulatada, hoida, panna, viia, r¿hmitada jne. Individuaalse 

koostºº korral antakse »pilaster¿hmale ¿hine ¿lesanne, mille iga »pilane tªidab osaliselt individuaalselt. Tººtatakse samaaegselt ¿hes 

ruumis/territooriumil ja ¿hise teema jªrgi (nt igal »pilasel on oma maalapp riisuda), samas individuaalse juhendamise jªrgi. Jªrjestikuse 

koostºº puhul koosneb tºº mitmest erinevast tººoperatsioonist/tegevusest ning iga »pilane sooritab kindlaksmªªratud jªrjekorras oma 

operatsiooni/tegevust. Tººoperatsioonid/tegevused jaotatakse »pilastele arvestades nende v»imeid ja oskusi. Tºº protsessile ja resultaadile 

antakse positiivset tagasisidet. ìpilastes kujundatakse soovi osaleda j»ukohases ¿histegevuses. Luuakse teadmine, et tuleb teha nii 

meeldivad, kui ka vªhem meeldivad tººd.  

 

III arengutase  
Kolmandal arengutasemel tªiustatakse/kinnistatakse omandatud ja »pitakse uusi tººv»tteid. ìpitakse kasutama enamlevinud kodumasinaid.  

Tªhelepanu pººratakse tººoperatsioonide »igele jªrjekorrale ning tºº l»petamise vajalikkusele. Hakatakse tªitma tºº¿lesandeid, mille puhul 

tºº tulemus saabub alles teatud aja mººdudes (nt k¿lvamine). Praktiseeritakse sotsiaalse suunitlusega tºº¿lesandeid (nªit teiste abistamine 

Kasutatakse laiendatud s»ltuvat koostººd, st tººd tehakse ¿heaegselt ning ¿hist eesmªrki silmas pidades (nt klassi koristamine). See 

v»imaldab anda igale »pilasele tema v»imetele vastava tºº¿lesande ning seelªbi kujundada »pilaste v»imalikult adekvaatset enesehinnangut.  

ìpilasi »petatakse suunatult oma tegevusi ja tºº tulemust planeerima, valima ise sobivaid tººvahendeid ning konkreetse tºº teostamiseks 

vajaminevaid osatoiminguid jªrjestama. ìpilast suunatakse oma tºº tulemusi hindama/kontrollima.  

 

2. Tºº»ppe »petamise p»him»tted  
2.1. Tºº»ppe »petamise eesmªrgiks toimetuleku»ppes on »pilaste esmaste tººharjumuste kujundamine ning seelªbi v»imalikult adekvaatse 

isikliku ja sotsiaalse identiteedi loomine, mis omakorda tagab laiaulatuslikuma integratsiooni ¿hiskonda. Tºº»ppe »petamine on tihedalt 

l»imunud teiste ainete »petamisega. Tºº»ppe tundides kªsitletav teema v»ib olla ¿ld»petuse p»him»ttel lªbiviidava »ppetºº teljeks.  
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2.2. Tºº»ppe aine h»lmab valdkondi, mis on otseselt seotud igapªevatoimingutega kodus, koolis ning nende lªhi¿mbruses vastavalt »pilaste 

vajadustele. ìpilastel kujundatakse teadmisi ja oskusi, mis on vajalikud igapªevaste kodu- ja majapidamistººdega toimetulekuks ning toeks 

elukutsevalikul. Tºº»ppe tundides »pitu toetab »pilaste ametivalikut ning seelªbi integratsiooni ¿hiskonda. Tºº»ppe kªigus tutvustatakse 

lihtsaid igapªevategevustes vajaminevaid tººvahendeid ja masinaid ning »petatakse neid juhendamisel/juhendi abil kasutama. ìpilased 

»pivad tundma ja tªitma igapªevatººdega seostuvaid lihtsaid ohutustehnika- ja h¿gieenin»udeid. Olulised on igapªevaste tegevuste 

kavandamise, korraldamise ning probleemide lahendamise oskused.  

 

2.3. ìpetus taotleb tegevuspªdevuse kujunemist:  

1) praktilise tegevuse oskuste kasutamine stereot¿¿psetes ja vªhe varieeruvates situatsioonides;  

2) praktilise tegevuse omandamine toiminguid/operatsioone valides ja eesmªrgipªraselt jªrjestades;  

3) osalemine j»ukohases ¿histegevuses;  

4) oma tegevuse tulemuse hindamine eesmªrgist lªhtuvalt mªlukujutlustele toetudes v»i nªidisega v»rreldes;  

5) tegevuste sooritamine oma oskuste piires iseseisvalt.  

 

2.4. Vajalik on koostºº koduga ning erinevate ettev»tete ning ametiasutustega, et »pilased saaksid omandatud oskusi rakendada 

variatiivsetes situatsioonides.  

2.5. Tºº»ppe tundide lªbiviimisel arvestatakse iga »pilase f¿¿silisi, vaimseid ja sotsiaalseid iseªrasusi ning sotsiaalseid oskusi (koos 

tegutsemine, abi k¿simine, teiste abistamine). ìpilastel kujundatakse v»imalikult adekvaatset enesehinnangut. Arendatakse vastutustunnet, 

kujundatakse positiivset suhtumist oma kohustustesse ja tººsse. ìpetatakse m»istma tºº vajalikkust ja selle l»puleviimise tªhtsust.  

2.6. Tºº»ppe tundide lªbiviimiseks on koolis sisustatud »ppeklass ja/v»i ruum(id) vajaminevate tººkohtade ja seadmetega.  

ìppesisu teemad kªesolevas ainekavas on esitatud v»imalike valikuvariantidena.  

3.Tºº»ppe ainekava jaotus 

3.1. Ruumide korrasoid ja koristamine 

ìppesisu: 

2.kooliaste 3.kooliaste Lisa-aastad 

¶ Eluruumide ja klassi korrashoid, 

korrastamine.  
¶ Mººbli paigutamine klassiruumis.  

¶ Mººbli ratsionaalne paigutamine klassis, 

eluruumides.  
¶ Mººbli ratsionaalne paigutamine klassis, 

eluruumides.  
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¶ Koristusvahendid: harjad, k¿hvlid, 

mopid, lapid, puhastusvahendid.  
¶ Tolmu p¿hkimine.  
¶ P»randa p¿hkimine.  
¶ Tahvli, laudade ja uste pesemine.  
¶ Puhastusainete hoiatavad 

tingmªrgid (tuleohtlik, m¿rgine) ja 

nende arvestamine tegevustes.  
¶ Korrapidaja tºº¿lesannete 

jaotamine ja tªitmine.  

¶ Puhastusainete hoiatavad tingmªrgid ja 

nende arvestamine tegevustes.  
¶ Kummikinnaste kasutamine.  
¶ Seinte (vªrvitud, plaaditud) pesemine, 

puhastusvahendite valimine ja kasutamine.  
¶ Valamute, selleks vajalike vahendite 

valimine ja kasutamine.  
¶ Peeglite, ukseklaaside, akende pesemine; 

puhastusvahendite valimine ja kasutamine.  
¶ Kodutekstiilide kasutamine.  
¶ Suurpuhastus: kardinad, katted, kuplid.  
¶ Korrapidaja ¿lesannete jªrjestamine. 

¦lesannete jaotamine  

¶ ¦hiselt kasutatavate ruumide (trepikojad) 

korrashoid ja koristamine.  
¶ Puhastusainete hoiatavad tingmªrgid ja 

nende arvestamine tegevustes.  
¶ Kummikinnaste kasutamine.  
¶ Seinte (vªrvitud, plaaditud) pesemine, 

puhastusvahendite valimine ja kasutamine.  
¶ Valamute, WC-pottide puhastamine, selleks 

vajalike vahendite valimine ja kasutamine.  
¶ Peeglite, ukseklaaside, akende pesemine; 

puhastusvahendite valimine ja kasutamine.  
¶ Kodutekstiilide kasutamine.  
¶ Tekkide, mººblikatete kloppimine 

klopitsaga, kªsitsi.  
¶ Pehme mººbli, radiaatorite puhastamine 

tolmuimejaga.  
¶ Suurpuhastus: kardinad, katted, kuplid.  
¶ Korrapidaja ¿lesannete jªrjestamine. 

¦lesannete jaotamine  

 

Taotletavad »pitulemused: 

2.kooliastme l»puks 3.kooliastme l»puks Lisa-aasta l»puks 

¶  Tunneb »pitud koristusvahendeid ja 

teab nende funktsiooni.  
¶ Teab ja suunamisel tªidab »pitud 

koristamistººde juures h¿gieeni- ja 

ohutusn»udeid.  
¶  Tªidab korrapidamis¿lesandeid ja 

lihtsamaid tºº¿lesandeid 

meeldetuletamisel.  

¶ Teeb juhendamisel majapidamistºid. 
¶ Teab h¿gieeni- ja ohutusn»udeid 

erinevate »pitud tººde juures ja tªidab 

neid. 
¶ Tunneb kodutehnikat ja oskab sellest 

endale olulisi seadmeid kasutada. 
¶ K¿sib vajaduse korral abi ¿lesande 

tªitmiseks.  

¶ Teeb juhendamisel majapidamistºid. 
¶ Teab h¿gieeni- ja ohutusn»udeid erinevate 

»pitud tººde juures ja tªidab neid. 
¶ Tunneb kodutehnikat ja oskab sellest 

endale olulisi seadmeid kasutada.  
¶  K¿sib vajaduse korral abi ¿lesande 

tªitmiseks.  
¶  Osaleb v»imetekohaselt ¿histººs.  
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¶  Tunneb peamisi hoiatavaid tingmªrke 

majapidamises kasutatavatel 

puhastusvahenditel.  
¶  Kasutab vajadusel koristustººdel 

kaitsevahendeid. 
¶ Abistab teisi j»ukohaste 

korrapidamis¿lesannete tªitmisel. 
¶ Tªidab talle antud ¿lesande ¿he osana 

tegevusest/tººst.  
¶ Viib alustatud tºº enamasti l»puni 
¶ Koristab pªrast tºº l»petamist oma 

tººkoha.  

¶ Osaleb v»imetekohaselt ¿histººs.  
¶  Viib alustatud tºº l»puni.  
¶  Planeerib (abiga) nªdalaks kodutººd  

¶  Viib alustatud tºº l»puni.  
¶  Planeerib (abiga) nªdalaks kodutººd.  
¶ PuhastabWC-potte ja valamuid selleks 

m»eldud vahenditega. 
¶ Peseb peegleid, ukseklaase ja aknaid, valib 

selleks vajalikud ja sobilikud vahendid 
¶ Puhastab pehmet mººblit ja vaipu 

tolmuimejaga 
¶ Teeb suurpuhastust: kardinad, kuplid, 

katted 
  

  

  

 

3.2. Asjad ja nende korrashoid 

ìppesisu: 

2.kooliaste 3.kooliaste Lisa-aasta 

¶ Minu oma, meie oma 
¶ Oma asjade ja tººvahendite eest 

hoolitsemine, nende paigutamine 
¶ Tººkoha koristamine 

¶ Meie oma, v»»ras 
¶ Tººvahendite ratsionaalne paigutus, 

ªrapanek peale kasutamist ja hoidmine 

¶ Meie oma, v»»ras 
¶ Tººvahendite ratsionaalne paigutus, 

ªrapanek peale kasutamist ja hoidmine 
¶ Erinevate panipaikade korrashoid ja 

koristamine 
¶ Asjade pakkimine vªljas»iduks, 

ekskursiooniks. Vajalike asjade nimekirja 

koostamine 
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Taotletavad »pitulemused: 

2.kooliaste 3.kooliaste Lisa-aasta 

¶ Omab ettekujutust minu-meie 

oma 
¶ Hoiab igapªevaselt korras oma 

koolitarbed 
¶ Koristab pªrast tºº l»petamist 

oma tººkoha 

¶ Omab ettekujutust minu-meie 

oma 
¶ Hoiab korras panipaigad 

klassiruumis, osaleb panipaikade 

koristamisel/suurpuhastusel 
¶ Osaleb v»imetekohaselt ¿histººs 

¶ Omab ettekujutust minu-meie oma 
¶ Hoiab korras erinevad panipaigad,  osaleb panipaikade 

koristamisel/suurpuhastusel 
¶ Osaleb v»imetekohaselt ¿histººs 
¶ Aitab pakkida asju vªljas»itudeks/ekskursioonideks 
¶ Koostab vajalike asjade nimekirja 

  

 

3.3. Toitlustamine 

ìppesisu: 

2.kooliaste 3.kooliaste Lisa-aasta 

¶ Hommiku-, l»una ja »htusººgi ning piduliku 

laua jaoks lauan»ude suunatud valimine 

vastavalt men¿¿le 
¶ Pidulik laud: k¿¿nlad, linikud, lilled, n»ud 
¶ Hommiku- ja »htusººgi laua katmine ja 

koristamine 
¶ Abistamine l»unalaua ning piduluku laua 

katmisel 
¶ Rootsi laud, selle katmine 
¶ Lauakombed 
¶ Kªitumine sººgilauas 

¶ Hommiku-, l»una ja »htusººgi ning 

piduliku laua jaoks lauan»ude suunatud 

valimine vastavalt men¿¿le 
¶ L»unasººgilaua katmine ja koristamine 
¶ Rootsi laud, selle katmine 
¶ ¦hekordsete n»ude kasutamine 
¶ Piknikukorvi komplekteerimine, 

piknikulaua katmine 
¶ Lauakombed 
¶ Kªitumine sººgilauas 

¶ Hommiku-, l»una ja »htusººgi 

ning piduliku laua jaoks 

lauan»ude suunatud valimine 

vastavalt men¿¿le 
¶ Pidulik laud: k¿¿nlad, linikud, 

lilled, n»ud 
¶ Hommiku-ja »htusººgilaua 

katmine ja koristamine 
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 Taotletavad »pitulemused: 

2.kooliastme l»puks 3.kooliastme l»puks Lisa-aasta l»puks 

¶ Leiab  suunamisel vajalikud lauan»ud ja 

vahendid hommiku-, l»una- ja »htusººgi ning 

piduliku laua katmiseks, abistab laua katmisel 
¶ Tªidab lihtsamaid toitlustamisega seotud 

tºº¿lesandeid meeldetuletusel 
¶ Abistab teisi j»ukohaste tºº¿lesannete tªitmisel 
¶ Tªidab talle antud ¿lesande ¿he osana 

tegevusest/tººst 
¶ Viib alustatud tºº enamasti l»pule 

  

¶ Katab lauda erinevateks sººgikordadeks 

ja s¿ndmusteks ning koristab seda pªrast 

sººmist 
¶ Komplekteerib piknikukorvi 
¶ K¿sib vajaduse korral abi ¿lesande 

tªitmiseks 
¶ Osaleb v»imetekohaselt ¿histººs 
¶ Viib alustatud tººd l»pule 

¶ Katab lauda erinevateks 

sººgikordadeks ja s¿ndmusteks 

ning koristab seda pªrast sººmist 
¶ Katab piduliku laua 
¶ Osaleb ¿histººs 
¶ Viib alustatud tºº l»pule 

 

 

3.4. Kººgitººd 

ìppesisu: 

2.kooliaste 3.kooliaste Lisa-aasta 

¶ Kodumasinate kasutamine 

abiga: pliit, k¿lmkapp, 

n»udepesumasin, veekeetja, 

rºster, kohviaparaat, mikser, 

vahvlimasin 
¶ N»ude pesemine, 

n»udepesuvahendi kasutamine 
¶ N»ude kuivatamine: restile, 

rªtikule n»rguma, rªtikuga 

kuivatamine 

¶ Kodumasinad ning ohutusn»uded 

nendega tººtamisel 
¶ Kodumasinate kasutamine. Elektripliit, 

n»udepesumasin, veekeetja, mikser, 

blender 
¶ Kodumasinate puhastamine 
¶ Kººgikella kasutamine 
¶ S»ela kasutamine 
¶ Riivi kasutamine 
¶ Pajalappide/kinnaste kasutamine 

¶ Kodumasinad ning ohutusn»uded nendega 

tººtamisel 
¶ Kodumasinate kasutamine. Elektripliit, 

n»udepesumasin, veekeetja, mikser, blender, 

saumikser 
¶ Kodumasinate puhastamine 
¶ Kººgikella kasutamine 
¶ S»ela kasutamine 
¶ Riivi kasutamine 
¶ Pajalappide/kinnaste kasutamine 
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¶ Kººgi korrastamine: n»ude ja 

toiduainete paigutamine 

ettenªhtud kohtadesse 

¶ Pannide, pottide, k¿psetusvormide 

puhastamine 
¶ Toiduainete sªilitamine k¿lmikus 
¶ Pr¿gi sorteerimine 

¶ Pannide, pottide, k¿psetusvormide puhastamine 
¶ Toiduainete sªilitamine k¿lmikus 
¶ Pr¿gi sorteerimine  

  

  

  

Taotletavad »pitulemused: 

2.kooliastme l»puks 3.kooliastme l»puks Lisa-aasta l»puks 

¶ Teab ja suunamisel tªidab »pitud 

kººgitººde juures h¿gieeni- ja 

ohutusn»udeid.  
¶ Teeb lihtsaid kººgitºid.  
¶ Tunneb igapªevast kodutehnikat ja 

oskab neid juhendamisel kasutada.  
¶ Abistab teisi j»ukohaste 

tºº¿lesannete tªitmisel.  
¶ Tªidab talle antud ¿lesande ¿he 

osana tegevusest/tººst.  
¶  Viib alustatud tºº enamasti l»puni.  

  

¶ Tunneb kodutehnikat ja oskab sellest 

endale olulisi seadmeid kasutada.  
¶ Loeb lihtsaid skeeme 

majapidamismasinatelt, oskab nende 

jªrgi tegutseda.  
¶ K¿sib vajaduse korral abi ¿lesande 

tªitmiseks.  
¶ Osaleb v»imetekohaselt ¿histººs.  
¶ Viib alustatud tºº l»puni.  
¶ Teab h¿gieeni- ja ohutusn»udeid 

erinevate »pitud tººde juures ja tªidab 

neid.  
¶  Teeb kººgitºid 

¶ Tunneb kodutehnikat ja oskab sellest endale 

olulisi seadmeid kasutada.  
¶ Loeb lihtsaid skeeme majapidamismasinatelt, 

oskab nende jªrgi tegutseda.  
¶ K¿sib vajaduse korral abi ¿lesande tªitmiseks.  
¶ Osaleb v»imetekohaselt ¿histººs.  
¶ Viib alustatud tºº l»puni.  
¶ Teab h¿gieeni- ja ohutusn»udeid erinevate 

»pitud tººde juures ja tªidab neid.  
¶ Teeb kººgitºid 

 

3.5. Toidu valmistamine 

ìppesisu: 

2.kooliaste 3.kooliaste Lisa-aasta 

¶ Lihtsa hommikusººgi 

valmistamine 
¶ Leiva, saia, vorsti l»ikamine, hakkimine.  
¶ Juustunoa kasutamine.  

¶  Leiva, saia, vorsti l»ikamine, hakkimine.  
¶ Juustunoa kasutamine.  
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¶  Viilutatud leivale, saiale 

v»i/mªªrdev»ide mªªrimine.  
¶ Saia/leiva rºstimine rºsteris.  
¶ Vee keetmine veekeetjaga.  
¶ Tee-ja mahlakontsentraadist k¿lma 

ja kuuma joogi valmistamine.  
¶ Puuviljade, aedviljade 

t¿keldamine. Aedviljasalati 

valmistamine.  
¶ Valmistaigna rullimine, 

t¿keldamine, k¿psetamine.  
¶ K¿psiste, saiakeste k¿psetamine 

valmistaignast, nende 

kaunistamine.  
¶ Praadimine: poolfabrikaadist toidu 

soojendamine.  
¶ Toidukaunistamine 

  

¶ Lihtsate retseptide (skeemide) jªrgi toidu 

valmistamine.  
¶ Puljongi valmistamine kontsentraadist.  
¶ Poolfabrikaatidest, konservidest, paki- ja 

purgisuppidest lihtsa toidu valmistamine.  
¶ Makaronide, riisi, aedviljade, muna, 

kisselli keetmine.  
¶ Aedviljade puhastamine ja koorimine.  
¶ Toorsalatid. Segasalatid.  
¶ Lihtsate magustoitude valmistamine 

(vahud)  
¶ Prae- ja ahjukartulite valmistamine.  
¶ Toiduainete k¿psetamine (kana, kala, 

juurviljad).  
¶ Lihtsate magustoitude valmistamine 

(vahustamised).  
¶ Vahvlite k¿psetamine vahvlimasinaga. 
¶ Koogi k¿psetamine 
¶ Toidu soojendamine 
¶ Toidu serveerimine ja kaunistamine 
¶ ¦lesannete jaotamine toiduvalmistamisel  

¶ Lihtsate retseptide (skeemide) jªrgi toidu 

valmistamine.  
¶ Puljongi valmistamine kontsentraadist.  
¶ Poolfabrikaatidest, konservidest, paki- ja 

purgisuppidest lihtsa toidu valmistamine.  
¶ Makaronide, riisi, aedviljade, muna, kisselli 

keetmine.  
¶ Aedviljade puhastamine ja koorimine.  
¶ Toorsalatid. Segasalatid.  
¶ Lihtsate magustoitude valmistamine (vahud).  
¶ Prae- ja ahjukartulite valmistamine.  
¶ Suppide keetmine (piimasupid, segasupid, 

p¿reesupid, selged leemed).  
¶ Praadimine, k¿psetamine ja hautamine (liha, 

kala, aedviljad).  
¶ Maitseained. Maitsetaimed.  
¶ Pirukate, saiakeste k¿psetamine (pªrmi-, 

biskviit-, mure- ja kedetaigen 

 

Taotletavad »pitulemused: 

2.kooliastme l»puks 3.kooliastme l»puks Lisa-aasta l»puks 

¶ Vmistab lihtsa hommikusººgi.  
¶  T¿keldab puu- ja aedvilja.  
¶  Valmistab suunamisel valmistaignast 

k¿psetisi.  
¶  Tunneb igapªevast kodutehnikat ja oskab 

neid juhendamisel kasutada 

¶  Valmistab lihtsat toitu skeemi/retsepti jªrgi.  
¶  Valmistab poolfabrikaatidest ja 

konservidest lihtsat toitu  
¶  Kaunistab ja serveerib toidu.  
¶ Osaleb ¿lesannete jaotamisel 

sººgivalmistamise juures.  

¶ Valmistab lihtsat toitu skeemi/retsepti 

jªrgi.  
¶  Valmistab poolfabrikaatidest ja 

konservidest lihtsat toitu  
¶  Kaunistab ja serveerib toidu.  
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¶ Tªidab talle antud ¿lesande ¿he osana 

tegevusest/tººst.  
¶  Viib alustatud tºº enamasti l»puni.  
¶  Koristab pªrast tºº l»petamist oma 

tººkoha.   

¶ K¿sib vajaduse korral abi ¿lesande 

tªitmiseks.  
¶  Osaleb v»imetekohaselt ¿histººs.  
¶  Viib alustatud tºº l»puni.  

  

¶ Osaleb ¿lesannete jaotamisel 

sººgivalmistamise juures.  
¶ K¿sib vajaduse korral abi ¿lesande 

tªitmiseks.  
¶  Osaleb v»imetekohaselt ¿histººs.  
¶  Viib alustatud tºº l»puni.  

 

3.6. Toitlustamise alused 

ìppesisu: 

2.kooliaste 3.kooliaste Lisa-aasta 

  ¶ Toit, toiduaine, toitaine.  
¶ Toidur¿hmad.  
¶ Tervislik toit.  
¶ Mitmek¿lgne toit. 
¶ Toiduenergia.  

¶ Toit, toiduaine, toitaine.  
¶ Toidur¿hmad.  
¶ Tervislik toit.  
¶ Mitmek¿lgne toit.  
¶ Toiduenergia.  
¶ Toidup¿ramiid.  
¶ Pªeva-ja nªdalamen¿¿ koostamine.  
¶ Toiduainete sªilitamine (s¿gavk¿lmutamine, hoidistamine).  

 

3.7. Sisseostude tegemine 

ìppesisu: 

2.kooliaste 3.kooliaste Lisa-aasta 

¶ Pakendite ja toiduainete ªratundmine.  
¶ Ostunimekirja (fotod, pildid, s»nad) 

koostamine 

¶ Poe mªngus ostunimekirja 

koostamine lihtsa retsepti 

(skeemi) jªrgi.  

¶ Jªrgmise tunni men¿¿ suunatud koostamine ja 

sisseostude planeerimine.  
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¶ Toiduainete ostmine poest/turult: 

kaupade suunatud leidmine, kassas 

maksmine 
¶ Poes kingituste valik s»brale 

s¿nnipªevaks, j»uludeks, kingituste 

pakkimine. 

¶ Poe mªngus ostunimekirja 

kasutamine sisseostude 

tegemisel.  
¶ Ostude sooritamiseks ligikaudse 

rahasumma mªªratlemine.  

¶ Ostunimekirja koostamine lihtsa retsepti (skeemi) 

jªrgi.  
¶ Ostunimekirja kasutamine sisseostude tegemisel.  
¶ Ostude sooritamiseks ligikaudse rahasumma 

mªªratlemine.  
¶ Lihtsa eelarve koostamine (nªdal, kuu). 
¶ Sobivate r»ivaste valimine (vªrvitoonid, suurus) 

kaupluses.  

 

Taotletavad »pitulemused: 

2.kooliastme l»puks 3.kooliastme l»puks Lisa-aasta l»puks 

¶ Koostab ostunimekirja ja kasutab 

seda sisseostude sooritamisel 
¶ Valib suunamisel s»brale kingituse, 

pakib kingituse 

¶ Koostab ostunimekirja ja kasutab 

seda sisseostude sooritamisel 
¶ Mªªratleb abig ostudeks 

vajamineva ostusumma 

¶ Koostab suunamisel jªrgmise pªeva men¿¿ ja 

planeerib sisseostud 
¶ Koostab ja kasutab ostunimekirja 
¶ Valib kaupluses sobivad riideesemed 
¶ Mªªratleb abiga ostudeks vajamineva rahasumma 

  

 

3.8. R»ivastus ja selle hooldus 

ìppesisu: 

2.kooliaste 3.kooliaste Lisa-aasta 

¶ R»ivastuse ja 

jalatsite valik 

vastavalt ilmale.  
¶ Piduliku, 

igapªevase, 

¶ Pesumªrkide lugemine: kªsitsipesu, masinpesu, 

ainult keemiline puhastus, vajab triikimist, ei vaja 

triikimist.  
¶ Pesu sorteerimine: kirju, valge/hele, tume pesu.  

¶ Pesumªrkide lugemine: kªsitsipesu, masinpesu, 

ainult keemiline puhastus, vajab triikimist, ei vaja 

triikimist.  
¶ Pesu sorteerimine: kirju, valge/hele, tume pesu.  
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sportliku riietuse 

valik.  
¶ R»ivaste, jalan»ude 

puhtus.  
¶ Musta pesu 

hoidmine.  
¶ Pesu pesemine 

kªsitsi (sokid, pesu, 

sukkp¿ksid jne).  
¶ Pesu kuivatamine 

nººril, pesurestil.  
¶ Jalan»ude 

kuivatamine 

¶ Pesu pesemine automaatpesumasinaga: pesu 

panek masinasse, sissel¿litamine, pesu 

vªljav»tmine.  
¶ Pesupulbri valimine.  
¶ Automaatpesumasina temperatuuri reguleerimine 

pesumªrkide jªrgi.  
¶ Pesu pesumajja viimine.  
¶ Triikraua sisse- ja vªljal¿litamine.  
¶ Triikraua temperatuuri valimine vastavalt 

pesumªrgile.  
¶ Aurustaja kasutamine/pesu niisutamine.  
¶ Pesu triikimine.  
¶ Triikimise ohutusn»uded.  
¶ Triigitud pesu sorteerimine, kappi paigutamine.  
¶ R»ivaste kokkupanek.  
¶ Nººbi »mblemine, soki n»elumine, »mbluste 

parandamine, paigad/aplikatsioonid.  
¶ Sobivate r»ivaste valimine (vªrvitoonid, suurus).  
¶ Olukorrale ja tegevusele vastavate r»ivaste ja 

jalatsite valimine.  
¶ R»ivastuse tªiendamine sobivate detailidega. 

Ehted, kosmeetika.  
¶ Jalatsite hooldus. Kingakreemide valik vastavalt 

jalatsi vªrvile, jalatsite puhastamine.  
¶ Kingsepp.  

  

¶ Pesu pesemine automaatpesumasinaga: pesu panek 

masinasse, sissel¿litamine, pesu vªljav»tmine.  
¶ Pesupulbri valimine.  
¶ Automaatpesumasina temperatuuri reguleerimine 

pesumªrkide jªrgi.  
¶ Pesu pesumajja viimine.  
¶ Pesu kuivatamine nººril, pesurestil. 
¶ Pesu pesemine kªsitsi (sokid, pesu, sukkp¿ksid jne)  
¶ Triikraua sisse- ja vªljal¿litamine.  
¶ Triikraua temperatuuri valimine vastavalt 

pesumªrgile.  
¶ Aurustaja kasutamine/pesu niisutamine.  
¶ Pesu triikimine.  
¶ Triikimise ohutusn»uded.  
¶ Triigitud pesu sorteerimine, kappi paigutamine.  
¶ R»ivaste kokkupanek.  
¶ Nººbi »mblemine, soki n»elumine, »mbluste 

parandamine, paigad/aplikatsioonid.  
¶ Sobivate r»ivaste valimine (vªrvitoonid, suurus).  
¶ Olukorrale ja tegevusele vastavate r»ivaste ja jalatsite 

valimine.  
¶ R»ivastuse tªiendamine sobivate detailidega. Ehted, 

kosmeetika.  
¶ Jalatsite hooldus. Kingakreemide valik vastavalt 

jalatsi vªrvile, jalatsite puhastamine.  
¶ Kingsepp.   

Taotletavad »pitulemused: 

2.kooliastme l»puks 3.kooliastme l»puks Lisa-aasta l»puks 

¶ Valib riietumiseks ilmale ja 

s¿ndmusele vastava riietuse ja 

jalatsid.  

¶ Valib riietumiseks tegevusele ja olukorrale 

vasta riidetuse ja jalatsid.  
¶ Valib riietumiseks tegevusele ja olukorrale 

vasta riidetuse ja jalatsid.  
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¶  Jªlgib oma riiete ja jalan»ude 

puhtust.  
¶ Peseb kªsitsi vªikeseid 

riideesemeid.  
¶  Peseb kummijalan»usid.  
¶  Kuivatab pesu/jalan»usid.  

  

¶  Loeb lihtsaid skeeme ja jooniseid r»ivastelt 

ning majapidamismasinatelt ja oskab nende 

jªrgi tegutseda 
¶ Peseb pesu automaatpesumasinaga.  
¶  Triigib pesu.  
¶  Paigutab triigitud pesu panipaika.  
¶  ìmbleb n»»gi, parandab »mbluse.  
¶  Hooldab jalan»usid.   

¶  Loeb lihtsaid skeeme ja jooniseid r»ivastelt 

ning majapidamismasinatelt ja oskab nende 

jªrgi tegutseda 
¶ Peseb pesu automaatpesumasinaga.  
¶  Triigib pesu.  
¶  Paigutab triigitud pesu panipaika.  
¶  ìmbleb n»»gi, parandab »mbluse.  
¶  Hooldab jalan»usid.  

 

3.9. Inimene ja tºº 

ìppesisu: 

2.kooliaste 3.kooliaste Lisa-aasta 

¶ Tuttavad 

elukutsed: 

m¿¿ja, »petaja, 

koristaja, kokk, 

bussijuht 
¶ Ema, isa 

tººkoht ja 

amet.  
  

¶ Kodukoha lªhedal asuvad ettev»tted.  
¶ ìpilastele sobivad ametid: koristaja, 

pesumasinist,haljastustººtaja, majahoidja, 

kººgitººline, laadija, sulane jms.  
¶ Tººtamine erinevates »ppetººkodades: puutººkoda, 

aed, pesukººk, »ppekººk jne.  
¶ Kutse »ppimise v»imalused.  
¶ Puudega inimeste tººkodade (toetatud tººtamine) 

tutvustamine.  
¶ ¦ksteise abistamine tººdes.  
¶ Vanade inimeste, nooremate ja puudega inimeste 

abistamine.  
¶ Abi palumine tºº tegemisel.   

¶ Kodukoha lªhedal asuvad ettev»tted.  
¶ ìpilastele sobivad ametid: koristaja, 

pesumasinist,haljastustººtaja, majahoidja, 

kººgitººline, laadija, sulane jms.  
¶ Tººtamine erinevates »ppetººkodades: puutººkoda, 

aed, pesukººk, »ppekººk jne.  
¶ Kutse »ppimise v»imalused.  
¶ Puudega inimeste tººkodade (toetatud tººtamine) 

tutvustamine.  
¶ ¦ksteise abistamine tººdes.  
¶ Vanade inimeste, nooremate ja puudega inimeste 

abistamine.  
¶ Abi palumine tºº tegemisel.  

 

Taotletavad »pitulemused: 
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2.kooliastme l»puks 3.kooliastme l»puks Lisa-aasta l»puks 

¶ Teab ja oskab nimetada 

tuttavate elukutsete 

esindajaid 
¶ Teab ema/isa ametit 

  

¶ Tunneb erinevaid j»ukohaseid ameteid.  
¶  Omab esmast tººkogemust »ppetººkojas.  
¶  K¿sib vajaduse korral abi ¿lesande tªitmiseks.  
¶  Mªrkab (suunamisel) abivajajat ja pakub abi.  
¶  Osaleb v»imetekohaselt ¿histººs.  

¶ Tunneb erinevaid j»ukohaseid ameteid.  
¶  Omab tººkogemust »ppetººkojas.  
¶  K¿sib vajaduse korral abi ¿lesande tªitmiseks.  
¶  Mªrkab (suunamisel) abivajajat ja pakub abi.  
¶  Osaleb v»imetekohaselt ¿histººs.  

 

 

3.10. Tººd »ues ja aias 

ìppesisu: 

2.kooliaste 3.kooliaste Lisa-aasta 

¶ S¿gisestes, talvistes ja 

kevadistes aiatººdes 

osalemine.  
¶ Lehtede riisumine, ªravedu.  
¶ Lume koristamine 

lumelabidaga. 
 
  

¶  Kººgivilja ï ja lilletaimede ettekasvatamine.  
¶ Kaevamine, k¿lvamine, istutamine, kastmine, 

rohimine, k»plamine. 
¶ Saagi koristamine aias, p»llul, metsas.  
¶ Puude istutamine.  
¶ Toataimede ¿mberistutamine.  
¶ Luuaga p¿hkimine.  
¶ Prahi ªravedu.  
¶ Puistematerjali puistamine libedatele teedele.  
¶ Pinkide, aia vªrvimine.   

¶  Kººgivilja ï ja lilletaimede ettekasvatamine.  
¶ Kaevamine, k¿lvamine, istutamine, kastmine, 

rohimine, k»plamine. 
¶ Saagi koristamine aias, p»llul, metsas.  
¶ Puude istutamine.  
¶ Toataimede ¿mberistutamine.  
¶ Luuaga p¿hkimine.  
¶ Prahi ªravedu.  
¶ Puistematerjali puistamine libedatele teedele.  
¶ Pinkide, aia vªrvimine 

  

 

Taotletavad »pitulemused: 

2.kooliastme l»puks 3.kooliastme l»puks Lisa-aasta l»puks 
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¶ Valib riietumiseks ilmale vastava 

riietuse ja jalatsid.  
¶  Osaleb j»ukohastes aiatººdes.  
¶  Abistab teisi j»ukohaste aiatººde 

tegemisel.  
¶  Tªidab talle antud ¿lesande ¿he 

osana tegevusest/tººst.  
¶  Viib alustatud tºº enamasti 

l»puni.  

¶ Valib riietumiseks tegevusele ja olukorrale 

vastava riietuse ja jalatsid.  
¶  Teeb juhendamisel lihtsamaid tºid »ues ja 

aias.  
¶  Teab ohutusn»udeid erinevate »pitud tººde 

juures ja tªidab neid.  
¶  K¿sib vajaduse korral abi ¿lesande 

tªitmiseks.  
¶  Osaleb v»imetekohaselt ¿histººs.  
¶  Viib alustatud tºº l»puni.  

¶ Valib riietumiseks tegevusele ja olukorrale 

vastava riietuse ja jalatsid.  
¶  Teeb juhendamisel lihtsamaid tºid »ues ja 

aias.  
¶  Teab ohutusn»udeid erinevate »pitud tººde 

juures ja tªidab neid.  
¶  K¿sib vajaduse korral abi ¿lesande 

tªitmiseks.  
¶  Osaleb v»imetekohaselt ¿histººs.  
¶  Viib alustatud tºº l»puni. 

 

 

Tºº»petus/Puutºº  
Igapªevatoimingutega toimetulekuks on vaja omada tººkogemusi ning ïoskusi. Nende kogemuste ja oskuste andmine ongi toimetuleku»ppe 

tºº»petuse eesmªrk. Tºº»petuse temaatika h»lmab valdkondi, mis on otseselt seotud igapªevatoimingutega kodus ning selle lªhi¿mbruses. 

II kooliaste  

ìpilane omandab ¿ksikuid tººv»tteid  ja v»tete »iget jªrjestust.Kujundatakse praktilise tegevuse oskusi ja harjutatakse nende 

rakendamist.Vastavalt v»imete erisusele kasutatakse abistavat, individuaalset v»i jªrjestikust koostººd.Abistava  koostºº korral mingi tºº 

tegemiseks palutakse »pilasel midagi tuua, hoida, ulatada, anda jne.Individuaalse koostºº puhul antakse »pilasr¿hmale ¿hine ¿lesanne, mille 

iga »pilane tªidab osaliselt individuaalselt nt. antakse »pilastele erinevad detailid lihvida ja hiljem detailidest koostatakse ese.Jªrjestikkuse 

koostºº puhul koosneb tºº mitmest erinevast tººoperatsioonist ning iga »pilane sooritab kindlaksmªªratud jªrjekorras oma operatsiooni nt. 

¿ks kogub detailid, teine paneb kokku, kolmas keerab kruvid v»i lººb naelad jne. Tegevused jaotatakse »pilastele arvestades nende v»imeid 

ja oskusi. ìpilastes kujundatakse soovi osaleda j»ukohases ¿histegevuses. Tºº protsessile ja resultaadile antakse positiivset tagasisidet. 

III kooliaste  

Tªiustatakse ja kinnistatakse omandatud-  ning omandatakse uusi tººv»tteid.Tªhelepanu pººratakse tººoperatsioonide »igele jªrjekorrale 

ning tºº l»petamise vajalikkusele ja tªhtsusele.ìpitakse tundma lihtsamaid elektrikªsitººriistu.Igale »pilasele v»imaldatakse tema v»imetele 

vastav tºº, et see aitaks »pilasel kujundada oma oskustest v»imalikult adekvaatne pilt ja enesehinnang. ìpilasi »petatakse hindama ja 

kontrollima 

S¿vendatakse teadmisi tººohutusest ja ohutustehnikast. Suunatult  oma tegevusi ja tºº tulemust planeerima, valima ise sobivaid tººriistu 

konkreetse tºº tegemiseks. ìpitakse konkreetse tºº teostamiseks vajalikke osatoiminguid jªrjestama.ìpetatakse oma tºº tulemust  

2. Tºº»petuse p»him»tted  

2.1. Tºº»petuse tundide lªbiviimisel tuleb arvestada »pilase f¿¿silist, vaimset ja sotsiaalset omapªra. Peale ¿ldiste tººoskuste tuleb arendada 

ka sotsiaalseid oskusi nagu nªiteks koos tegutsemine, abi k¿simine, teiste abistamine, v»imalikult adekvaatne enesehindamine.  
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2.2. ìppetºº on kontsentriline, igal jªrgneval »ppeaastal laiendatakse eelmisel »ppeaastal omandatud teadmisi ja oskusi.  

3. Tºº»petuse eesmªrkideks on:  

1) anda teadmisi ja oskusi, mis on vajalikud igapªevaste kodu- ja majapidamistººdega toimetulekuks;  

2) arendada vastutustunnet, kujundada positiivset suhtumist oma kohustustesse ja tegevustesse;  

3) arendada igapªevaste tegevuste kavandamise ja korraldamise ning probleemide lahendamise oskust;  

4) tutvustada lihtsaid tººvahendeid ja masinaid ning »petada neid kasutama;  

5) anda enda ja teiste tegevuste hindamise ja jªrelduste tegemise oskusi;  

6) »petada tººoperatsioone »iges jªrjekorras sooritama;  

7) kujundada tuttavates situatsioonides valikute tegemise ja otsustamise oskust;  

8) kujundada koostººv»imet;  

9) arendada ¿ld- ja peenmotoorikat;  

10) arendada »pilase materjali-, vªrvi- ja vormitaju;  

11) »petada m»istma kªsil oleva tºº vajalikkust ja selle l»puleviimise tªhtsust 

12) »petada tundma ja tªitma igapªevatººdega seostuvaid lihtsaid ohutustehnika- ja h¿gieenin»udeid;  

13) anda v»imalusi omandatud oskusi rakendada erinevates elusituatsioonides.  

 

Kªsitºº 

 ìppesisu  Taotletavad »pitulemused lisa-aasta l»puks 

Kudumine ¶ Varraste ja l»nga sobivus 

¶ Silmuste loomine ja kudumine 

¶ Tºº l»petamine 

¶ Silmuste kasvatamine ja kahandamine 

¶ Ringselt kudumine 

¶ Tingmªrgid 

¶ Viimistlemine  

¶ Kasutab vastavaid tººvahendeid 

¶ Loob silmused ja koob iseseisvalt 

¶ Oskab tººd l»petada . 

¶ Suudab ringselt kududa 

Heegeldamine ¶ Heegeln»ela ja l»nga sobivus 

¶ Erinevad materjalid heegeldustººs 

¶ Algsilmus, ahelsilmus, kinnissilmus ja 

erinevad sambad 

¶ Ridadena ja ringselt heegeldamine 

¶ Kasutab vastavaid tººvahendeid 

¶ Alustab iseseisvalt heegeldustººd 

¶ Heegeldab edasi-tagasi ridadena 

¶ Heegeldab ringselt  

¶ Loeb lihtsamaid heegelskeeme 
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¶ Tºº l»petamine 

¶ Viimistlemine 

¶ Tingmªrgid, lihtsamad heegelskeemid. 

¶ L»petab tºº ja viimistleb  

Tikkimine  ¶ Tikkimisl»ngad ja alusmaterjalid 

¶ Tººvahendite sobivus 

¶ Erinevad lihtsamad tikkimispisted 

¶ Erinevate pistete omavaheline sobitamine 

¶ Tºº viimistlemine 

¶ Tunneb ja kasutab vastavaid tººvahendeid ja 
materjale 

¶ Oskab lihtsamaid tikkpisteid 

¶ Juhendamisel sobitab erinevaid pisteid 

omavahel 

¶ Oskab tºº l»petada ja viimistleda 

ìmblemine ¶ Nººbi »mblemine 

¶ Lihtsamad »mblustººd 

¶ ìmblusmasin  

¶ Kasutab sihipªraselt niiti ja n»ela. 

¶ Kªsitseb »pitud tººvahendeid. 

¶ ìmbleb iseseisvalt nººpe ja teeb lihtsamaid 
»mblustºid. 

Raamil/telgedel 

kudumine 

¶ Tººvahendid ja materjalid 

¶ Ettevalmistustººd  

¶ Kudumine  

¶ Tºº l»petamine ja viimistlemine 

¶ Tunneb tººvahendeid 

¶ Oskab juhendamisel ettevalmistustºid teha 

¶ Kasutab »pitud tººv»tteid ja oskab kududa 
kangast 

¶ Oskab juhendamisel tºº l»petada ja 
viimistleda 

Mªrg- ja n»elviltimine ¶ Materjalid ja tººvahendid 

¶ N»elviltimine 

¶ Mªrgviltimine 

¶ Ohutus viltimisel  

¶ Tºº l»petamine ja viimistlemine 

¶ Kasutab »pitud tººvahendeid 

¶ Kasutab »pitud tººv»tteid n»elviltimisel 

¶ Laotab villa ja valmistab iseseisvalt ette 

tººpinna mªrgviltimisel 

¶ Oskab tºº l»petada ja viimistleda 

¶ Valmistab praktilise eseme 

Tekstiilkollaaģ ¶ Erinevate tekstiilidega eseme( pilt, 

pajalapp, padi jm) kaunistamine. 

¶ Ġablooni kasutamine 

¶ Tºº kavandamine 

¶ Tºº l»petamine ja viimistlemine 

¶ Kªsitseb »pitud tººvahendeid 

¶ Kasutab kaunistamiseks erinevaid tekstiile 

¶ Kasutab iseseisvalt ġabloone, l»ikab kontuuri 
jªrgi 

¶ Koostab juhendamisel tººkavandi 

¶ Oskab tºº l»petada ja viimistleda 
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Tekstiilimaal ja 

vªrvitr¿kk 

¶ Materjalid ja tººvahendid 

¶ Taimetr¿kk 

¶ Kartulitr¿kk v»i papist kujundi tr¿kk 

¶ Materjalitr¿kk 

¶ Pintslitr¿kk 

¶ Monot¿¿pia 

¶ Tºº l»petamine ja viimistlemine 

¶ Tunneb tººvahendeid ja materjale 

¶ Oskab sihipªraselt kasutada tººvahendeid ja 

materjale 

¶ Juhendamisel kavandab tºº 

¶ Oskab tºº l»petada ja viimistleda 

Siidimaal ¶ Materjalid ja tººvahendid 

¶ Erinevad tehnikad: kontuurita ja kontuuriga 

maalimine, effekttehnikad 

¶ Kavandamine  

¶ Tºº l»petamine ja viimistlemine 

¶ Tunneb tººvahendeid ja materjale 

¶ Juhendamisel kasutab erinevaid tººv»tteid ja 
tehnikaid 

¶ Juhendamisel kavandab tºº 

¶ Oskab tºº l»petada ja viimistleda 

Klaasimaal  ¶ Materjalid ja tººvahendid 

¶ Tºº ettevalmistamine ja tººkªik 

¶ Kavandamine  

¶ Tºº l»petamine ja viimistlemine 

¶ Tunneb ja kasutab vastavaid tººvahendeid ja 
materjale 

¶ Oskab tººv»tteid ja kavandab juhendamisel 
tºº 

¶ Oskab tºº l»petada ja viimistleda 

 

 

Puutºº 

  ìppesisu  Taotletavad »pitulemused lisa-aasta l»puks 

Materjali»petus ¶ Puu ja puit 
¶ Kolmekihiline vineer 
¶ Okas- ja lehtpuit 
¶ Lauad, prussid 
¶ Puitlaast- ja puitkiudplaat 
¶ Mººblikilp 
¶ Lakk ja peits 

¶  Tunneb tººmaterjalid ªra 
¶  Oskab puidutººmaterjale nimetada ja kirjeldada 
¶  Oskab materjale kasutada 



164 
 

Tººvahendid ¶ Hººvelpink, puidutreipink 
¶ Pliiats, joonlaud, nurgik, sirkel 
¶ Saag, tikksaag, erinevad kªsisaed, 

j»hvsaag, saagimisrenn 
¶ Haamer, puitvasar 
¶ Lihvimisklots, lihvpaber 
¶ Elektri- ja akutrell, puurid, 

kruvikeeraja 
¶ Lihthººvel, peitel, vestmisnuga 
¶ Pitskruvi, PVA liim 

¶ Tunneb vastavaid tººvahendeid 
¶ Oskab vahendeid nimetada 
¶ Tunneb tººvahendite ehitust 
¶ Kasutab vahendeid vastavalt korraldusele 

  

M»»tmine ¶ Piki- ja ristjoon 
¶ Kujund 
¶ Ġabloon 

¶ Suudab pliiatsiga materjalile mªrkida piki- ja ristjooni 
¶ Oskab ġablooni jªrgi kujundit mªrkida 

Saagimine ¶ Prussi saagimine 
¶ Naelutamine 
¶ Lihvimine 

¶ Oskab prussi ristikiudu saagida 
¶ Suudab detailid omavahel naeltega ¿hendada 
¶ Oskab detaile lihvpaberiga siluda 
¶ L»ikab vineerist j»hvsaega kujundeid 
¶ Suudab tikksaega vineerist l»igata etteantud kujundeid 

  

Puurimine ¶ Kruvid, naelad 
¶ Ettepuurimine 
¶ S¿vitamine kªsitsi ja puurpingis 
¶ Puuride ehitus 

¶ Oskab kruvidele ja naeltele ette puurida 
¶ Suudab kªsitsi ja puurpingis s¿vitada 
¶ Tunneb puuride ehitust 

  

Liidete valmistamine ¶ Nael-, kruvi- ja liimliited 
¶ Naelte ja kruvide valimine 
¶ PVA liimide ja suruvahendite 

kasutamine liimliidetes 

¶ Tunneb nael-, kruvi- ja liimliiteid 
¶ Suudab valida liidete jaoks vastavad kruvid 
¶ Oskab liimliidetes kasutada PVA liimi 
¶ Oskab liimliidetes kasutada suruvahendeid 

Teritamine ¶ Vestmisnuga 
¶ Luisk 

¶ Suudab kªsitseda luisku 
¶ Oskab vestmisnuga luisuga teritada 
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Peiteldamine ¶ Mittelªbiv ava ¶ Oskab peiteldada mittelªbivat ava 

Treimine ¶ Ohutustehnika treipingil 
¶ Silinder 
¶ Profiil 

¶ Tunneb ohutustehnikat treipingil 
¶ Oskab treida silindrit ja lihtsat profiili 

  

Tººohutus ¶ Puidutººkoda 
¶ Elementaarne ohutustehnika 

¶ Tunneb puidutººkoja elementaarset ohutustehnikat 
¶ Suudab ohutustehnikat kasutada 

Praktilised tººd ¶ L»ikelaud 
¶ Karp 
¶ Tªring 
¶ Vurr 
¶ Kaardikepp 
¶ Pink 
¶ Vasaravars 
¶ ... 

¶ Suudab algusest peale meisterdada lihtsamaid praktilisi esemeid 
¶ Viib alati alustatud tºº l»puni 
¶ Suudab praktilise tºº l»puni viimistleda 

  
  

Muusika»petus 

1. Muusika»petuse r»huasetused 

I kooliaste 

1.-2. klassis on tªhtis muusika ja r¿tmika vastu huvi tekitamine ja selle p¿siv sªilitamine. Alustatakse sellest, millega »pilane hakkama 

saab. R¿tmipillimªngu ning laulumªngude abil koordineeritakse silma ja kªe koostººd, »pilane »pib liigutusi sooritama eri r¿tmis ja 

tempos.  

II kooliaste  
3.-6. klassis muusika»petus mitmekesistub, s¿veneb »pilase muusikahuvi ja koostegutsemine. ìpitakse sihipªraselt kasutama r¿tmipille. 

Pillimªngu, laulmise ja laulumªngudes osalemise kaudu arendatakse eri kehaosade koostººd. Oluline on muusika emotsionaalne huvi. 

Suunatakse hindama muusikat meeldib ï ei meeldi - p»him»ttel.  
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III kooliaste  
7.-9. klassis arendatakse muusika kuulamise, laulude ja r¿tmipillimªngu »ppimise, muusika jªrgi liikumise abil loovust, fantaasiat, mªlu 

tªhelepanu, mis aitavad igapªevaelus toime tulla. Selles kooliastmes pººratakse tªhelepanu ka muusikale kui harrastusele: »pitakse muusikat 

nautima ja ise tegema. ìpilasel aidatakse orienteeruda tªnapªeva muusika eri stiilides ja luuakse v»imalused oma eelistuste kujunemiseks.  

 

2. Muusika»petuse »petamise p»him»tted  
2.1 Muusika»petus l»imub toimetuleku»ppes kogu »ppeprotsessiga. Tundide planeerimisel arvestatakse »pilase vaimseid ja f¿¿silisi 

v»imeid.  

2.2 Muusika»petuse kaudu arendatakse »pilaste suhtlemis- ning enesevªljendusoskust. Muusika»petuse tundides arendatakse laule kuulates 

ja lauldes »pilaste k»net (s»navara, k»nem»istmine, ilmekus). ìpitegevuses l»imitakse muusika kuulamine, laulmine, pillimªng, 

muusikalis-r¿tmiline liikumine, mªngud ja tantsud.  

2.3 Muusikapalade valikul arvestatakse »pilaste ea- ja j»ukohasusega, elust ja ¿mbritsevast keskkonnast tuleneva temaatikaga, »pilaste 

huvidega, emotsionaalse kºitvusega.  

2.4 Muusika»petuse tundides kujundatakse ja arendatakse »pilase muusikalisi v»imeid ja hoiakuid. Laulu ja muusika abil vªljendatakse 

oma tundeid, »petatakse tajuma erinevaid meeleolusid, arendatakse muusikalist maitset.  

2.5 Muusika»petuses on olulisel kohal laulmine, milles saadakse ¿hismusitseerimise ja ¿hise tegutsemise kogemust ning positiivset elamust. 

3. Muusika»petuse ainekava jaotus 

3.1. Muusika kuulamine 

ìppesisu: 

1.kooliaste 2.kooliaste 3.kooliaste ja lisa-aastad 

¶ Helid ja m¿rad looduses ja ruumis.  
¶ Kuuldud hªªle seostamine pildiga.  
¶ Inimhªªle eristamine teistest 

hªªltest.  
¶ Emotsionaalne reageerimine 

muusikale: plaksutamine, 

lehvitamine.  
¶ ìpitud laulude ªratundmine.  

¶ Muusikapalade kuulamine.  
¶ Erinevate hªªlte tundmine (nais-, mees-, 

lastehªªled). Marsi eristamine teistest 

r¿tmidest.  
¶ Muusikapalade tunnuste kurb-r»»mus, vali-

vaikne, kiire-aeglane, eristamine 

muusikapalades ja vªljendamine liikumises.  
¶ Esinemine muusikatunnis kaas»pilastele ja 

koolipidudel.  

¶ Muusikapalade kuulamine: soololaul, 

koorilaul; k»rge ja madal hªªl.  
¶ Orkester, erinevad pillid.  
¶ Muusika seostamine elu ja loodusega.  
¶ Loodushªªltega seotud muusika 

kuulamine.  
¶ TV ja raadiost muusikasaadete 

jªlgimine/kuulamine.  
¶ Teiste maade rahvamuusika tutvustamine.  
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¶ Lihtsate ģanride ªratundmine (laul 

,tants).  
¶ Kaaslase esinemise jªlgimine.  

¶ Eesti rahvamuusika tutvustamine.  
¶ Eesti levimuusika tutvustamine.  

¶ Teiste maade levimuusika tutvustamine.  
¶ Klassikaline muusika tutvustamine.  

 

Taotletavad »pitulemused: 

1.kooliastme l»puks 2.kooliastme l»puks 3.kooliastme l»puks; lisa-aasta l»puks 

¶ Tunneb huvi muusika vastu, reageerib 

vastavalt muusika iseloomule kªte, jalgade 

v»i keha liikumisega.  
¶ Eristab erinevaid hªªli ja m¿rasid 

muusikast.  
¶ Tunneb ªra »pitud laule.  

¶ Eristab muusikapalade tunnuseid 

(kurb-r»»mus, kiiret-aeglast r¿tmi).  
¶ Eristab »pitud laulu ja tantsuviisi, 

marsi.  

¶ Eristab soololaulu koorilaulust, k»rget ja 

madalat hªªlt.  
¶ Eristab orkestrit ¿ksiku 

muusikainstrumendi mªngust.  
¶ Eristab levi- ja klassikalist muusikat.  

 

 

3.2.Laulmine 

ìppesisu: 

1.kooliaste 2.kooliaste 3.kooliaste; lisa-aasta 

¶ ìpetaja laulmise kuulamine, 

jªlgimine, laulu osaline kaasa 

laulmine.  
¶ Osalemine laulmisel: plaksutab v»i 

laulab kaasa.  
¶ Laulmist toetavad ģestid, miimika, 

viiped.  

¶ J»ukohaste rahva- ja lastelaulude 

laulmine.  
¶ Tuttavate meloodiate ªratundmine.  
¶ Laulu sisule vastava karakteriga 

ilmekas laulmine, hªªle tugevuse 

muutmine lauldes. 
¶ Tunnete vªljendamine laulu ja 

muusika abil.  

¶ Eakohaste laulude (lemmiklaulud) laulmine.  
¶ Seltskonnalaulud: kooslaulmine, muusikalised 

mªngud, pillisaated.  
¶ Laulmine koos liikumise, liigutuste v»i 
¶  pillimªnguga.  
¶ Esinemine kontserdil: oma ja teiste tegevuste 

koosk»lastamine.  
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¶ Nime-, tere-, vªrvi ja 

iseteenindamislaulud.  
¶ Laulud vastavalt pªevaosale, 

aastar¿tmil  
¶ Esinemine teistele.   

¶ Hoidumine hªªle liigsest 

pingutamisest.  

¶ Hªªle tugevuse v»imendamine 

(v»imendustehnika, mikrofonid).  
¶ Hoidumine liiga valjust helist (muusika, m¿ra) kui 

kahjustavast toimest kuulmisele.  

 

Taotletavad »pitulemused: 

1.kooliastme l»puks 2.kooliastme l»puks 3.kooliastme l»puks; lisa-aasta l»puks 

¶ Laulab kaasa v»i osaleb m»ne »pitud 

laulu esitamisel 
¶ Oskab laulda »pitud laste- ja rahvalaulu 

valjult ja vaikselt, oskab muuta hªªle 

tugevust 

¶ Osaleb koorilaulus 

 

 

3.3. Pillimªng 

ìppesisu: 

1.kooliaste 2.kooliaste 3.kooliaste; lisa-aasta 

¶ Muusikale kaasamªngimine 

kehapillil (r¿tmi kaasa 

plaksutamine) »petajaga koos v»i 

ettenªitamisel 
¶ R¿tmi kaasamªngimine 

saatemuusikaga (randmekuljused, 

marakas, k»lapulgad, tamburiin) 
¶ Vaba mªng: ¿ks heli, heli ja vaikus 

vaheldumisi, palju helisid 

¶ R¿tmide kuulamine ja taasesitamine 

r¿tmipillidel, aeglane ja kiire r¿tm 
¶ R¿tmipillidel mªngimine. R¿tmi 

kasamªngimine 
¶ Heli tekitamine pillidel. Eri pillidel 

mªngitud tuttava muusikapala ªratundmine 
¶ Rahvapillidel mªngitud palade kuulamine 
¶ Eesti rahvamuusika 

¶ Erinevast materjalidest pillide kuulamine 
¶ Kaasmªngud r¿tmi- ja meloodiapillidel 

»pitud lauludele ja insrumentaalpaladele 
¶ Osalemine ansamblimªngus 
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Taotletavad »pitulemused: 

1.kooliastme l»puks 2.kooliastme l»puks 3.kooliastme l»puks; lisa-aasta l»puks 

¶ Oskab kasutada r¿tmipille 
¶ Mªngib muusikale kaasa r¿tmipillil. Eristab ¿he 

v»i mitme r¿tmipilli heli 

¶ Oskab kasutada erisuguseid 

r¿tmipille 
¶ Osaleb ansamblimªngus 

 

3.4. Muusikalis-r¿tmiline liikumine 

ìppesisu: 

1.kooliaste 2.kooliaste 3.kooliaste; lisa-aasta 

¶ Liikumised koos »petajaga 

vastavalt laulu tekstile ja 

muusika meeleolule 
¶ Eristab inimhªªli teistest 

hªªltest 
¶ Tunneb ªra korduvaid hªªli ja 

m¿rasid ruumis ja looduses 

¶ Muusikapala tunnuste vªljendamine liikumises 
¶ R¿tmikas »pitud tantsuelementide (k»nd, jooks, 

keerutamine paarilisega, liikumine hanereas ja 

ringis nii ¿ksi kui paarilisega) kasutamine »petaja 

seatud tantsudes 
¶ Liikumise tempo, r¿tmi ja suuna muutmine 

s»nalise mªrguande v»i muusika tajutava muutuse 

jªrgi 
¶ Osalemine laulu- ja ringmªngudes 

¶ K»nd, jooks, v»imalikult 

tªpnereageerimine muusika muutustele 
¶ Liikumine ja tantsimine koos teistega 
¶ Osalemine paaristantsus (laulu- ja 

ringmªngudes) 

  

Taotletavad »pitulemused: 

1.kooliastme l»puks 2.kooliastme l»puks 3.kooliastme l»puks; lisa-aasta l»puks 
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¶ Matkib liigutusi, liigub muusikale 

vastavalt »petaja eeskujul 
¶ Liigub vastavalt muusika tunnustele 
¶ Osalemine aulu- ja ringmªngudes 

¶ Osaleb seltskonnatantsudes, laulab ja tantsib 

koos teistega muusika saatel 

 

Kehaline kasvatus 

1. Kehalise kasvatuse r»huasetused  

I kooliaste  
1.-2. klassis kujundatakse »pilaste oskust kuulata, jªlgida ja tªita lihtsamaid korraldusi ning jªrgida elementaarseid korraharjumusi, 

»petatakse last oma keha tunnetama, ruumis orienteeruma. Harjutusi sooritatakse koostegevuses ja matkides nªidise ja lihtsa instruktsiooni 

jªrgi. ìpilasi suunatakse muutma liigutuste r¿tmi ja tempot. Oskuste omandamist toetab samalaadsete harjutuste pidev kordamine.  

Kogu »ppetºº tugineb mªnguliste elementide kasutamisele. ìpilasi motiveeritakse tegevuses osalema positiivse hinnangu andmisega.  

ìpilaste tegevust verbaliseerib pedagoog.  

II kooliaste 

II arengutasemel (eeldatavalt 3.-6. klassis) kujundatakse »pilasel oskus ja harjumus kontrollida oma keha, selle asendit ja liigutusi. Toimub 

sobimatute liigutusstereot¿¿pide muutmine v»i asendamine. Tegeletakse eri kehaosade motoorika koordineerimisega. Tuttavaid ja 

j»ukohaseid tegevusakte sooritab »pilane iseseisvalt, sh varieeruvates tingimustes. Olulised on »pilase sotsiaalset arengut toetavad 

harjutused. Tegevuses osalemisele antakse positiivne hinnang. ìpilast suunatakse oma tegevust elementaarselt kommenteerima.  

III kooliaste  
III arengutasemel t»useb harjutuste »ppimisel ja sooritamisel »pilaste iseseisvus. Kujundatakse oskust ja harjumust kontrollida oma 

kehaasendit ja liigutusi. ìpilased hakkavad liigutusi teadlikult jªrjestama osatoimingute ahelast lªhtudes. Kujundatakse liigutusstereot¿¿pe 

ja varieeritakse neid tegevusest ja tingimustest s»ltuvalt. ìpilasi »petatakse tªitma mitmeosalisi korraldusi, suunatakse »pitud oskusi 

iseseisvalt rakendama, oma tegevust planeerima ja kontrollima (tegevuse kaasnev ja jªrgnev suunatud kommenteerimine, tuttava tegevuse 

planeerimine). Olulised on sotsiaalset ja emotsionaalset arengut toetavad harjutused. Tªhelepanu pººratakse tahteomaduste (sihikindlus, 

julgus, visadus, p¿sivus, enesevalitsemine, iseseisvus, algatusv»ime jne) kujundamisele. Tutvustatakse spordieetika n»udeid: aus v»istlus, 

v»istlusreeglitest kinnipidamine, vastase austamine jne.  

2. Kehalise kasvatuse »petamise p»him»tted  
Kehalise kasvatuse eesmªrk on toetada »pilase individuaalsest eripªrast lªhtuvalt tema f¿¿silist arengut.  

2.1. Kehalise kasvatuse tundides kujundatakse »pilaste liikumisharjumusi ning positiivset hoiakut tervisesporti kui ¿hte v»imalusse 

tervisliku ning tªisvªªrtusliku elu elamiseks.  

2.2. ¦ldkehalisi harjutusi sooritades »petatakse »pilasi tunnetama oma keha, arendatakse ¿ldmotoorikat, koordinatsiooni, j»udu, 

vastupidavust, kiirust ja osavust.  
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2.3. K»iki harjutusi sooritatakse vastavalt lapse arengule imiteerimise, nªidise v»i instruktsiooni jªrgi, liigutuste r¿tmi ja tempot muutes. 

J»ukohaste harjutuste valik v»imaldab »petada »pilasi l»»gastuma ja liikumisest r»»mu tundma.  

2.4. Sobivate »ppemeetoditega innustatakse »pilasi arendama oma kehalisi v»imeid ning regulaarselt kehaliselt aktiivne olema.  

2.5. Kehalise kasvatuse »petamine on tihedalt l»imunud teiste ainete »petamisega. Kehalise kasvatuse tundides kujundatakse »pilaste 

eneseteeninduse ja sotsiaalseid oskusi pººrates tªhelepanu »pilaste sportliku riietuse ning isikliku h¿gieeni n»uete v»imalikult iseseisvale 

tªitmisele.  

2.6 Kehalise kasvatuse kaudu antakse teadmisi tervislikest eluviisidest, sh tervislikust toitumisest.  

2.7. Kehalise kasvatuse tundides tutvustatakse Eesti ja maailma spordis¿ndmusi, osaletakse eri- v»i paraol¿mpialiikumises ja suunatakse 

sportliku meelisharrastuse valikut.  

Toimetuleku »ppekava alusel »ppivate laste f¿¿siline areng on vªga eba¿htlane ja kehalist kasvatust saab tulemuslikult lªbi viia ainult juhul, 

kui arvestatakse maksimaalselt »pilaste individuaalseid iseªrasusi. Vastavalt »pilastega tegelevate spetsialistide soovitustele v»ib viia koolis 

lªbi liikumisravi tunde. 

3. Kehalise kasvatuse ainekava alajaotus 

3.1. Keha- ja ruumitunnetuse harjutused 

ìppesisu: 

1.kooliaste 2.kooliaste 3.kooliaste; lisa-aasta 

¶  Kiikumisharjutuste sooritamine. 
¶ S»udmine istuvas asendis. 
¶ Kªte k»verdamine, sirutamine, plaksutamine, rusikasse 

surumine ja avamine. 
¶ Roomamine. 
¶ P»lvedel ja neljakªpukil liikumine. 
¶ Spordivahendite l¿kkamine, vedamine. 
¶ Takistustest ¿leronimine. 
¶ L»dvestumine. 
¶ Ruumitaju arendavad harjutused: liikumine ringis, rivis. 

¶ Enda veeretamine. 
¶ Venitus-ja l»dvestusharjutuste 

sooritamine. 
¶ Ruumitaju arendavad 

harjutused: stardi ja 

finiġijoonega, vªljaku 

piiridega arvestamine. 

¶ Paaris ja r¿hmaharjutuste 

sooritamine. 
¶ Hooga kaugush¿ppe, palliviske 

sooritamine. 
¶ Staadionil oma jooksuraja 

hoidmine. 

Taotletavad »pitulemused: 
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1.kooliastme l»puks 2.kooliastme l»puks 3.kooliastme l»puks; lisa-aasta l»puks 

¶ Kuulab juhendit, jªlgib ja sooritab imiteerimise 

jªrgi (vajadusel abiga) lihtsamaid keha-ja 

ruumitunnetuse harjutusi.  
¶ K»verdab ja sirutab kªsi, pigistab rusikasse, 

plaksutab.  
¶ Liigub roomates, p»lvedel ja neljakªpukil.  
¶ Ronib ¿le takistuse.  
¶ Liigub rivis, ringis.  

¶ Sooritab tuttavaid keha-ja 

ruumitunnetusharjutusi.  
¶ Sooritab liigutuste ahelat 

kaasneva instruktsiooni jªrgi.  
¶ Arvestab stardi- ja finiġijoonega, 

vªljakupiiridega 
  

¶ Sooritab keha-ja ruumitunnetusharjutusi 

iseseisvalt, paaris v»i r¿hmas.  
¶ Sooritab liigutuste ahelat mªlukujutluste abil.  
¶ Oskab v»tta hoogu kaugush¿ppes, palliviskes.  

 

3.2. R¿hi- ja tasakaaluharjutused 

ìppesisu: 

1.kooliaste 2.kooliaste 3.kooliaste; lisa-aasta 

¶ K»nd tasapinnal orientiiride jªrgi.  
¶ K»nd reljeefsel/erinevatest 

materjalidest rajal.  
¶ Erinevate k»nnakute matkimine 

kindlas r¿tmis.  
¶ Jooks rahulikus tempos.  
¶ H¿pped: sulgh¿pe, harki-kokku 

h¿pe.  
¶ K¿kitamine, kªgarasend ja selles 

kiikumine.  
¶ Varbseinal ronimine.  
¶ Harjutused palliga: palli hoidmine, 

kandmine, veeretamine, viskamine 

kahe kªega.  
¶ Sirutus- ja l»dvestusharjutused. 

¶ K»nd v»imlemispingil.  
¶ P»lve-ja sªªret»stek»nd, tagurpidi k»nd.  
¶ Kombineeritud harjutused k»nni ja 

jooksusammudega.  
¶ Jooks rahulikus tempos.  
¶ S¿gavush¿pe.  
¶ Kombineeritud h¿pped: ¿hel jalal, r»ngast 

r»ngasse, hoota kaugush¿pe, h¿pped 

batuudil.  
¶ Ronimine kaldpinnal.  
¶ Rippumisharjutused varbseinal.  
¶ Harjutused palliga: pallivisked ¿he kªega, 

p»rgatamine ¿he ja kahe kªega, palli 

lººmine ja vedamine jalaga, palli ja teiste 

viskevahendite mªrkiviskamine, palli 

p¿¿dmine.  

¶ Kombineeritud harjutused, k»nni-ja 

jooksusammul.  
¶ P»lve- ja sªªret»stejooks.  
¶ Jooks suuna muutmisega.  
¶ H¿pped ¿le takistuste, h¿plemine h¿pitsaga.  
¶ Hoota kaugush¿pe, maandumisega kahel jalal.  
¶ Hooga kaugush¿pe.  
¶ Kombineeritud v»imlemisharjutused, 

venitusharjutused.  
¶ J»uharjutused varbseinal.  
¶ Harjutused palliga: palli lººmine kaaslasele, 

palli veeremise peatamine jalaga.  
¶ Kuulit»uge.  
¶ Harjutused erinevate vahenditega: lint, r»ngas, 

pallid, h¿pits.  
¶ Sirutus -ja l»dvestusharjutused.  
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¶ Vªikese palli viskamine kaugusesse.  
¶ Harjutused erinevate vahenditega: 

v»imlemiskepid, pallid, h¿pits.  
¶ Sirutus ja l»dvestusharjutused.  

 

 

Taotletavad »pitulemused: 

1.kooliastme l»puks 2.kooliastme l»puks 3.kooliastme l»puks; lisa-aasta l»puks 

¶ Kuulab juhendit, jªrgib ja sooritab 

imiteerimise jªrgi (vajadusel abiga) 

lihsamaid r¿hi-ja tasakaaluharjutusi.  
¶ Sooritab matkimise teel lihtsamaid 

k»nni-ja jooksuharjutusi, suudab muuta 

liigutuste r¿tmi ja tempot. 
¶  Ronib varbseinal.  
¶ Veeretab ja viskab palli (kahe kªega).  
¶ Sooritab lihtsamaid r¿hi- ja 

tasakaaluharjutusi  

¶ Sooritab tuttavaid r¿hi-ja 

tasakaaluharjutusi.  
¶ Sooritab liigutuste ahelat 

instruktsioonijªrgi. 
¶ Sooritab lihtsamamaid harjutusi 

erinevate vahenditega ja erinevatel 

v»imlemisriistadel. 
¶ Sirutamine, l»dvestumine. 
¶ Viskab ja p»rgatab palli, h¿ppab hoota 

kaugust  

¶  Sooritab liigutuste ahelat 

mªlukujutlustele toetudes.  
¶ Suudab k»ndida ja joosta erineval 

maastikul, erineval aastaajal.  
¶ Sooritab lihtsamaid kombineeritud r¿hi ja 

tasakaaluharjutusi erinevate vahenditega,  
sirutamine ja l»dvestumine.  

¶ Viskab palli, h¿ppab hooga kaugust.  

 

3.3. Vastupidavusharjutused 

ìppesisu: 

1.kooliaste 2.kooliaste 3.kooliaste; lisa-aasta 

¶ K»nd mªest ja treppidest ¿les ja 

alla.  
¶ Matkad kooli lªhi¿mbrusesse.  

¶ K»nd treppidest ¿les ja alla.  
¶ K»nd erinevatel maastikel.  
¶ Matkad looduses.  

¶ Jooks/k»nd vahelduval maastikul 

erinevatel aastaaegadel.  
¶ Kepik»nd.  
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¶ Erineva pikkusega 

jooksuharjutused.  
¶ Ronimine ja liulaskmine 

mªnguvªljakul.  
¶ Ujumine: veega kohanemise 

harjutused, ohutus ï ja 

h¿gieenin»uded.  
¶ Jalgrattas»it.  

¶ Erineva pikkusega jooksuharjutused.  
¶ Teatejooks.  
¶ Jooks kallakust ¿les.  
¶ V»imlemisvahendite t»stmine ja kandmine.  
¶ Jalgrattas»it: slaalom, pidurdamine, kªikude 

vahetamines»it laugel n»lvakul.  
¶ Ujumine: harjutused vees, (abivahendiga) ujumine  

¶ Erineva pikkusega jooksuharjutused.  
¶ Jalgrattas»it kui harrastus. Jalgratta 

matk  
¶ Ujumine: harjutused vees , iseseisev 

ujumine.  
  

 

Taotletavad »pitulemused: 

1.kooliastme l»puks 2.kooliastme l»puks 3.kooliastme l»puks; lisa-aasta l»puks 

¶ Suudab joosta v»imetekohases  
tempos j»ukohast distantsi, suudab kªia 

j»ukohast distantsi.  

¶ K»nnib treppidest ¿les-alla.  
¶ S»idab rattaga ( kolmerattalisega).  

¶ Suudab k»ndida erinevatel 

maastikel, osaleb teatejooksus.  
¶ S»idab rattaga, sooritab vajalikud 

manººverdused, pidurdab.  
¶ Ujub (abivahenditega).  

¶ Suudab k»ndida/joosta erineval maastikul ja 

erineval aastaajal.  
¶ Osaleb erineva pikkusega jooksudistantsidel.  
¶ S»idab rattaga vahelduval maastikul.  
¶ {ǳǳŘŀō ǳƧǳŘŀ ƭǸƘƛƪŜǎǘ ǾŀƘŜƳŀŀŘΦ  

 

3.4. Sotsiaalset ja emotsionaalset arengut toetavad harjutused 

ìppesisu: 

1.kooliaste 2.kooliaste 3.kooliaste; lisa-aasta 

¶  ìpetaja tegevuse matkimine.  
¶ Harjutused peegli ees.  
¶ Tªhelepanuï ja matkimismªngud.  
¶ Kullimªngud.  
¶ Laulumªngud.  
¶ Orienteerumismªngud ruumis.  

¶ Liikumismªngud, 

tagaajamismªngud.  
¶ Viske ï ja veeretamismªngud.  
¶ Orienteerumismªngud kooli 

hoovis.  
¶ Spordiv»istlused.  

¶ Pimesikumªngud.  
¶ V»istlusmªngud: lihtsustatud reeglitega 

rahvastepall, jalgpall, korvpall, saalihoki.  
¶ Orienteerumismªng kooli lªhedal 

territooriumil.  
¶ Matkad.  
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¶ Iseseisev riietumine, abiga sobivate 

spordir»ivaste valik.  
¶ Tutvumine h¿gieenin»uetega. 

¶ Spordir»ivastuse valik, 

riietumine.  
¶ H¿gieenin»uete tªitmine.  

¶ Spordiv»istlused.  
¶ Tervisliku eluviisi p»him»tted.  

 

Taotletavad »pitulemused: 

1.kooliastme l»puks 2.kooliastme l»puks 3.kooliastme l»puks; lisa-aasta l»puks 

¶  Kuulab juhendit, jªlgib ja sooritab 

imiteerimise jªrgi (vajadusel abiga) 

lihtsamaid sotsiaalset ja emotsionaalset 

arengut toetavaid harjutusi.  
¶ Osaleb lihtsates mªngudes.  
¶ Riietub iseseisvalt spordiriietesse, tªidab 

suunamisel h¿gieenin»udeid.  

¶ Osaleb erinevates v»istlusmªngudes.  
¶ Riietub iseseisvalt vastavalt ilmale ja 

tunni toimumise kohale (sise-, 

vªlitingimused).  

¶ Mªngib lihtsustatud reeglite jªrgi »pitud 

sportmªnge, suudab kinni pidada »pitud 

mªngureeglitest.  
¶ Teab ja jªrgib tervisliku eluviisi p»him»tteid 

 

3.5. Talisport 

ìpitulemused: 

1.kooliaste 2.kooliaste 3.kooliaste; lisa-aasta 

¶ Kelgutamine: laskumine n»lvakust, 

kelgu vedamine (t¿hi kelk, istuva 

kaaslasega).  

¶ Suusatamine: suuskadel liikumine 

keppideta 

¶ Kelgutamine: kelgu l¿kkamine, kelgu 

mªkke vedamine, kelgu pidurdamine.  
¶ Suusatamine: suuskadel liikumine 

keppideta/keppidega lauskmaal. 

Laskumine vªikesest n»lvast.  

¶ Kelgutamine: kelgu juhtimine, koos 

kaaslasega kelgul n»lvakust laskumine.  
¶ Suusatamine: p»hi-ja 

puhkelaskumisasend. Kªªrt»us.  
¶ Suusatamine vahelduval maastikul.  
¶ Uisutamine: uiskudel tasakaalu 

hoidmine.  
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Taotletavad »pitulemused: 

1.kooliastme l»puks 2.kooliastme l»puks 3.kooliastme l»puks; lisa-aasta l»puks 

¶ Laskub kelgul n»lvakust, veab 

kelgul kaaslast.  

¶ Veab kelgu mªkke, pidurdab kelku.  

¶ Pidurdab ja juhib kelku.  

¶ Liigub suuskadega lauskmaal libiseva 

sammuga.  

¶ Laskub laugest n»lvast.  

¶ Tegeleb v»imetekohaselt talvespordiga 

¶ Juhib kelku ¿ksi ja koos kaaslasega.  

¶ Laskub suuskadel laugest n»lvast. 

S»idab suuskadel vahelduval maasikul.  

¶ Hoiab uiskudel tasakaalu.  

¶ Osaleb talispordiv»istlustel.  

 

R¿tmika  

1. R¿tmika r»huasetused 

I kooliaste  
1.-2. klassis arendatakse »pilastel kuulamis-, jªlgimis-, matkimis-, m»istmis- ja lihtsamate korralduste tªitmise oskusi. Kujundatakse 

h¿gieeni- ja korraharjumusi. Lapsi »petatakse tunnetama oma keha ja liigutusi, arendatakse ruumitaju. Harjutusi »pitakse matkides, eeskuju 

jªrgi, abiga.  

II kooliaste  
Suuremat tªhelepanu pººratakse ruumitaju arendamisele ja oma kehaasendi kontrollimisele. Mªngud ja tantsud v»imaldavad tunda r»»mu 

emotsionaalsest liikumisest, m»ista kaaslaseid ja arendada loovust.  

III kooliaste  
Kasutatakse aeroobika elemente, erinevaid r¿tme. Suunatakse vaba liikumist improvisatsioonis. III kooliastme »pilane enamasti matkib 

tantsusamme (nt juurdev»tusamm). ìpitakse keerulisemaid tantsujooniseid. ìpitakse erinevate seltskonnatantsude (polka, valsi, rumba, 

samba, disko) elemente. Tantsusammude valikul lªhtub »pilane muusikast. Esitab »pitud liikumiskavu.  

K»ikidel kooliastmetel kasutatakse tegevuste vªljundina koolisiseseid ettev»tmisi, ¿ritusi, pidusid.  

2. R¿tmika »petamise p»him»tted  
2.1. R¿tmikatundides kasutatakse kehatunnetuse-, kontakti- ja kommunikatsiooniharjutusi, mªnge ning tantse, mille abil saab arendada 

»pilaste f¿¿silisi v»imeid ning ps¿¿hikat, kinnistada nii verbaalse kui ka mitteverbaalse suhtlemise oskusi.  

2.2. R¿tmikatundides ¿hendatakse kehalise kasvatuse tundidest tuttavad harjutused muusika ja r¿tmiga. R¿tmitunde aluseks on motoorsuse 

lihaste liigutustele tugineva korrapªrase liikumise tunnetamine. Muusika r¿tmiline k¿lg organiseerib ps¿¿hikat, liigutused muusika saatel 

ja  

r¿tmiline liikumine aktiviseerib k»iki ps¿¿hilisi protsesse, aitab kaasa »pilaste enesetunnetuse kujunemisele, t»stab meeleolu. 
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3. R¿tmika ainekava jaotus 

3.1. Harjutused kehatunnetuse saavutamiseks 

ìppesisu: 

1.kooliaste 2.kooliaste 3.kooliaste; lisa-aasta 

¶ Kiikumisharjutused.  
¶ Kªte k»verdamine ja sirutamine. plaksutamine, 

rusikasse surumine ja avamine.  
¶ P»lvedel ja neljakªpukil kªimine. l¿kkamine ja 

vedamine; l»dvestumine. Marssimine, liikumine 

ringis.  
¶ Tantsuelementide jªrelekordamine.  

  

¶ Kontaktliikumise harjutused.  
¶ Harjutused r¿tmi- ja liisusalmide 

saatel.  
¶ Liikumismªngud 

  

  

¶ Aeroobika. R¿tmi-

improvisatsioonid.  
¶ Kombineeritud 

v»imlemisharjutused.  
¶ Harjutused ¿hiselt grupiga.  

 

Taotletavad »pitulemused: 

1.kooliastme l»puks 2.kooliastme l»puks 3.kooliastme l»puks; lisa-aasta l»puks 

¶ Oskab kuulata ja tªita lihtsamaid harjutusi 

koostegevuses eeskuju jªrgi/abiga.  
¶ Teab oma kohta rivis, harjutustes, »pitud 

tantsus.  
¶ Oskab liikuda erinevates joonistes, 

improviseerida.  

 

3.2. Koordinatsiooniharjutused 

ìppesisu: 

1.kooliaste 2.kooliaste 3.kooliaste; lisa-aasta 
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¶ Harjutused peegli ees kehahoiu 

korrigeerimiseks.  
¶ R¿tmilised harjutused kªte ja 

»lgadega, ¿lakeha painutused.  
¶ K»nd v»imlemispingil, tirel, 

h¿pped pingilt.  

¶ K»nd pªkkadel ja kandadel, takistuste ¿letamine, 

tagurpidik»nd.  
¶ Kªte ja jalgade samaaegsed harjutused. 
¶ Harjutused vªikeste pallidega. 
¶ H¿ppeharjutused paigal, jalad koos, harki-kokku 

h¿pped, ¿le esemete, h¿pped batuudil. 
¶ K¿lgsamm, galopp, h¿paksamm.  

¶ Tantsusammud: juurdev»tusamm.  
¶ Keerulisemad tantsujoonised.  
¶ Jooksur¿tm, h¿pped/h¿plemine 

muusikas kªte ja jalgade ¿heaegne 

erinev liigutamine.  

 

 

Taotletavad »pitulemused: 

1.kooliastme l»puks 2.kooliastme l»puks 3.kooliastme l»puks; lisa-aasta l»puks 

¶ Oskab kuulata ja tªita 

lihtsamaid harjutusi 

koostegevuses eeskuju 

jªrgi/abiga 

¶ Oskab sooritada »pitud harjutusi ¶ Oskab sooritada erinevatest sammudest 

kombinatsioone ja neid ka ise vªlja m»elda ja 

ette nªidata 

 

 

3.3 Sotsiaalset ja emotsionaalset arengut toetavad harjutused 

ìppesisu: 

1.kooliaste 2.kooliaste 3.kooliaste; lisa-aasta 

¶ Lindude ja loomade k»nnaku ja 

tegevuste matkimine.  
¶ Lihtsamad tantsud koostegevuses.  
¶ Harjutused rªtikute ja lintidega.  

¶ Harjutused paaris ja r¿hmas.  
¶ Liikumine rivis, kolonnis, ringis.  
¶ Lihtsamad tantsud »pitud 

tantsusammudega.  

¶ Seltskonnatantsude elemendid. Polka, valsi, 

rumba, samba p»hisammud. Diskotantsud.  
¶ Tantsusammude valik muusika jªrgi. 
¶ Liikumiskavad.  



179 
 

¶ Liikumine ringis.  ¶ Rahvatantsud  

 

Taotletavad »pitulemused: 

1.kooliastme l»puks 2.kooliastme l»puks 3.kooliastme l»puks; lisa-aasta l»puks 

¶ Oskab tegutseda erinevate vahenditega; 
¶ Tunneb ªra erinevate harjutuste ja 

tegevustega kaasnevat muusikat.  
¶ Mªngib kaasa »pitud tantse, ringmªnge. 
¶ Kuulab muusikat, liigub muusikaga 

koosk»las.  

¶ Oskab liikuda koosk»las 

muusikaga;  
¶ Oskab esitada »pitud tantsu v»i 

liikumist;  
¶ Oskab tantsule paluda, tantsu 

l»petada.  

¶ Teab ja jªrgib p»hilisi viisaka kªitumise 

reegleid pidudel ja avalikes kohtades  
¶ Oskab esitada »pitud liikumiskava, tantsu  
¶ Tantsida lihtsamaid seltskonna- ja peotantse.  

3.4. L»dvestusharjutused 

ìppesisu: 

1.kooliaste 2.kooliaste 3.kooliaste; lisa-aasta 

¶ Rahustava muusika ja puudutuselementide 

saatel »pitakse l»»gastuma ja tunni pinget 

maandama.  

¶ Paarisharjutused, 

venitused   

¶ Hingamisharjutused, erinevad l»dvestused ja venitused. 

 

Taotletavad »pitulemused: 

1.kooliastme l»puks 2.kooliastme l»puks 3.kooliastme l»puks; lisa-aasta l»puks 

¶ ìpilane naudib l»»gastumist ¶ Sooritab venitusharjutusi 

paarisharjutustena 
¶ Sooritab meeldetuletusel iseseisvalt l»»gastusharjutusi 
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11.Ainekavad lisa-aastatel 

 

Funktsionaalne lugemis- ja kirjaoskus  
1. ìppetºº r»huasetused 

ìppetegevuses tuginetakse varem omandatud teadmistele, oskustele ja hoiakutele. ìppeprotsessi mitmekesistatakse kaasaegsete ja 

interaktiivsete »ppematerjalidega ning kasutatakse infotehnoloogilisi ja kommunikatiivseid v»imalusi. Varem»pitule toetudes  

ü jªtkatakse »pilastes lugemisoskuse ja loetust arusaamise treenimist;  

ü kirjeldatakse mªrkide ja s¿mbolite tªhendust ning kªitumist vastavalt juhendile;  

ü »petatakse kirjutama tªpseid isikuandmeid (nimi, isikukood, aadress, telefoni number, e-mail);  

ü arendatakse kujutlusv»imet, v»rdlemis- ja vaatlusoskust; oskust seostada objekti pildi ja/v»i skeemiga;  

ü tutvustatakse erinevaid kirjandusģanre (luule, proosa, draama vm), eepos ñKalevipoegò  

 

ìpetuse p»hitaotluseks on v»imalikult iseseisev toimetulek igapªevases elus. P»hir»hk on pandud teabetekstidele, verbaalse ja 

mitteverbaalse info seostamisele. Treenitakse oskust lugeda lihtsaid teateid, kuulutusi, juhendeid jm ning m»ista loetu sisu (toidu- ja 

tarbekaupade nimetus, hind, koostis/valmistamis»petus/kasutusjuhend, TV-kava, ilmateade, s»iduplaan). Oluline on »petada tundma 

kokkuleppemªrke, viitasid ja s¿mboleid. Tªnapªeva¿hiskonnas on primaarne oskus kªsitseda mobiiltelefoni ja arvutit. Leida infot ajalehest, 

arvutist, teadetetahvlilt jm. ìppetººs rakendatakse ¿ld»petuslikku tººviisi, kasutatakse valdavalt vestlusi, kommenteeritakse situatsioone, 

arutletakse v»imalike variantide ¿le. ìppetºº toimub v»imalikult sageli praktilistes elulistes situatsioonides vªljaspool klassiruumi v»i 

koolimaja. R»huasetus on mina-meie teadvustamisel suhetes kodukoha ja oma tegevusega.  

2. ìpetuse eesmªrgid  

Funktsionaalse lugemis- ja kirjaoskusega taotletakse, et »pilane:  

ü M»istab igapªevak»net, tªidab ¿he-/ kaheosalisi korraldusi.  

ü Oskab loetust aru saada ja seda infot kasutada.  

ü M»istab lihtsat mitteverbaalset juhendit (toiduretsept, tehnika, kodukeemia vm)  

ü Tunneb ªra ja oskab kasutada »pitud mªrkide jªrgi kªitumist (WC, bussipeatus, apteek vm)  

ü Oskab nimetada/kirjutada isikuandmeid, tªita lihtsat ankeeti/k¿sitlust (nimi, isikukood, aadress vm) 

3. ìppesisu:  

Lugemine ja m»istmine; lugemise harjutamine: lugemine kooris ja ¿ksi;  

Tººtamine juhendite, dokumentide, eelarve, etikettide ja tarbetekstidega;  

Isikuandmed. Ankeetide ja blankettide tªitmine, avalduste ja seletuskirjade kirjutamine;  



181 
 

Lisa-aastatel jªtkatakse varem»pitud keelereeglite kasutamist ning kirjutamis- ja lugemise baasoskuste kordavat harjutamist arvestades 

»pilase individuaalsust, kuid nende iseseisva valdamise k»rval on »petamisel olulisem p»hir»hk toimetulekul teabega igapªevakeskkonnast.  

4. ìpitulemused  

Lisa-aastate l»puks »pilane eeldatavasti:  

¶ leiab abiga vajalikku infot teabetekstidest, retseptist, telekavast vm  

¶ tegutseb saadud info p»hjal; otstarbekalt; tegutseb  

¶ kirjutab andmeid enda kohta, sooritab ªrakirja;  

¶ kasutab viisakusvªljendeid enamlevinud suhtlussituatsioonides;  

¶ kommenteerib/hindab oma tegevust/tulemust p»him»ttel »ige-vale, meeldib-ei meeldi, hea-halb  

¶ kasutab telefoni, suhtleb e-postis, leiab arvutist infot (TV-kava, ilm, ajalehed, s»iduplaanid)  

 

 

 

Matemaatika 
1.ìppetºº r»huasetused 

ìppetegevuses toetutakse varem omandatud teadmistele ja oskustele. R»huasetus on nn sotsiaalmatemaatikal. Matemaatikat »pitakse 

eluliste probleemide parema m»istmise ja edukama lahendamise eesmªrgil. Anal¿¿sitakse ja lahendatakse matemaatilisi 

probleemsituatsioone (sh tekst¿lesandeid). Matemaatilised oskused: geomeetria; probleem¿lesanded raha, aja, vanuse ja m»»t¿hikutega;  

Orienteerumine ajas: kell, kalender, aastaajad; tªhtpªevad  

 

ìppesisu: 

orienteerumine ajas: kell, nªdalapªevad,  kalender, aastaajad 

suurustunnused: l¿hike- m»»tmine ï pikkus, kaal, maht pikk; raske-kerge;  

kirjalik liitmine ja lahutamine; 

taskuarvuti kasutamine, 

raha: rahatªhtede tundmine; raha vªªrtuse m»istmine; ostu-m¿¿gitehingutega seotud elementaarkujutluste loomine; raha kasutamine 

igapªevaelus; 

m»»t¿hikud: liiter, milliliiter, detsiliiter, toll, kilogramm, gramm, milligramm; 

elulise sisuga tekst¿lesanded 

ruumilised suhted: kavandi koostamine, joonise lugemine 

ìpitulemused: 

Lisa-aastate l»puks »pilane eeldatavasti:  

¶ oskab planeerida oma pªeva, tunneb kella, orienteerub kalendris; 
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¶ oskab kasutada taskuarvutit; 

¶ lahendab elulise sisuga tekst¿lesandeid, 

¶ tunneb rahatªhti, oskab planeerida oma eelarvet; 

¶ teab ja oskab kasutada »pitud m»»t¿hikuid:cm, m, liiter, kg, gramm. 

 

 

Inimese- ja perekonna»petus  
1. ìppetºº r»huasetused  

ìppetegevuses tuginetakse varem omandatud teadmistele, oskustele ja hoiakutele.  

ü Varem»pitule toetudes jªtkatakse »pilastes pereelu kujutluspildi loomist ja seostatakse saadud teadmisi teistes »ppeainetes 
omandatuga.  

ü Kirjeldatakse inimese arengus toimuvaid vanuselisi muutusi, r»hutades individuaalsusele; selgitatakse soo jªtkumise aluseid, sellega 

kaasnevaid teemasid (s¿nd, vastutus, haigused vm).  

ü Arendatakse kujutlusv»imet, v»rdlemis- ja vaatlusoskust.  

ü Kujundatakse kªitumisnorme; vªªrtustatakse »igete otsuste tegemist, »ige/vale kªitumise anal¿¿simisoskust;  

ü Vªªrtuskasvatus ja hoiakute kujundamine toimub vaimses »pikeskkonnas ¿ksteist m»istvas »hkkonnas ning on suunatud »pilaste 
positiivse m»tlemise arendamisele oma arengu- ja toimetulekuv»imaluste ¿le;  

ü ìppeprotsessi mitmekesistatakse kaasaegsete ja interaktiivsete »ppematerjalidega ning kasutatakse infotehnoloogilisi ja 
kommunikatiivseid v»imalusi.  

Inimese- ja perekonna»petus on integreeritud »ppeaine, millesse on kaasatud tervise»petus. ìpetuses on r»huasetus tªiendatud teadmiste 

andmisel inimese anatoomiast ja soolisest erinevusest. Aine kªsitluse kaudu aidatakse »pilastel »ppida tundma oma keha arengut ning anda 

lihtsustatud teadmisi loote ja vªikelapse arengust. P¿¿takse »petada m»istma ja reguleerima oma tunnetustegevust ja sellega kaasnevat 

kªitumist. ìpetuse eesmªrk on aidata »pilasel kujuneda isiksuseks, kes on v»imeline kohanema ¿mbritsevas keskkonnas ning toime tulema 

toetatud elamises v»imalikult iseseisvana.  

2. ìpetuse eesmªrgid  

Inimese»petusega taotletakse, et »pilane:  

ü tunneb oma keha ning m»istab inimese kasvamise/arenemisega seotud muutusi;  

ü hoolitseb iseenda ja kaaslaste (pereliige/elukaaslane/laps) tervise eest (isiklik ja pere h¿gieen, tervislikud eluviisid); vªldib ennast 

ja teisi kahjustavat kªitumist;  

ü pººrdub abi saamiseks tªiskasvanu v»i arsti poole (valu kirjeldamine, olukorra selgitamine);  

ü annab primitiivset esmaabi (kannatanu lohutamine, pikali asetamine, tekiga katmine, juua andmine; juhtunust teatamine, abi 

kutsumine jm), vajadusel teatab juhtunust 112-le  

ü anal¿¿sib ¿hisvestluses situatsioonide, oma ja kaaslaste kªitumisaktide ning emotsionaalsete seisundite p»hjuseid ja tagajªrgi; 
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ìppesisu:  

Suhtlemine ja kªitumiskultuur  

SUHTLEMINE EAKAASLASTE JA T ISKASVANUTEGA. (Lªbivalt igas aines)  

1) Elementaarsed viisakusn»uded erinevas eas/soos kaaslastega suhtlemisel;  

2) N»ustumine ja eriarvamus, oma seisukohtade selgitamine;  

3) S¿¿distamine ja vales¿¿distus;  

4) Arusaamatused ja konfliktid (kodus, koolis, s»prade vahel), tekkep»hjused ja v»imalikud lahendamisv»imalused;  

5) ¦ldinimlikud vªªrtused: ausus, hoolivus, »iglus, vastutus- ja kohusetunne.  

SUHTLEMINE ISEENDAGA.  

1) Mina-pilt: head ja halvad iseloomuomadused, sarnasused ja erinevused kaaslastega; isiksus ja temperament.  

2) Negatiivsete omaduste parendamisv»imalused.  

3) Enesehinnang (minu reageeringud kiitusele, laitusele, »nnestumisele v»i eba»nnestumistele, v»rdlus kaaslaste kªitumisega).  

4) V»imalikud lahendused kªitumise parendamiseks.  

 

NEIUD JA NOORMEHED.  

1) Neiu/noormees; keda noormehed/neiud hindavad. Isiksuseomadused.  

2) Noormehe ja neiu omavaheline suhtlemine (ajutised ja p¿sivad suhted, lahkuminek; s»prus, armumine, armastus). Suhte saavutamine ja 

hoidmine.  

3) Vªgivald kodus ja koolis (vªgivalla vormid, vªgivallast hoidumine, vªgivallaga toimetulek, hinnang individuaalsele ja r¿hmakªitumisele; 

teatamine tªiskasvanule (ema, »petaja, arst, vm); n»ustamis- ja kriisiabi kodukohas).  

4) Vastastikune usaldus; usaldusisik; usalduse kuritarvitamise tagajªrjed.  

 

K ITUMISKULTUUR.  

1) Noormehe ja neiu omavaheline suhtlemine (vestlusteemad, kªitumine; kaaslane kinos, teatris, peol: kutsumine, n»ustumine/keeldumine, 

teised valiku-v»imalused, kaaslasega arvestamine jne).  

2) Peod, pidudel osalemine, korraldamine; erinevad peod (kodus, koolis, s»bra v»i v»»ra juures, linnas jm.; tuttavad/v»»rad kaaslased, 

kªitumine ja riskid).  

3) Avalik koht (tªnaval, bussis, kaupluses, sººklas, arsti juures jne.); ¿ksi v»i Ăkambagañ, kaasaminemine v»i kaaslase m»jutamine); hea-

halva ªratundmine.  

Tervis ja selle hoidmine  

INIMESE V LIMUS.  

1) Keha konstruktsioon. Igapªevane h¿gieen (enda ja riiete puhtus ning kord);  

2) Igapªevane h¿gieen (enda ja riiete puhtus ning kord).  
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3) Eakohane igapªevane ja pidulik riietus, aksessuaarid ja meik (igapªevane/ pidulik riietus, vastavus aastaajale, s¿ndmusele).  

4) Suhtumine enda ja kaaslase vªlimusse (s¿nnipªrane ja kujundatav vªlimus, vanemate ja eakaaslaste soovituste ja v»imaluste arvestamine, 

kaaslaste/v»»raste kritiseerimine); eputamine ja uhkustamine (oma vªlimusega liialdamine).  

5) R»ivaste ja jalatsite hooldus (musta pesu sorteerimine; kªsi- ja masinpesu; triikimine; kord riidekappides); hooldusmªrgid ja kodukeemia 

(valik, tarvitamine kasutusjuhendi jªrgi 

 

INIMESE KEHA JA SELLE EEST HOOLITSEMINE.  

1) Minu toiduvalik ja seda m»jutavad tegurid, mitmekesise toidu tªhtsus.  

2) Sººmine. Dieet. Sººmishªired (anoreksia, buliimia), tundemªrgid, abi.  

3) Kehaline aktiivsus tervise tugevdajana (kehalise aktiivsuse vormid, v»imalused koolis, kodukohas).  

4) Arstiabi kodukohas (lªhinaabruses): meditsiiniasutused ja nende otstarve. Arsti (kiirabi, perearst, hambaarst) poole pººrdumine 

(registratuur, vestlus vastuv»tul, konsultatsioon telefoni teel).  

5) Perearst ja eriarstid. Tervise- ja puhkekeskused.  

6) Koduapteek (sisu, kasutamine, ravimipakendi teabeleht). Kªsim¿¿gi ravimid.  

7) Ravimtaimed kodus (korjamine, sªilitamine, apteegist ostmine; kasutamine).  

 

SEKSUAALSUHTED  

1) Suguelundid ja nende talitlus; intiimh¿gieen.  

2) Seks (olemus, k»lblusnormid ja eetika, saladused, hªbi, ohud). Loodusseadus: Paljunemine ï s.o. sigitamine ja jªrglaste saamine. 

Kohustused ja vastutus.  

3) Seksuaalsuhte alustamine; uudishimu, hirmud (v»imalikult kindla partneri olemasolu; valmisolek, n»ustumine, keeldumine jne);  

4) Kaitsevahendid (nimetused, vajalikkus, kasutamine)  

5) Suguhaigused ï ohud ja soovimatud tagajªrjed (HIV-viirus. AIDS.)  

6) Rasestumine (soovitud/soovimatu laps); abort, edaspidine elu ...  

7) Ahistamine, vªgistamine; ohver v»i tegutseja (olemus; julgus k»neleda usaldusisikule, anon¿¿mne teatamine, vaikimine = kannatamine). 

Ahistaja karistamine.  

 

UIMASTID  

1) Alkohol. Tubakas. Narkootilised ained.  

2) Uimastite tarbija perekonnas: m»ju tervisele, majanduslikule olukorrale, suhetele;  

3) Uimastite tarbimise enamlevinud p»hjused noorte hulgas, tagajªrjed;  

4) Uimastis»ltuvuse kujunemine, ravi; alternatiivsed tegevused.  

5) Uimastid ja kuritegevus; uimastitega seotud seaduste p»hipunktid.  
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ìpitulemused  

Lisa-aastate l»puks »pilane eeldatavasti:  

¶ teab, kuidas hoolitseda oma tervise eest (toitumine, kehaline aktiivsus, tervise ohutegurite-riskide vªltimine, arstiabi, abi palumine); 

teab hoolitsematuse tagajªrgi;  

¶ tunneb oma keha, m»istab ealisi muutusi; teab suguelundeid ja nende talitust;  

¶ m»istab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu individuaalsust ning teab turvalise seksuaalkªitumise p»him»tteid, v»imalikke 

tagajªrgi ja oma vastutust selles;  

¶ vªªrtustab iseennast ja teisi, vªªrtustab oma soolist kuuluvust; tunneb ea- ja sookohaseid kªitumisnorme;  

¶ vªªrtustab lªhisuhteid, oskab suhet alustada ning teab, kuidas suhteid hoida;  

¶ kirjeldab tªiskasvanu abiga imiku ja vªikelapse arendamise tingimusi, hooldamise v»tteid;  

¶ kirjeldab ning hindab tªiskasvanu abiga oma huvisid ja igapªevast toimetulekut (»nnestumised, raskused jms);  

¶ oskab vªhesel mªªral sisustada/planeerida oma vaba aega (tegevuste ajaline jªrjekord, arvestamine oma soovide/v»imalustega);  

¶ teadvustab oma positiivseid ja negatiivseid iseloomujooni (2-3), oskab tªiskasvanu suunamisel nimetada negatiivsete omaduste (N: 

valetamine vm) parendamisv»imalusi;  

¶ v»rdleb ja hindab tªiskasvanu suunamisel enda ja kaaslaste emotsionaalseid seisundeid ja kªitumist (eesmªrk, tingimused, p»hjusï

tagajªrg); oskab reageerida kohatule kªitumisele;  

¶ m»istab vabandamist kui oma s¿¿st v»i eksimusest arusaamist ja kahetsemist;  

¶ hoidub uimastite tarvitamisest, teab nende tarbimisega seotud tervise- ja sotsiaalseid riske;  

¶ vªªrtustama rahvuskombeid, -traditsioone (r»huasetus pere ja kodukoha traditsioonidel).  

 

 

 

¦hiskonna»petuse alused  
ìppesisu:  

¦hiskond ja turvalisus 

EESTIMAA MEIE KODUNA.  

1) Oma kodu, tuba: korteri/toa plaan, toa sisustamine. Unistuste kodu.  

2) Kodu kaunistamine tªhtpªevadeks, seos peretraditsioonidega.  

3) Maa-, »hu- ja veetranspordivahendid Eestis, nende ¿lesanne. Transpordi¿hendus kodukohas.  

4) Matk, ekskursioon kodukohas ehk kooli ¿mbruses (planeerimine koostegevuses: kaart, leppemªrgid, info otsimine vaatamisvªªrsuste 

kohta, valikute tegemine, ettevalmistuste planeerimine (sh reisikoti pakkimine); kirjalik meelespea kaaslastele; plaani tutvustamine ja 

p»hjendamine jms).  
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PEREKOND.  

1) Peremudelid (perekond, ¿ksikpered, kasu- ja hoolduspered, kªrgpered);  

2) Lastekodu ja perekodu, nende vajalikkus; kasvandikud ja nende tulevik;  

3) Pereliikmete roll perekonnas (+v»rdlus minevikuga), kohustused ja vastutus 

 4) Seksuaalkªitumine: planeerimine (partneri valik, teadmatus, huvi, kogemus, kordumine); soovimatu raseduse ennetamine; v»imalikud 

tagajªrjed, haigused;  

5) Seksuaalkuriteod, valehªbi, ohvriabi; n»ustamisteenused;  

6) Lapsevanemaks saamine: f¿¿siline ja sotsiaalne k¿psus; lapse areng;  

7) Lapse saamisega seotud kohustused, vastutus;  

8) Lapse s¿nniga kaasnevad (lisa) kulutused (peamised kulutusartiklid lapseeas).  

9) Last arendavad mªnguasjad ja mªngud; mªngimine nooremate »pilastega.  

ĂKARJ  RIñ PLANEERIMINE.  

1) ĂEneseanal¿¿sñ (tººalased huvid, v»imed, oskused, isiksuseomadused).  

2) Jªtku»ppev»imalused (erialad, »ppeasutused, vªlja»pe tººkohal).  

3) Isikut t»endavad dokumendid ï olemasolu, otstarve; soodustused  

4) Dokumendid edasi»ppeks/tººle vormistamiseks (CV, ankeet, soovitus, iseloomustus vm)  

 

¦HISKONNAKORRALDUS.  

1) ¦hiskonna liikmed (lapsed ja tªiskasvanud, mehed ja naised, erinevatest rahvustest inimesed). Rahvas, isamaa ja kodumaa.  

2) Seadused; nende mittetªitmine. Inimese »igused ja kohustused.  

3) EV haldusjaotus (riik, maakond, linn, vald, k¿la).  

4) Riigi valitsemine. Riigi- ja omavalitsuse juhid (Eesti riigipea, peaminister, linnapea, vallavanem), nende p»hifunktsioonid. (EV Valitsus, 

kohalik omavalitsus; Riigikogu, valla/linnavolikogu ning nende p»hifunktsioonid).  

5) Eesti Euroopa Liidu liikmesriigina.  

6) Eestimaal elavad teised rahvused; sallivus teiste rahvuste ja kultuuride suhtes.  

 

Inimene ja ¿hiskond  

INIMENE JA TEAVE.  

1) Avalik infopunkt. Kohalik ajaleht. Eestis ilmuvad ajalehed ja ajakirjad, nende tellimine.  

2) Vaba aja ja tegevuste planeerimine (v»imalused ja pakkumised kodukohas ja lªhi¿mbruses).  

3) Kirjavahetus (kirja saatmine Eesti piires ja vªlismaale; tªhitud kiri; e-mail, e-kaart; kirjavahetus tªnapªeval ja minevikus).  

4) Telefon (telefoniraamatu kasutamine; infotelefon; sidepidamine tªnapªeval ja minevikus).  

5) Reklaampakkumised (telefoni teel pakutavad kaubad-teenused; reklaamlehed postkastis jms), n»ustumine-keeldumine.  
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INIMENE JA T¥¥. INIMENE JA RAHA.  

1) Tºº lapse ja tªiskasvanu elus (tººde liigid, tºº tulemus, eesmªrk, tingimused; kohusetunne ja vastutus tulemuste eest).  

2) Pere sissetulekud (palk, tootmine, toetused) ja vªljaminekud (eluase, toit, riided, transport, meelelahutus); perega koos elavad sugulased, 

¿hine ja oma raha.  

3) Arve avamine pangas; hoiuse igapªevane kasutamine (sularahaautomaat, maksed poes jne).  

4) Laen, liising, v»lg; tagasimaksed.  

5) Maksete liigid koduses majapidamises, maksete tasumise v»imalused, tªpsus ja viivis; maksetest k»rvalehoidmine, tagajªrjed.  

6) Mªngurlus, riskid, s»ltuvus: loterii, hasartmªngud (mªnguautomaadid, kasiino jne).  

7) Tººtus; ¿lalpidamine kodus, riigi abi;  

TEENINDUS.  

1) Igapªevased sisseostud: ostukoha valik (kauplus, turg jms); kauba valik ja vajalikkus; kulude planeerimine pªevaks, nªdalaks; 

ostutoimingud, kªitumiskultuur;  

2) ¦hiskondliku toitlustamise asutused (men¿¿, arve, toidu kojutellimine), kªitumisetikett, sh kaaslase kutsumine;  

3) Kataloogikaubandus (tellimine, riskid, kauba tagastamine); postipaki saamine ja saatmine.  

 

INIMENE, S  STLIKKUS JA TURVALISUS.  

1) Vesi ja elekter kodus, vajalikkus ja sªªstlik tarbimine; kokkuhoid.  

2) Jªªtmekªitlus maal ja linnas (era- ja kortermajad; pr¿gilad). Pr¿gi kªitlemist reguleerivad piktogrammid pakenditel.  

3) Kodu majandamine; teenused ja maksed.  

4) Kodukeemia kasutamine (vaipade ja metallesemete puhastamine), ohutusn»uete kirjeldus pakendil, selle jªrgimine.  

5) Hªªletamine reisil (eelised v»rreldes ¿histranspordiga, riskid).  

6) Hªdaabi kutsumine erinevate »nnetusjuhtumite korral. ìnnetuste ennetamine.  

 

 

 

ìpitulemused  

Lisa-aastate l»puks »pilane eeldatavasti:  

¶ m»istab perekonna vajadusi ja oskab kirjeldada tºº tªhtsust; ¿htekuuluvus ja vastutus;  

¶ teab oma pere sissetuleku- ja kuluallikaid; (raha, vajadused, kohustused, kokkuhoid);  

¶ kirjeldab tªiskasvanu abiga eluaseme omandamise, sisustamise ning hooldamisega seotud vajadusi, v»imalusi, ohtusid ja kohustusi;  

¶ teab sidepidamise viise, oskab helistada pereliikmetele, kutsuda abi 112;  
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¶ hangib tªiskasvanu juhendamisel teavet kaaslastelt (k¿simuste esitamine) ja eriliigilistest tekstidest (Internet, meedia, teatmeteosed, 

s»iduplaanid);  

¶ kasutab sªªstlikult vett ja elektrit; teab jªªtmete kªitlemisviise;  

¶ nimetab v»imetekohase elukutse omandamise v»imalusi, hindab tªiskasvanu abiga oma v»imeid adekvaatselt;  

¶ teab oma p»hi»igusi ning kohustusi EV kodanikuna/tººtajana;  

¶ teab Eesti riigi s¿mboolikat, pealinna ja riigijuhti; oskab abiga nimetada Eesti haldusjaotust, nªitab kaardilt oma kodukoha ja nimetab 

aadressi;  

 

 

 

Taimekasvatus  
Taimekasvatuse eesmªrgiks on tutvuda tªhtsamate aias kasvatatavate taimedega, mulla harimisega, taimede hooldamisega, toataimede 

hooldamisega ning akvaristika alustega.  

Taimekasvatuse r»huasetused  

ü Taimeriiki tutvustatakse p»him»ttel lªhemalt- kaugemale (Eestis kasvavad taimed- ..), konkreetselt- ¿ldisele (kªega katsutavalt- 

silmale nªhtamatu).  

ü Teemade valik peab olema seotud noore inimese arengu, huvide ja vajadustega.  

ü Taimekasvatus »ppimine peab looma kogemuse elusorganismide eest hoolt kandmisest- arendama noore tundeelu ja looma isikliku 

sideme loodusega.  

ìppesisu: 

S¿gis aias. Saagi koristamine.  

Aialilled. Saialillede nªitel taime osad: juur, vars, leht, »is, »isik, vili, seeme.  

Kººgiviljad: ¿he- ja kaheaastased kººgiviljataimed. Nende juurte, varte, lehtede, »ite, viljade ja seemnete kasutamine toiduks. M»iste 

kººgiviljad. Kººgiviljade tarvitamine keedetult, hapendatult, konserveeritult, toorelt.  

Juurviljad: porgand, peet, kaalikas. M»iste juurviljad. Nende arenemine 1. kasvuaastal. Porgandi, peedi ja kaalika arenemine 2. kasvuaastal. 

ìisik. Kaheaastase taime m»iste.  

Umbrohud. Hanemalts ï seemnetega leviv umbrohi. Orashein ï maa-aluse varrega leviv umbrohi. Umbrohu poolt tekitatud kahju. 

Umbrohut»rje. Kahjurid aias: kapsaliblikas, »unamªhkur, kiritigu.  

Aedmaasikas. Aedmaasika paljundamine t¿tartaimedega.  

Marjad . S»strad (punane, must, valge), karusmari, vaarikad. P»»sa kuju, p»»saste l»ikamine, noorendamine. Viljad, seemned.  

Viljapuud. ìuna-, pirni-, ploomi-, kreegi-, ja kirsipuud. Viljapuude istutamine, v»ra kujundamine, k¿lmakindlus.  

Sibullilled: tulp, nartsiss, h¿atsint, lumikelluke, mªrtsikelluke. Sibullillede paljundamine, talvitumine, puhkeperiood. Sibullilled peenral, 

murus. Sibullillede ajatamine.  
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Ilup»»sad. ìpime tundma kooli ¿mbruses kasvavaid ilup»»said.  

Muld. Mulla koostis. Huumus, liiv, savi. Mulla poorsus. Vee liikumine mullas. Mullaorganismide tªhtsus. Mulla soojenemine ja jahtumine 

ï selle tªhtsus organismide jaoks. Tallamine. M¿rgiste ainete sattumine mulda. Inimtegevuse m»ju mullale. Maaharimine. Taimekasvatus. 

Vee auramise reguleerimine mullast.  

Vªetised. Orgaanilised ja mineraalvªetised. Mahep»llundus.  

Aia planeerimine:  

Aia planeerimine. Aiaplaani joonistamine. Vªike aed, suur aed. Istekoht aias. Aiatººriistad. Aiakuur. Aiatººmasinad. Kastmisvarustus.  

Suured ja vªiksed seemned. Seemnete k¿lv (k¿lvi s¿gavus, seemnete katmine mullaga). Seemnete k¿lvamine ettekasvatamiseks. 

Pikeerimine. Taimede istutamine peenrasse. Seemnekaupluse k¿lastamine. ¦heaastased lilled. Kaheaastased lilled. Sibullilled. P¿silillede 

istutamine ja paljundamine. Puude ja p»»saste istutamine, paljundamine, hooldamine.  

Vªikekasvuhoone aias: paiknemine, suurus, asukoht, paigutus, sisustus, kasvuhoonet¿¿bid, k¿tmine, vajutamine, »hustamine, 

kastmisseadmed. Elektrivool vªikekasvuhoones. Tººriistad. Mullad, mullasegud, vªetamine kasvuhoones.  

K¿lvi- ja pikeerimistehnika. Kººgivilja- ja suvelilletaimede k¿lvide ajastamine. Kººgiviljad ja maitsetaimed konteinerites.  

ìpitulemused: 

Lisa-aastate l»puks »pilane eeldatavasti:  

¶ Tunneb kººgiviljade seemneid 

¶ Tunneb kººgiviljade ja lillede t»usmeid 

¶ Tunneb viljapuid ja marjap»»said 

¶ Tunneb maitsetaimi 

¶ Tunneb umbrohtusid 

¶ Tunneb erinevaid lilli 

¶ Oskab k¿lvata erinevaid seemneid 

¶ Oskab t»usmeid harvendada; istikuid pikeerida, istutada 

¶ Omab algteadmisi aia planeerimisest 

 

 

 

 

 

12. Kutse-eel»pe 

 
R»huasetused 

ü Alustab ja l»petab oma tegevuse 
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ü Peab kinni juhenditest ja juhtnººridest 

ü Oskab k¿sida abi ja seda kasutada 

ü Kasutab talle antud puhkepause otstarbekalt 

ü Oskab orienteeruda ¿mbruses, vªltides f¿¿silisi takistusi ja t»kkeid 

ü Vªldib liigse m¿ra tekitamist 

ü Oskab oma tººd adekvaatselt hinnata 

ü Erinevate ametitega tuvumine ning asutuste ja ettev»tete k¿lastamine 

 

ìppesisu: 

¶ keskendumine oma tegemistele; 

¶ toimingute alustamine ja l»petamine; 

¶ juhendite vastavus ja jªrgimine (kinni pidamine) ja m»istmine 

¶ erinevate tººvaldkondadega tutvumine; 

¶ erinevate tººvahenditega tutvumine ja nende asjakohane kasutamine; 

¶ oma tººkohas puhtuse ja korra hoidmine; 

¶ »ige tººasend; 

¶ abi kasutamine; 

¶ tººaja jªrgimine; 

¶ puhkepausi kasutamine; 

¶ erinevate materjalidega tutvumine ja nende kasutamisest arusaamine; 

¶ tººtegija ja tºº vªªrtustamine: tasustamine; tººtasu; sotsiaalsed suhted; ¿heskoos tººtamine; meeskonnatºº; meelepªrase tºº 

leidmine; teiste abistamine/aitamine; 

¶ oma v»imete ja v»imaluste teadvustamine; 

¶ vajadusel abi k¿simine; 

¶ orienteerumine ¿mbruses: f¿¿silised takistused/t»kked; m¿ra (k»ne, lªrm); inimsuhted; 

¶ tutvumine oma valla/linna tºº-, tººharjutus- ja pªevakeskustega; 

¶ tººharjutused/praktika; 

¶ erinevate ametitega tutvumine ja asutuste/ettev»tete k¿lastamine; 

¶ hinnang oma tººle; 

¶ kohanemine ja tººga harjumine: oma tººkoha leidmine; tºº ja ¿histe reeglite m»istmine ja jªrgimine.  
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Kodundus 
R»huasetused: 

¶ Tunneb erinevaid sººgin»usid ja kodumasinaid 

¶ Peab kinni h¿gieenin»uetest 

¶ Oskab sªilitada erinevaid toiduaineid 

¶ Teab ja oskab vªltida ohtusid 

¶ Peab kººgis puhtust ja korda 

¶ Tunneb k¿lmkapi riiulipaigutust ja oskab toiduaineid sellele vastavalt paigutada 

¶ Oskab terariistadega ohutult ¿mber kªia  

¶ Tunneb erinevaid toiduained ning oskab neid m»»ta ja kaaluda 

¶ Oskab retsepti lugeda ja selle jªrgi toimetada 

¶ Tunneb tervisliku toitumise p»him»tteid 

¶ Suudab koostada pªeva men¿¿ 

¶ Oskab iseseisvalt valmistada lihtsamaid toite erinevateks sººgikordadeks  

¶ Suudab pªrast tººde l»petamist tººpaiga endisesse korda seada 

 

ìppesisu: 

¶ Kººgi- ja sººgin»ud: elektrilised ja mehhaanilised kººgitarbed 

¶ H¿gieenin»uded kººgis: kªte pesemine, r»ivastus: peakatted, p»lled 

¶ Toiduh¿gieen ja toiduainete sªilitamine: puhtus, »iged hoiutingimused 

¶ Kººgis varitsevad ohud: kuumad esemed, libe p»rand, avatud uksed ï aknad, elektrilised kodumasinad, terariistad, esmaabi 

»nnetuste korral 

¶ N»ude pesemine: n»udepesuvahendid, kummikinnaste kasutamine, pesulapid,  k¿¿rimisvahendid, harjad; pottide ï pannide 

pesemine, erinevate vahendite kasutamine, k»rbenud pindade puhastamine 

¶ Kººgi korrashoid: kindlad paigutuskohad, kapiriiulite korrashoid, sahtlite koristamine, terariistade paigutus, l»ikelauad, 
kodumasinate paigutus, puhastamine 

¶ K¿lmkapp: toiduainete paigutus, s¿gavk¿lm, toiduainete pakendamine k¿lmkappi panekuks, pakkematerjalid ï kilekotid, toidukile, 

erinevad karbid, kausid, pudelid; sulatamine, puhastamine; toiduainete sªilitamine 

¶ Veekeetja kasutamine: mªrgistuse min ja max lugemine, ohutuse jªlgimine, keetja sisse- ja vªljal¿litamine, puhastamine ï katlakivi 

eemaldamine 

¶ Kohvimasina kasutamine: filtri kasutamine, vahetamine; kohvi tªpne m»»tmine m»»telusikaga vastavalt vee hulgale, vee panek 
masinasse, ohutusn»uded 
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¶ Mikrolaineahi: programmide kasutamine vastavalt toiduaine iseloomule ï sulatamine, soojendamine, k¿psetamine; puhastamine, 

»igete n»ude kasutamine; ohutusn»uded 

¶ Mikser: toiduainete vahustamine, taignate segamine, ohutusn»udes, saumikseri kasutamine 

¶ Terariistad: erinevate nugade otstarve, ohutu kasutamine, teritamine; puhastamine 

¶ Hakklihamasin: masina kokkupanek, lahti v»tmine, laua k¿lge kinnitamine, tººprotsessi jªrjekord, masina pesemine, kuivatamine, 

ohutus 

¶ Triikraud: temperatuuri valik vastavalt materjalidele, sisse l¿litamine, aurutamine, pressimine, ohutusn»uded triikimisel, triikraua 

puhastamine 

¶ Elektripliit: sissel¿litamine, temperatuuri valimine, praeahju eelsoojendus, ahjuplaadid, restid, pannid, puhastamine, ohutusn»uded 

¶ Kººgitººd: kººgi- ja juurviljade pesemine, puhastamine, koorimine, t¿keldamine, riivimine, kººgiviljade tººtlemine; erineva 

jªmedusega riivide kasutamine vastavalt toidule  

¶ Toiduained: kuivained, maitseained, piimatooted, jahutooted, rasvad, »lid, lihatooted, puu- ja kººgiviljad, marjad, kalad, muna 

¶ Toiduainete m»»tmine: kaalumine, erinevate m»»teanumate kasutamine, toiduainete koguste mªªramine, m»»t¿hikud ï milliliiter, 

liiter, gramm, kilogramm, supilusikas, teelusikas  

¶ Retseptide lugemine: l¿hendite tundmine ïl (lii ter), g (gramm), kg (kilogramm), ml (milliliiter), spl (supilusikas), tl (teelusikas) 

¶ Tervislik toitumine: erinevad toitained, toidup¿ramiid, toidu kogused, toitumistavad, toitumisharjumused, toidukordade arv, 
vitamiinid, ebatervislik toit 

¶ Men¿¿de koostamine: toidukordade arv pªevas, toidu valik, supp, praad, magustoit, koogid, k¿psised, joogid, salatid, teraviljatooted, 

piimasaadused 

¶ Toidu valmistamine: keetmine, aurutamine, hautamine, praadimine, kuumutamine teatud temperatuurini, keemise tunnused, 

ohutusn»uded 

¶ Kiirtoidud: paki- ja purgisupid, nuudliroad, kastmed, poolfabrikaadid, valmistamis»petuse lugemine, vee keetmine 

¶ V»ileibade valmistamine: katete valik ï vorstid, singid, juustud, konservid, mªªrded, konservikarpide avamine; v»ileibade 

jagunemine ï suupiste-, eine- ja tikuv»ileivad, soojad v»ileivad; leiva ja saia l»ikamine; v»ileibade kaunistamine 

¶ Pudrud: tangainete valik, erinevad keetmise ajad, koguste m»»tmine, kiirpudrud, ohud keetmisel ï ¿lekeemine, p»hjak»rbemine 

¶ Piim ja piimasaadused: piim, keefir, pett, jogurt, hapu- ja r»»skkoor, kohupiim, juust, kakao, piimakohv, rasva protsent, toitevªªrtus 

¶ Puu- ja kººgiviljad, aia- ja metsamarjad: sªilitamine, tººtlemine, toormoosid, keedised, kompotid, hoidised, hapendamine, 

marineerimine  

¶ Lihasaadused: toore liha tººtlemine, keetmine, hautamine, praadimine, grillimine; ohutusn»uded; k¿lmutatud toodete kasutamine 

¶ K¿psetised: pªrmi-, liiva-, mure- ja keedutaigna tegemine; ainete m»»tmine, segamine, taigna kergitamine, taignarulli kasutamine; 

erinevate k¿psetusvormide kasutamine; k¿psetuspaber; valmistaignate kasutamine, plaadikoogid, vªikesaiad, pirukad, vahvlid, 

pannkoogid 
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¶ Supid: piimasupid, liha-, kººgivilja- ja kalasupid, puljongid, toiduainete ettevalmistamine, retsepti lugemine, koguste arvutamine 

¶ Kastmed: soojad ja k¿lmad kastmed; lisandid; panni eelsoojendus, rasvaine valik, jahu kuumutamine, vedeliku panek, maitseainete 

lisamine, sibula hakkimine, pruunistamine 

¶ Hautised: kººgivilja-, liha-, ja kalahautised, toiduainete ettevalmistamine, t¿keldamine, toiduainete hautamise jªrjekord 

¶ Kala: kala valik, tººtlemine; keetmine, praadimine, hautamine 

¶ Salatid: toorsalatid, kartuli-, muna-, makaroni-, riisi- ja kººgiviljasalatid, toiduainete keetmine, jahutamine, koorimine, t¿keldamine, 

kastmete segamine, maitsestamine, serveerimine 

¶ Magustoidud: kissellid, vahud, kreemid, tarretised, kompotid; tªrklise kasutamine; ģelatiini tººtlemine; poolfabrikaatide kasutamine, 

valmistamis»petuse lugemine, veekoguse m»»tmine 

¶ Maitseained: liigitus, kasutamine, kogused; maitsetaimed, ªªdika kasutamine, ohud ja esmaabi 

¶ Laua katmine. Igapªevane, pidulik, kohvi- ja rootsi laud, lauakatted; salvrªtikud, lauan»ud, n»ude paigutamine lauale, kaunistused 

¶ Laua koristamine: n»ude sorteerimine; pesemise jªrjekord, pesuvahendite valik, ettevaatusabin»ud, n»ude kuivatamine, kappidesse 

paigutamine, ruumi koristamine, tººde jaotamine 

 

 

 

Puhastusteenindus 
R»huasetused: 

¶ Oskab kodu korras hoida ja vajadusel koristada 

¶ Oskab hoolitseda toataimede eest 

¶ Hoiab korras oma r»ivad ja nende panipaigad 

¶ Oskab pesta pesu kªsitsi ja masinaga 

¶ Suudab teha lihtsamaid parandustºid 

¶ Oskab triikida pesu 

¶ Tunneb pesumªrkide tªhendusi ja puhastusvahendeid 

¶ Oskab ohutult kªsitleda kodukeemiat 

¶ Oskab vajadusel abistada endast n»rgemaid 

¶ Tunneb elementaarseid koduloomade pidamise p»hit»desid 

 

ìppesisu: 

¶ Kodu korrashoid ja koristamine: tºº juhendite lugemine, oma tºº kirjeldamine, vajalike tººde planeerimine nªdalaks. Mººbli 
paigutamine kodus, oma toas, teistes ruumides 
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¶ Lilled ruumis: lillede valik, kastmine, ¿mberistutamine 

¶ R»ivastus ja selle hooldamine: riiete ja jalatsite korrastamine ja hooldamine; pesu pesemine pesumasinaga ja kªsitsi; pesu 
sorteerimine ï valge ja kirju pesu; pesu panek masinasse, programmi valimine, sissel¿litamine, pesu vªlja v»tmine; pesu kuivatamine 

nººril; keemiline puhastus; pesu leotamine, vªlja vªªnamine 

¶ Pesu parandamine: kªsitsi ja »mblusmasinat kasutades, nººpide, haakide, trukkide »mblemine 

¶ Pesu triikimine: temperatuuri valimine vastavalt pesumªrgile, aurustaja kasutamine; mªrkide vajab triikimist, ei vaja triikimist 

tundmine; triigitud pesu kokkupanek, pesu sorteerimine ja kappi paigutamine 

¶ R»ivastuse ja jalatsite valik vastavalt ilmale: kingakreemide valik jalatsi vªrvuse jªrgi, jalatsite puhastamine 

¶ Kodused asjad: mººbel, kodutehnika, isiklikud asjad, kosmeetikavahendid, esmatarbeasjad, iluasjad, asjade otstarve ja korrashoid 

¶ Puhastusvahendid: pesupulbrid, loputusvahendid, puhastusvahendid, erinevad lapid, harjad, ªmbrid, seebid ï vedelseebid, l»hna- ja 

majapidamisseebid 

¶ Ohtlikud puhastusvahendid: ohumªrkide tundmine, etikettide lugemine; ettevaatusabin»ud: kummikinnaste kasutamine; esmaabi 

»nnetusjuhtumi korral ï loputamine/pesemine rohke voolava veega, vajadusel kiirabi kutsumine 

¶ Kodu koristamine: koristustººd erinevates ruumides, lagede, seinte, p»randate pesemine, tolmuv»tmine, vaipade puhastamine, 

kloppimine; niiske ja kuivpuhastus, mººbli puhastamine 

¶ Nipid puhastamisel ja hooldamisel igapªevases majapidamises 

¶ Looduslike vahendite kasutamine koduses majapidamises 

¶ Tolmuimeja kasutamine: erinevad otsikud, tolmukoti vahetamine, puhastamine 

¶ Akende ja peeglite pesemine, kuivatamine: erinevate vahendite kasutamine 

¶ Kappide korrastamine: pesu sorteerimine, paigutamine riiulitele, riidepuu kasutamine 

¶ Kahjurid koduses majapidamises: kahjurite ennetamine, t»rje, t»rjevahendite kasutamine, ohutus 

¶ Inimene ja tºº: tººd, mis on seotud teiste inimeste eest hoolitsemise ja abistamisega, ¿ksteise abistamine tººdes, abi palumine tºº 

tegemisel 

¶ Koduloomad korteris: loomade eest hoolitsemine, toitmine, ravimine, loomakliiniku kasutamise v»imalused, ohutusn»uded 

¶ Jªªtmekªsitlus: pakendi jªªtmed, olmejªªtmed, paber-papp, klaas, plastpakend, metallpakend, toidu- ja biojªªtmed, ohtlikud jªªtmed 

¶ Tººd aias ja »ues: seemnete k¿lvamine, rohimine, k»plamine, kaevamine, riisumine, kastmine, puude ladumine riita, tuppa viimine, 

lehtede riisumine, ªravedu, juurviljade koristamine, hoiustamine 
 

9.Lisad 

 

9.1.  mmuste kooli  mmuste Kooli »pilaste hindamise ning klassi ja p»hikooli l»petamise kord  
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Ä 1. Reguleerimisala  

(1) Kªesoleva korraga sªtestatakse  mmuste Kooli »pilaste »pitulemuste (teadmiste ja oskuste), kªitumise ja hoolsuse hindamise,  

»pilaste tªiendavale »ppetººle ja klassikursust kordama jªtmise ning jªrgmisse klassi ¿leviimise ja kooli l»petamise alused, tingimused ja 

kord. 

(2) Hindamise aluseks on p»hikooli- ja g¿mnaasiumiseadus ning p»hikooli  lihtsustatud riikliku »ppekava lihtsustatud ja toimetuleku»ppe 

hindamise ning klassi ja p»hikooli l»petamise kord. 

 

Ä 2. Hindamise alused 

 (1) Hindamise eesmªrk on: 

 1) toetada »pilase arengut; 

 2) anda tagasisidet »pilase »ppeedukuse kohta; 

 3) innustada ja suunata »pilast sihikindlalt »ppima; 

 4) suunata »pilase enesehinnangu kujunemist, suunata ja toetada »pilast edasise haridustee valikul; 

 5) suunata »petaja tegevust »pilase »ppimise ja individuaalse arengu toetamisel; 

 6) anda alus »pilase jªrgmisse klassi ¿leviimiseks ning kooli l»petamise otsuse tegemiseks. 

 (2) Hindamine on s¿stemaatiline teabe kogumine »pilase arengu kohta, selle teabe anal¿¿simine ja tagasiside andmine. Hindamine on 

aluseks »ppe edasisele kavandamisele. Hindamisel kasutatakse mitmesuguseid meetodeid, hindamisvahendeid ja -viise. Hindamine on 

»petamise ja »ppimise lahutamatu osa.  

 (3) Kool annab »pilasele ja  vanemale (eestkostjale, hooldajale) kirjalikku tagasisidet »pilase »pitulemuste ja kªitumise (sealhulgas 

hoolsuse) kohta 4 korda »ppeaastas. 
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 (4) ìpilasel ja  vanemal on »igus saada teavet hindamise korralduse ning saadud hinnete ja hinnangute kohta. ìpilasel on »igus teada, 

milline hinne v»i hinnang on aluseks kokkuv»tvale hindele ja hinnangule. Hindamise korraldus ning »pilaste ja vanemate hinnetest ja 

hinnangutest teavitamise kord sªtestatakse kooli kodukorras. 

 (5) N»uded »pilase kªitumisele esitatakse  mmuste Kooli kodukorras.  

 

Ä 3. Kujundav hin damine. 

 (1) Kujundava hindamisena m»istetakse »ppe kestel toimuvat hindamist, mille kªigus anal¿¿sitakse »pilase teadmisi, oskusi, hoiakuid, 

vªªrtushinnanguid ja kªitumist, antakse tagasisidet »pilase seniste tulemuste ning vajakajªªmiste kohta, innustatakse ja suunatakse »pilast 

edasisel »ppimisel ning kavandatakse edasise »ppimise eesmªrgid ja teed. Kujundav hindamine keskendub eelk»ige »pilase arengu 

v»rdlemisele tema varasemate saavutustega. Tagasiside kirjeldab »igel ajal ja v»imalikult tªpselt »pilase tugevaid k¿lgi ja vajakajªªmisi 

ning sisaldab ettepanekuid edaspidisteks tegevusteks, mis toetavad »pilase arengut. 

 (2) ìppetunni vªltel saab »pilane enamasti suulist v»i kirjalikku s»nalist tagasisidet »ppeainet ja ainevaldkonda puudutavate teadmiste ja 

oskuste (sealhulgas ¿ldpªdevuste, kooliastme »ppe- ja kasvatuseesmªrkide ja lªbivate teemade) kohta. Kogu »ppepªeva vªltel annavad 

pedagoogid »pilasele tagasisidet, et toetada »pilase kªitumise, hoiakute ja vªªrtushinnangute kujunemist.  mmuste Kool reageerib 

juhtumitele, mis on vastuolus ¿ldtunnustatud vªªrtuste ja heade tavadega ning kooli kodukorraga. 

 (3) ìpilane kaasatakse enese ja kaaslaste hindamisse, et arendada tema oskust eesmªrke seada ning oma »ppimist ja kªitumist eesmªrkide 

alusel anal¿¿sida ning t»sta »pimotivatsiooni 

 (4) Kujundava hindamise ¿he vahendina v»ib kasutada »pimappi. ìpimapp »ppimise pªevikuna sisaldab nii »ppetºid kui ka tººde 

anal¿¿si ja tagasisidet. ìpimappe v»ib koostada aine- ja valdkonnap»hiselt, lªbivate teemade v»i ¿ldpªdevuste kohta.  
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Ä 4. Teadmiste ja oskuste hindamine kui kokkuv»tvate hinnete alus lihtsustatud »ppes. 

 (1) ìpilase ainealaseid teadmisi ja oskusi v»rreldakse »pilase »ppe aluseks olevas ainekavas toodud oodatavate »pitulemustega ja tema 

»ppele p¿stitatud eesmªrkidega. Ainealaseid teadmisi ja oskusi v»ib hinnata nii »ppe kªigus kui ka »ppeteema l»ppedes. 

 (2) Hindamisel viie palli s¿steemis: 

 1) hindega Ă5ò ehk Ăvªga heaò hinnatakse vaadeldava perioodi v»i vaadeldava temaatika »pitulemuste saavutatust, kui saavutatud 

»pitulemused vastavad »pilase »ppe aluseks olevatele taotletavatele »pitulemustele tªiel mªªral ja ¿letavad neid; 

 2) hindega Ă4ò ehk Ăheaò hinnatakse vaadeldava perioodi v»i vaadeldava temaatika »pitulemuste saavutatust, kui saavutatud »pitulemused 

vastavad ¿ldiselt »pilase »ppe aluseks olevatele taotletavatele »pitulemustele; 

 3) hindega Ă3ò ehk Ărahuldavò hinnatakse vaadeldava perioodi v»i vaadeldava temaatika »pitulemuste saavutatust, kui saavutatud 

»pitulemused v»imaldavad »pilasel edasi »ppida v»i kooli l»petada ilma, et tal tekiks olulisi raskusi hakkamasaamisel edasisel »ppimisel 

v»i edasises elus; 

 4) hindega Ă2ò ehk Ăpuudulikò hinnatakse vaadeldava perioodi v»i vaadeldava temaatika »pitulemuste saavutatust, kui »pilase areng nende 

»pitulemuste osas on toimunud, aga ei v»imalda oluliste raskusteta hakkamasaamist edasisel »ppimisel v»i edasises elus; 

 5) hindega Ă1ò ehk Ăn»rkò hinnatakse vaadeldava perioodi v»i vaadeldava temaatika »pitulemuste saavutatust, kui saavutatud 

»pitulemused ei v»imalda oluliste raskusteta hakkamasaamist edasisel »ppimisel v»i edasises elus ning kui »pilase areng nende  

»pitulemuste osas puudub. 

 (3)  mmuste Koolis kasutatakse »pilase hindamisel I ja II klassis  kirjeldavaid s»nalisi hinnanguid. ìpilase koolist lahkumisel tuleb 

jooksva »ppeaasta s»nalised hinnangud teisendada l»ikes 2 sªtestatud hindeskaalasse. 

 (4) Kui hindamisel tuvastatakse ebaausate v»tete kasutamine, v»ib kirjalikku v»i praktilist tººd, suulist vastust (esitust), praktilist 

tegevust v»i selle tulemust hinnata hindega Ăn»rkò. 

 (5) ĂPuudulikuñ ja Ăn»rgagañ hinnatud »ppe¿lesannet on »pilasel »igus teist korda tªita »petajaga kokkulepitud ajal.  
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Ä 5.  Kokkuv»tvad hinded ja jªrgmisse klassi ¿leviimine. 

 (1) Kokkuv»ttev hindamine on hinnete koondamine veerandihinneteks, poolaastahinneteks ning nende koondamine aastahinneteks. 

 (2) Veerandihinne pannakse vªlja »ppeainetes, mida on rohkem kui ¿ks tund nªdalas, poolaastahinne pannakse vªlja »ppeainetes, mida 

»pitakse ¿he nªdalatunniga »ppeaasta vªltel. 

 (3) ìpilast ja vanemat teavitatakse kokkuv»tvatest hinnetest klassitunnistuse kaudu. 

 (4) Kui »ppeperioodi keskel on »ppeaine veerandi- /poolaastahinne v»i -hinnang jªªnud andmata ja »pilane ei ole kasutanud v»imalust 

jªrele vastata, hinnatakse aastahinde v»i -hinnangu vªljapanekul vastaval perioodil omandatud teadmised ja oskused vastavaks hindele 

Ăn»rkò v»i antakse tulemustele samavªªrne s»naline hinnang. 

 (5) ìpilasele, kelle veerandi-/ poolaastahinne on Ăpuudulikò v»i Ăn»rkò, kellele on antud samavªªrne s»naline hinnang v»i on jªetud 

hinne vªlja panemata, koostatakse selles »ppeaines individuaalne »ppekava v»i mªªratakse m»ni muu p»himªªruses sªtestatud 

tugis¿steem. 

 (6) Veerandi-/ poolaastahinnete v»i -hinnangute alusel otsustab »ppen»ukogu, kas viia »pilane jªrgmisse klassi, jªtta tªiendavale 

»ppetººle v»i klassikursust kordama. ìpilaste jªrgmisse klassi ¿leviimise otsus tehakse enne »ppeperioodi l»ppu. 

 (7) ìpilane jªetakse tªiendavale »ppetººle »ppeainetes, milles tulenevalt veerandi-/ poolaastahinnetest v»i -hinnangutest tuleks vªlja 

panna aastahinne Ăpuudulikò v»i Ăn»rkò v»i samavªªrne s»naline hinnang. Tªiendavale »ppetººle jªtmise otsustab »ppen»ukogu enne 

»ppeperioodi l»ppu. Tªiendava »ppetºº raames tªidab »pilane »petaja vahetul juhendamisel spetsiaalseid »ppe¿lesandeid, et omandada 

»ppekavaga n»utavad teadmised ja oskused. Tªiendav »ppetºº viiakse lªbi pªrast »ppeperioodi l»ppu kahe nªdala jooksul kokkuleppel 

»petajaga. Aastahinne v»i -hinnang pannakse vªlja pªrast tªiendava »ppetºº l»ppu, arvestades tªiendava »ppetºº tulemusi. 
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 (8) ìppen»ukogu p»hjendatud otsusega v»ib erandjuhul jªtta »pilase klassikursust kordama, kui tªiendav »ppetºº ei ole tulemusi andnud 

ning »ppekavaga n»utavate »pitulemuste saavutamiseks ei ole otstarbekas rakendada individuaalset »ppekava v»i muid koolis 

rakendatavaid tugis¿steeme. ìppen»ukogu kaasab otsust tehes »pilase v»i tema seadusliku esindaja ning kuulab ªra tema arvamuse. 

ìppen»ukogu otsuses peavad olema esile toodud kaalutlused, mille p»hjal peetakse otstarbekaks jªtta »pilane klassikursust kordama. 

 (9) ìppen»ukogu p»hjendatud otsusega v»ib jªtta klassikursust kordama »pilase, kellel on p»hjendamata puudumiste t»ttu kolmes v»i 

enamas »ppeaines aastahinne Ăpuudulikò v»i Ăn»rkò v»i samavªªrne s»naline hinnang. ìppen»ukogu kaasab otsust tehes »pilase v»i tema 

seadusliku esindaja ning kuulab ªra tema arvamuse. 

 (10) 9. klassi »pilasele pannakse aastahinded vªlja enne l»pueksamite toimumist, vªlja arvatud »ppeainetes, milles »pilane jªetakse 

tªiendavale »ppetººle. 

 (11) L»igetes 7 ja 9 sªtestatud tªhtaegu ei kohaldata »pilase suhtes, kellele on koostatud individuaalne »ppekava, kus on ette nªhtud 

erisused jªrgmisse klassi ¿leviimise ajas. 

(12)  ¦leminekueksami sooritavad lihtsustatud »ppe  8. klassi »pilased ¿hes kooli »ppen»ukogu poolt kinnitatud »ppeaines. Eksami hinne 

kantakse klassitunnistusele ja seda arvestatakse aastahinde vªljapanekul. 

 

Ä 6. P»hikooli l»petamine. 

 (1) P»hikooli l»petab »pilane, kellel »ppeainete viimased aastahinded on vªhemalt Ărahuldavadò,  ning kes on sooritanud vªhemalt 

rahuldava tulemusega eesti keele eksami, matemaatikaeksami ning ¿he eksami kooli  valikul. Eksamid toimuvad aine»petajate koostatud  

ja direktori poolt kinnitatud eksamitººdega ja »ppen»ukogu poolt kinnitatud aegadel. 

 (2) P»hikooli l»petanuks v»ib »pilase v»i tema seadusliku esindaja kirjaliku avalduse alusel ja »ppen»ukogu otsusega pidada ning 

p»hikooli l»putunnistuse anda »pilasele: 
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 1) kellel on ¿ks n»rk v»i puudulik eksamihinne v»i »ppeaine viimane aastahinne; 

 2) kellel on kahes »ppeaines kummaski ¿ks n»rk v»i puudulik eksamihinne v»i »ppeaine viimane aastahinne. 

 (3) ìpilasele, kes on tulnud teisest keelekeskkonnast  koostatakse IìK 

 (4)  mmuste Kooli l»petanuks peetakse eksterni, kes on sooritanud p»hikooli l»pueksamid ning aineeksamid nendes »ppeainetes, milles 

tal puuduvad p»hikooli l»putunnistusele kantavad hinded v»i milles tal ei ole t»endatud teadmisi ja oskusi varasemate »pi- ja 

tººkogemuste arvestamise kaudu. Eksterni ei hinnata kehalises kasvatuses  ning tºº»petuses. Mittestatsionaarse »ppevormi rakendamisel 

loob  mmuste Kool v»imaluse kooli l»petamiseks eksternina koolikohustusliku ea ¿letanud isikule, kes on esitanud koolile sellekohase 

kirjaliku taotluse hiljemalt jooksva »ppeaasta 1. novembriks. Kooli l»petamisel eksternina v»imaldatakse l»petajale kooli poolt 

juhendatud »ppetegevust kokku vªhemalt 15 arvestusliku »ppetunni ulatuses. Muus osas toimub »ppimine iseseisvalt. 

 

Ä 7. Teadmiste ja oskuste hindamine kui kokkuv»tvate hinnangute alus toimetuleku»ppes. 

(1) ìppimise potentsiaalne edukus s»ltub toimetuleku»ppes »ppiva »pilase intellektipuude s¿gavusest ja lokaalsete anatoomiliste 

kahjustuste esinemisest, reaalne edukus aga tema individuaalseid iseªrasusi arvestavast »pikeskkonnast. ìpilasel peab olema v»imalus 

saada j»ukohases tººs v»imetekohase osalemise ning tºº tulemuse kohta konkreetne positiivne hinnang.  

(2)Hindamine toimetuleku»ppes toimub »pilasele koostatud individuaalse »ppekava n»uete alusel. ìpieesmªrkide saavutamise taset 

hinnatakse s»naliste hinnangutega. Hindamisel kohaldatakse p»hikooli riiklikus »ppekavas hindamise kohta sªtestatut.  

(3)Hinnangu p»hieesmªrkidena kohaldatakse ĂP»hikooli- ja g¿mnaasiumiseadusesñ sªtestatud eesmªrke, r»hutades seejuures, et 

hindamise eesmªrgiks on:  

1) motiveerida »pilasi »pi¿lesandeid sooritama ja mªrkama oma tulemuse vastavust nªidisele v»i etalonile;  

2) m»jutada »pilase v»imalikult adekvaatse enesehinnangu kujunemist;  

3) suunata »petaja tegevust »pilase »ppimise ja potentsiaalse arengu toetamisel;  
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4) anda »pilasele, »petajale, kooli juhtkonnale, lapsevanemale (eestkostjale, hooldajale) teavet »pilase arengud¿naamikast.  

(4)ìpilase arengut hinnatakse hinnangutega Ătuleb toimeñ, Ătuleb toime abigañ ja Ăei tule toimeñ.  

1) Hinnangut Ătuleb toimeñ v»ib tªpsustada hinnangutega Ătuleb hªsti toimeñ, Ătuleb rahuldavalt toimeñ v»i muul viisil.  

2) Hinnangut Ătuleb toime abigañ v»ib tªpsustada hinnangutega Ătuleb toime s»nalise abigañ, Ătuleb toime nªidise v»i eeskuju jªrgiñ, 

Ătuleb toime koostegevusesñ, Ătuleb toime f¿¿silise abigañ v»i muul viisil.  

3) Hinnang Ăei tule toimeñ viitab vajadusele muuta individuaalset »ppekava ning seda ei kasutata kokkuv»tval hindamisel.  

(5)ìpetaja teeb lapse arengu kohta iga pªev mªrkmeid, hinnates »pilase tulemusi lªhtuvalt samalaadsete »pi¿lesannete keerukusest. 

Mªrkmete alusel korrigeeritakse vajaduse korral individuaalset »ppekava.  

(6)  Toimetuleku riikliku »ppekava jªrgi »ppiv p»hikoolil»petaja p»hikooli l»petamiseks eksameid ei soorita. 

(7) Toimetuleku riikliku »ppekava lªbinud »pilasele antakse »ppen»ukogu otsusega p»hikooli l»putunnistus.  

 

Ä 8. Teadmiste ja oskuste hindamine kui kokkuv»tvate hinnete v»i hinnangute alus lisa»ppes. 

(1) Lisa»ppes toimub hindamine lihtsustud »ppekava l»petanutele ¿ldainetes hindeliselt ja kutsealases ettevalmistuses s»nalistes 

hinnangutes ja »pitud oskuste kirjeldamises. 

(2) ) Lisa»ppes toimub hindamine toimetuleku  »ppekava l»petanutele  s»nalistes hinnangutes ja »pitud oskuste kirjeldamises. 

(3) Pikendatud »ppeaja l»ppedes saab »pilane  mmuste Kooli poolt vªljatººtatud  ja  »ppen»ukogu  kinnitatud  tunnistuse. 

 

Ä 9. Kªitumise ja hoolsuse hindamine 

(1) Lihtsustatud »ppekava jªrgi »ppiva »pilase kªitumist ja hoolsust hinnatakse igal »ppeveerandil. ìppeaasta  kokkuv»tvad hinded 

mªrgitakse klassipªevikusse ja ïtunnistusele ning »pilasraamatusse. P»hikooli l»putunnistusele mªrgitakse ainult kªitumishinne. 
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(2) ìpilase kªitumist ja hoolsust hinnatakse hindega ñeeskujulikò, ñheaò, ñrahuldavò v»i ñmitterahuldavò. 

(3) ìpilase kªitumise hindamise aluseks on kooli kodukorra ja »pilasreeglite tªitmine ning ¿ldtunnustatud kªitumis- ja k»lblusnormide 

jªrgimine koolis ning vªljaspool kooli. 

(4) Kªitumishindega ñeeskujulikò hinnatakse »pilast, kellele ¿ldtunnustatud kªitumis- ja k»lblusnormide jªrgimine on harjumuspªrane, 

kes tªidab kooli kodukorra n»udeid ning »pilasreegleid eeskujulikult ja jªrjepidevalt. 

(5) Kªitumishindega ñheaò hinnatakse »pilast, kes jªrgib ¿ldtunnustatud kªitumis- ja k»lblusnorme ning tªidab ¿ldreeglina kooli 

kodukorra n»udeid ja »pilasreegleid. 

(6) Kªitumishindega ñrahuldavò hinnatakse »pilast, kes ¿ldiselt jªrgib ¿ldtunnustatud kªitumis- ja k»lblusnorme ja tªidab kooli kodukorra 

n»udeid ning »pilasreegleid, kuid kellel on esinenud eksimusi, mist»ttu vajab pedagoogide ja lastevanemate tªhelepanu ning suunamist. 

(7) Kªitumishindega ñmitterahuldavò hinnatakse »pilast, kes ei tªida kooli kodukorra n»udeid, »pilasreegleid ega jªrgi ¿ldtunnustatud 

kªitumis- ja k»lblusnorme, ei allu »petajate ega lastevanemate n»udmistele. Erandjuhtudel v»ib »pilase kªitumise hinnata 

ñmitterahuldavaksò ka ¿ksiku ¿hiskonna- v»i k»lblusvastase teo eest. 

(8) Kªitumise veerandi- ja aastahinne pannakse ñmitterahuldavò kooli »ppen»ukogu otsuse alusel. Selleks esitab klassijuhataja 

»ppen»ukogule p»hjenduse, milles v»ib olla arvestatud ka »pilasesinduse seisukohti ja ettepanekuid. 

(9) Hoolsuse hindamise aluseks on »pilase suhtumine »ppimisse ja ¿lesannetesse, tema kohusetunne, tººkus, jªrjekindlus »ppe¿lesannete 

tªitmisel. 

(10) Hoolsushindega ñeeskujulikò hinnatakse »pilast, kes suhtub »ppimisse ja ¿lesannetesse kohusetundlikult, »pib k»iki »ppeaineid oma 

v»imete kohaselt, on ¿lesannete tªitmisel p¿¿dlik ja hoolas, ilmutab omaalgatust ja viib alustatud tºº l»puni. 

(11) Hoolsushindega ñheaò hinnatakse »pilast, kes suhtub »ppimisse ja ¿lesannetesse kohusetundlikult, on hoolikas ning »pib oma 

v»imete kohaselt. 

(12) Hoolsushindega ñrahuldavò hinnatakse »pilast, kes ¿ldiselt tªidab oma »ppe¿lesandeid ja muid kohustusi, kuid ei ole piisavalt 

jªrjekindel ega »pi k»iki aineid oma v»imete ja arengutaseme kohaselt. 
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(13) Hoolsushindega ñmitterahuldavò hinnatakse »pilast, kes ei »pi v»imetekohaselt, suhtub »ppimisse ja ¿lesannetesse lohakalt ja 

vastutustundetult, ei tªida tundides »petajate n»udmisi, jªtab sageli tegemata oma kodused ¿lesanded ning muud ¿lesanded koolis, puudub 

p»hjuseta. 

 

Ä 10 Hinde ja hinnangu vaidlustamine 

(1) ìpilasel v»i tema seaduslikul esindajal on »igus hindeid ja s»nalisi hinnanguid vaidlustada k¿mne pªeva jooksul pªrast hinde v»i 

hinnangu teada saamist, esitades kooli direktorile kirjalikult vastava taotluse koos p»hjendustega. 

(2) ìpilase hindamisel koolis tekkinud eriarvamusi ja vaidlusk¿simusi lahendavad »pilase v»i lapsevanema n»udmisel »petaja ja kooli 

direktor v»i »ppen»ukogu. Hinde pannud »petaja on kohustatud selgitama hindamisnorme ja ïkriteeriume ning p»hjendama hinde »igsust 

ja n»uetele vastavust. Kooli direktor teeb otsuse ja teavitab sellest l»ikes 1 nimetatud taotluse esitajat kirjalikult viie tººpªeva jooksul 

otsuse vastuv»tmise pªevast arvates. 

Kui »pilane v»i lapsevanem ei ole otsusega n»us, on tal »igus pººrduda riikliku jªrelvalve ametniku poole. 

 

Ä 11 Juhendi j»ustumine 

Kªesolev Ă mmuste Kooli »pilaste hindamise ning klassi ja p»hikooli l»petamise kordñ 

on vastu v»etud »ppen»ukogu poolt   ja j»ustub 01.09.2012 .a. 

 
 

Lisa 2 

I kooliastme s»nalise hindamise alused 

 

ìpetaja kasutab hindamisel jªrgmisi hinnanguid: 

 

EESTI KEEL 
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LOED Vªga hªsti, hªsti, ladusalt, aeglaselt, veerides 

KIRJUTAD Vªga hªsti, hªsti, ilusasti, korralikult, p¿¿dlikult, kiirustades, 

rahuldavalt, lohakalt 

JUTUSTAD Vªga hªsti, hªsti, huvitavalt, ilmekalt, p»hjalikult, napis»naliselt 

 

MATEMAATIKA  

ARVUTAD Vªga hªsti, hªsti, kiiresti ja »igesti, kiiresti kuid vigadega, liiga 

Aeglaselt 

 

LOODUSìPETUS 

VAATLED JA UURID LOODUST 

Huviga, tªhelepanelikult, kiirustades 

 

KUNST 

JOONISTAD Vªga hªsti, hªsti, p¿¿dlikult, ilusasti, puhtalt, korralikult, 

loovalt, lohakalt 

 

T¥¥ìPETUS 

MEISTERDAD Vªga hªsti, hªsti, osavalt, p¿¿dlikult, puhtalt, loovalt, lohakalt, 

Kiirustades 

 

KEHALINE KASVATUS 

SPORDID Vªga hªsti, hªsti, huviga, p¿¿dlikult, innukalt, hasardiga, alla 

oma v»imete 

 

MUUSIKA 

LAULAD Vªga hªsti, hªsti, r»»msalt, k»lavalt, alati kaasa, liialt k»vasti 

 

HOOLSUS 

T¥¥TAD TUNNIS Vªga hoolega, hoolega, tªhelepanelikult, rahuldavalt, vªhese 

tªhelepanuga 

HOIAD OMA ìPPEVAHENDEID Vªga hªsti, hªsti, rahuldavalt, hoolimatult 

 

K ITUMINE 
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OLED OMANDANUD K ITUMISHARJUMUSED Vªga hªsti, hªsti, rahuldavalt 

 

ìpilasele s»naliste hinnangute andmisel lªhtutakse aine »petamise eesmªrkidest ja»pilase pªdevustest (»pitulemustest); lªhtudes lapse 

arengust, individuaalsetest iseªrasustest ja f¿¿silisest eripªrast. Hinnang antakse praktilisele tegevusele, anal¿¿sioskusele, v»rdlemisele, 

kirjeldustele. Arvestatakse »pilase teadmisi »pitu ulatuses ja oskust teadmisi siduda ning seostada »pitut ¿mbritseva keskkonnaga, 

inimestega, eluga, loodusega. 

 

 

Eesti keel 

 

ĂVªga hªstiò = hinne Ă5ñ 

 

Lugemine 

Teksti ladus, veatu, selge, »ige intonatsiooniga lugemine, 

ìiged r»hud, pausid, sobiv hªªletoon. 

Tekstis sisalduva info m»istmine. 

¦lesannete tªitmine loetud teksti p»hjal. 

Suuline enesevªljendamine 

Annab loogiliselt edasi kuulatu ja loetu sisu. 

Jutustab ladusalt, kasutades mitmekesist s»navara. 

Arvestab suhtlusolukorda ja adressaati. 

Kirjutamine 

ìigekirjutuse aluseks olevate »pitud p»him»istete ja reeglite tundmine. 

ìpitud »igekirjajuhiste ja ¿ksikkeelendite piires vigadeta kirjutamine. 

Tºº vormistus jªrgib juhiseid, on puhtalt vormistatud. 

Tªhekujude »igsus ja tªhtede seostamine, kªekiri on loetav. 

S»nade, s»na¿hendite ja lausete eksimusteta ªrakirjutamine »pikust v»i tahvlilt. 

Suudab hªsti moodustada terviklauseid ja lauseid seostada. 

Tªidab kirjalikke keele¿lesandeid vigadeta. 

Oskab »nnitlust kirjutada. 

 

ĂHªstiñ = Ă4ñ 

 

Lugemine 
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Loeb ladusalt, kuid vªheilmekalt; teeb lugemisel ¿ksikuid vigu. 

ìiged r»hud, pausid, sobiv hªªletoon. 

Saab aru teksti sisust, kuid k¿simustele vastamisel on ¿ksikuid ebatªpsusi. 

Tªidab loetud teksti p»hjal ¿lesandeid ¿ksikute vigadega. 

Suuline enesevªljendamine 

Saab kuulatust ja loetust aru ja oskab edasi anda kuulatu ja loetu p»hisisu. 

Jutustab m»ningate ebatªpsustega, s»navalik mitmekesine 

Arvestab vªhe suhtlusolukorda ja adressaati. 

Kirjutamine 

ìigekirjutuse aluseks olevate »pitud p»him»istete ja reeglite tundmisel on ¿ksikuid 

ebatªpsusi. 

ìpitud »igekirjajuhiste ja ¿ksikkeelendite piires teeb kirjutamisel ¿ksikuid vigu. 

Tºº vormistamisel esineb eksimusi, on puhtalt vormistatud. 

Tªhekujude »igsuses ja tªhtede seostamisel esineb ebatªpsusi, kªekiri on ¿ldjuhul loetav. 

S»nade, s»na¿hendite ja lausete ªrakirjutamisel »pikust v»i tahvlilt teeb ¿ksikuid vigu. 

Kirjalike keele¿lesannete tªitmisel teeb ¿ksikuid vigu. 

Terviklausete moodustamisel ja lausete seostamisel teeb vigu. 

ìnnitluse kirjutamisel vajab juhendamist. 

 

 

 

 

ĂHarjuta veelñ = hinne Ă3ñ 

 

Lugemine 

Loeb konarlikult, ilmetult, vigadega. 

ìiged r»hud, pausid, sobiv hªªletoon. 

Saab ¿ldjoontes teksti sisust aru, kuid k¿simustele vastamisel esineb ebatªpsusi. 

Tekstil p»hinevate ¿lesannete lahendamisel on eksimusi ja puudujªªke. 

Suuline enesevªljendamine 

Saab kuulatust ja loetust ¿ldjoontes aru, kuid ei oska alati edasi anda kuulatu ja loetu 

p»hisisu. 

Jutustab k¿simuste toel, jutustus on s»navaene. 

Arvestab harva suhtlusolukorda ja adressaati. 
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Kirjutamine 

ìigekirjutuse aluseks olevate »pitud p»him»istete ja reeglite tundmisel teeb vigu 

ìpitud »igekirjajuhiste ja ¿ksikkeelendite piires teeb kirjutamisel vigu. 

Tºº vormistamisel esineb eksimusi, on lohakalt vormistatud. 

Tªhekujude »igsuses ja tªhtede seostamisel on palju ebatªpsusi, kªekiri ei ole vahel loetav. 

S»nade, s»na¿hendite ja lausete ªrakirjutamisel »pikust v»i tahvlilt teeb vigu. 

Kirjalike keele¿lesannete tªitmisel teeb vigu. 

Vajab abi terviklausete moodustamisel ja lausete seostamisel. 

ìnnitluse kirjutamisel vajab abi. 

 

ĂOn raskeñ = hinne Ă2ñ 

 

Lugemine 

Loeb aeglaselt, katkendlikult, ilmetult, vigadega. 

Saab halvasti teksti sisust aru ja suudab vastata ¿ksikutele p»hik¿simustele. 

Tekstil p»hinevate ¿lesannete lahendamisel on rohkesti eksimusi ja puudujªªke. 

Suuline enesevªljendamine 

Saab kuulatust v»i loetust halvasti aru. 

Jutustab k¿simuste toel; jutustus on l¿nklik ja s»navaene. 

Ei arvesta suhtlusolukorda ja adressaati. 

Kirjutamine 

ìpitud »igekirjajuhiste ja ¿ksikkeelendite piires teeb kirjutamisel palju vigu. 

Tºº vormistamisel esineb palju eksimusi, on lohakalt vormistatud. 

Tªhekujude »igsuses ja tªhtede seostamisel on palju ebatªpsusi, kªekiri ei ole enamasti 

loetav. 

S»nade, s»na¿hendite ja lausete ªrakirjutamisel »pikust v»i tahvlilt teeb palju vigu. 

Kirjalike keele¿lesannete tªitmisel teeb palju vigu. 

Vajab tihti abi terviklausete moodustamisel ja lausete seostamisel. 

ìnnitluse kirjutamisel vajab tihti abi. 

 

ĂOn vªga raskeñ = hinne Ă1ñ 

 

Lugemine 

Loeb veerides, katkendlikult, ilmetult, vigadega. 
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Ei saa teksti sisust aru ja ei suuda vastata p»hik¿simustele. 

Tekstil p»hinevate ¿lesannete lahendamisel on vªga palju eksimusi ja puudujªªke. 

Suuline enesevªljendamine 

Ei saa aru kuuldust ja loetust. 

Jutustab ainult k¿simuste toel; jutustus on l¿nklik ja s»navaene. 

Ei arvesta suhtlusolukorda ja adressaati. 

Kirjutamine 

Ei tunne »igekirjutuse aluseks olevaid »pitud p»him»isteid ja reegleid. 

Kirjutamisel ei jªrgi, ei oska kasutada »pitud »igekirjajuhiseid ja ¿ksikkeelendeid. 

Tººd on vormistatud lohakalt, on palju sodimist. 

Tªhekujude ja tªhtede seostamisel on palju ebatªpsusi, kªekiri pole tihti loetav. 

Kirjalike keele¿lesannete tªitmisel teeb palju vigu. 

Ei suuda moodustada terviklauseid ja lauseid seostada. 

Ei suuda ilma abimaterjalita »nnitlust kirjutada. 

 

Matemaatika 

 

ĂVªga hªstiò = hinne Ă5ñ 

 

Arvutab veatult suuliselt ja kirjalikult »pitu ulatuses. 

Vaatleb, v»rdleb, leiab seoseid veatult; kasutab ja rakendab iseseisvalt »pitud reegleid. 

Loeb ja saab iseseisvalt ¿lesannete juhistest aru ning toimib neid jªrgides. 

 

ĂHªstiò = hinne Ă4ñ 

 

Arvutab suuliselt ja kirjalikult »pitu ulatuses, kuid teeb ¿ksikuid vigu. 

Vaatleb, v»rdleb, leiab seoseid; »pitud reeglite kasutamisel vajab vahel abi. 

Loeb ja saab iseseisvalt ¿lesannete juhistest aru, kuid m»nikord eksib neid jªrgides. 

 

ĂHarjuta veelò = hinne Ă3ñ 

 

Arvutab suuliselt ja kirjalikult »pitu ulatuses, kuid teeb vigu v»i eksib »pitud reeglite 

rakendamisel; kasutab abi »pitud reeglite rakendamisel. 

Vaatleb, v»rdleb, kuid vahel ei oska leida seoseid. 
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Loeb ja saab ¿lesannete juhistest aru, kuid tihti eksib neid jªrgides. 

 

ĂOn raskeò = hinne Ă2ñ 

 

Arvutab suuliselt ja kirjalikult »pitu ulatuses, kuid teeb palju vigu v»i eksib »pitud reeglite 

rakendamisel; kasutab abi »pitud reeglite rakendamisel. 

Vaatleb, v»rdleb, kuid ei oska leida seoseid. 

Lugemisega ja ¿lesannete tººjuhenditest arusaamisega on tihti raskusi, eksib neid jªrgides. 

 

ĂOn vªga raskeò = hinne Ă1ñ  

 

Arvutamisega on suuri raskusi, ei oska kasutada v»i kasutab vªga vªhesel mªªral »pitud 

reegleid. 

V»rdleb ¿ldiselt, ei leia seoseid. 

Lugemisega ja ¿lesannetest arusaamisega on raskusi. 

 

 

Matemaatikas antakse hinnanguid: 

 

suulised vastused; 

osav»tmine r¿hmatººst; 

kirjalikud tººd matemaatika tººraamatust, »pikust, lisalehtedelt; 

kirjalikud tunnikontrollid. 

 

Loodus»petus ja inimese»petus 

 

ĂVªga hªstiò = hinne Ă5ñ 

 

M»istab tekstis sisalduvat infot. 

Avaldab oma arvamust, n»ustumist/mitten»ustumist, p»hjendades seda selgelt ja 

arusaadavalt. 

Vaatleb, v»rdleb, kirjeldab, leiab seoseid veatult; kasutab ja rakendab iseseisvalt »pitud 

reegleid. 

Oskab esitada antud teema kohta k¿simusi. 
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Loeb ja saab iseseisvalt ¿lesannete juhistest aru ning toimib neid jªrgides. 

Tunneb ja oskab selgitada »pitud p»him»isteid. 

 

ĂHªstiò = hinne Ă4ñ 

 

M»istab tekstis sisalduvat infot, kuid k¿simustele vastamisel on ¿ksikuid ebatªpsusi. 

Avaldab oma arvamust, n»ustumist/mitten»ustumist, kuid vahel ei suuda seda selgelt ja 

arusaadavalt p»hjendada. 

Vaatleb, v»rdleb, kirjeldab, leiab seoseid veatult; »pitud reeglite kasutamisel esineb 

ebatªpsusi. 

Oskab esitada antud teema kohta lihtsamaid k¿simusi. 

Loeb ja saab aru iseseisvalt ¿lesannete juhistest, kuid nende tªitmisel esineb vigu. 

Tunneb »pitud p»him»isteid, kuid selgitamisel esineb ebatªpsusi. 

 

ĂHarjuta veelò = hinne Ă3ñ 

 

Vahel eksib tekstis sisalduva info m»istmisega. 

Avaldab oma arvamust, n»ustumist/mitten»ustumist, kuid vahel eksib p»hjendades. 

Vaatleb, v»rdleb, kirjeldab, kuid vahel ei oska leida seoseid. 

Loeb ja saab ¿lesannete juhistest aru, kuid m»nikord eksib neid jªrgides. 

Oskab esitada k¿simusi, kuid need ei vasta alati teemale. 

Vahel eksib »pitud p»him»istete selgitamisel. 

 

ĂOn raskeò = hinne Ă2ñ 

 

Eksib tekstis sisalduva info m»istmisega. 

Avaldab oma arvamust, n»ustumist/mitten»ustumist, kuid eksib p»hjendades. 

Vaatleb, v»rdleb, kirjeldab ¿ldiselt, alati ei oska leida seoseid. 

Ei saa alati ¿lesannete juhistest aru, tihti eksib neid jªrgides. 

K¿simuste esitamisel vajab abi, need ei vasta alati teemale. 

Eksib »pitud p»him»istete selgitamisel. 

 

ĂOn vªga raskeò = hinne Ă1ñ 
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Ei m»ista tekstis sisalduvat infot. 

Ei avalda oma arvamust, n»ustumist/mitten»ustumist v»i kahtleb tihti nendes. 

V»rdleb ja kirjeldab ¿ldiselt, ei leia seoseid. 

Lugemisega ja ¿lesannetest arusaamisega on raskusi. 

Ei oska k¿simusi esitada. 

Ei tunne »pitud p»him»isteid. 

 

Loodus»petuses ja inimese»petuses antakse hinnanguid: 

 

suulised vastused; 

osav»tmine r¿hmatººst; 

tabelite ja jooniste tªitmine; 

kirjalikud tººd inimese»petuse ja loodus»petuse »pik-tººraamatust, lisalehtedelt; 

kirjalikud tunnikontrollid. 

 

Kehaline kasvatus 

 

ĂVªga hªstiò = hinne Ă5ñ 

 

Tuleb vaevata toime tunnis »pitava ja tehtavaga. 

Saab aru lihtsamatest oskuss»nadest. 

Lººb tunnis aktiivselt kaasa. 

Avaldab oma arvamust ja teeb ka ise ettepanekuid tunni huvitavamaks muutmisel. 

 

ĂHªstiò = hinne Ă4ñ 

 

Tuleb toime tunnis »pitava ja tehtavaga 

Saab aru lihtsamatest oskuss»nadest. 

Lººb tunnis kaasa, kuid vahel vajab selleks »petaja ergutust. 

Avaldab oma arvamust ja kuid ise ettepanekuid tunni huvitavamaks muutmisel ei tee. 

 

ĂHarjuta veelò = hinne Ă3ñ 

 

Tuleb enamasti toime tunnis tehtavaga, kuid vajab vahel veidi abi, juhendamist. 
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Vahel eksib lihtsamatest oskuss»nadest arusaamisel. 

Vahel ei m»ista ¿lesannet, vajab selgitusi. 

Avaldab oma arvamust, kuid on m»nikord siiski kahtleval seisukohal. 

 

ĂOn raskeñ = hinne Ă2ñ 

 

Tuleb raskustega toime tunnis tehtavaga, vajab abi, juhendamist. 

Eksib tihti lihtsamatest oskuss»nadest arusaamisel. 

Tihti ei m»ista ¿lesannet, vajab selgitusi. 

Avaldab oma arvamust, kuid on alati siiski kahtleval seisukohal. 

 

ĂOn vªga raskeñ = hinne Ă1ñ 

 

Tunnis omandatavaga on t»siseid raskusi. 

Vajab tihti abi, juhendamist. 

Kui kohe ¿lesanne (harjutus) ei »nnestu, kaotab huvi (soov) »ppida. 

Ei oska oma arvamust avaldada. 

Ei m»ista lihtsamaid oskuss»nu. 

 

Kehalises kasvatuses antakse hinnanguid: 

 

harjutuste sooritamisel »iges tempos, »ige amplituudiga; 

osav»tt r¿hmatººst v»i kollektiivsest tegutsemisest (mªngud, v»istlused); 

aktiivsus tunnis kaasalººmisel. 

 

Muusika 

 

ĂVªga hªstiò = hinne Ă5ñ 

 

Tººtab tunnis aktiivselt kaasa. 

Loeb laulutekste soravalt, m»istab nende sisu. 

Saab aru tººvihiku ¿lesannetest, oskab neid tªita korrektselt. 

Omab r¿tmitunnet, peab viisi. 
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ĂHªstiò = hinne Ă4ñ 

 

V»tab tunnist osa, kuid vahel vajab selleks »petaja poolset ergutust. 

ìpitud laulutekste loeb soravalt, m»istab enamuse laulutekstide sisu. 

Saab aru tººvihiku ¿lesannetest, oskab neid tªita. 

Omab r¿tmitunnet. 

 

ĂHarjuta veelò = hinne Ă3ñ 

 

Tªhelepanu hajutatud, mist»ttu tunnis kªsitletav jªªb kohati ebaselgeks. 

Laulutekstide ja tººvihiku ¿lesannete lugemine ning nende m»istmine konarlik. 

Laulab r¿tmipilli saatel. 

On nº Ătoel lauljañ. 

 

ĂOn raskeñ = hinne Ă2ñ 

 

Tunnist osav»tt puudulik, ei tººta meelsasti kaasa, vajab pidevalt meeldetuletusi tehtava 

suhtes. 

Laulutekstide ja tººvihiku ¿lesannete lugemine ning nende m»istmine vajavad juhendamist. 

Laulmine r¿tmipilli saatel valmistab raskusi. 

 

ĂOn vªga raskeñ = hinne Ă1ñ 

 

Ei v»ta tunnist osa, ei tººta kaasa, vajab pidevalt meeldetuletusi tehtava suhtes. 

Ei saa aru laulutekstidest ja tººvihiku ¿lesannetest. 

Laulmisel suuri raskusi nii viisi kui ka r¿tmiga (ka toetava pilli saatel). 

 

Muusikas antakse hinnanguid: 

 

»pitud laulude laulmine; 

tººjuhistest arusaamine; 

»pitud muusikateooria tundmine; 

tunnist osav»tt. 
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Kunsti»petus ja tºº»petus 

 

ĂVªga hªstiò = hinne Ă5ñ 

 

Oskab ohutult kasutada tººmaterjale ja -vahendeid ning kunstitehnikaid loominguliseks 

enesevªljenduseks 

Oskab valmistada mahulisi figuure ning mªnguasju voolimis- ja muudest materjalidest. 

Peab silmas pildi kompositsioonireegleid. 

Oskab teha kollaaģi ja voltida paberit. 

Oskab kunstiteoseid lihtsates vormides kirjeldada ja oma eelistusi p»hjendada. 

Vªªrtustab enda tººdest erinevaid lahendusi. 

Mªrkab kujunduselemente ¿mbritsevas keskkonnas. 

Oskab kavandada ja tººtada iseseisvalt tººjuhendite jªrgi. 

Oskab hoida korras r»ivad ja jalan»ud. 

Oskab teha lihtsamaid korrastustºid. 

Oskab katta lauda. 

On koostººvalmis. 

 

ĂHªstiò = hinne Ă4ñ 

 

Oskab kasutada tººmaterjale ja -vahendeid ning kunstitehnikaid loominguliseks 

enesevªljenduseks 

Oskab valmistada mahulisi figuure ning mªnguasju voolimis- ja muudest materjalidest. 

Peab silmas pildi kompositsioonireegleid. 

Oskab teha kollaaģi ja voltida paberit, kuid tººd ei ole alati puhtalt ja korrektselt vormistatud. 

Oskab kunstiteoseid lihtsates vormides kirjeldada ja kuid alati ei oska oma eelistusi 

p»hjendada. 

Vajab abi enda tººdest erinevate lahenduste vªªrtustamiseks. 

Kujunduselementide mªrkamiseks ¿mbritsevas keskkonnas vajab juhendamist. 

Oskab kavandada ja tººtada tººjuhendite jªrgi. 

Teab kuidas, kuid alati ei oska hoida korras r»ivaid ja jalan»usid. 

Oskab teha lihtsamaid korrastustºid ja katta lauda, kuid vajab juhiseid mida ning millises 

jªrjekorras teha. 

On enamasti koostººvalmis. 
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ĂHarjuta veelò = hinne Ă3ñ 

 

Vajab vahel abi praktilise tººv»tte ohutul omandamisel. 

Vahel on raskusi voolimistºº v»i meisterdamistºº l»petamisel. 

Kavandamisel vajab vahel abi ning ei saa alati aru tººjuhendist. 

Oma valikuid ei saa alati p»hjendatud ja ei leia seoseid. 

Oskab esitada k¿simusi, kuid need ei vasta alati teemale. 

Tººvahendite ja tººkoha korrastamisega ei tule alati toime. 

Ei ole alati koostººvalmis. 

 

ĂOn raskeñ = hinne Ă2ñ 

 

Vajab tihti abi praktilise tººv»tte ohutul omandamisel. 

On raskusi voolimistºº v»i meisterdamistºº l»petamisel. 

Kavandamisel vajab abi ning ei saa tihti aru tººjuhendist. 

Oma valikuid ei oska p»hjendada ja seoste leidmisel vajab juhendamist. 

Oskab esitada k¿simusi, kuid need ei vastavad harva teemale. 

Tººvahendite ja tººkoha korrastamisega ei tule toime. 

Ei ole koostººvalmis. 

 

ĂOn vªga raskeñ = hinne Ă1ñ 

 

Ei suuda omandada ohutuid praktilise tºº v»tteid. 

Voolimis- ja meisterdamistºid ei suuda l»petada. 

Ei omanda lihtsamaid kompositsiooniv»tteid. 

Ei saa aru lihtsamatest vªrvuse»petuse reeglitest. 

Ei oska oma valikuid ega tºid kirjeldada ega p»hjendada. 

On tunnis osav»tmatu v»i liiga hajevil. 

Ei oska k¿simusi esitada ega vastata 

Ei tule toime tººvahendite ega tººkoha korrastamisega. 

Ei taha teha koostººd. 

 

Kunsti»petuses ja tºº»petuses antakse hinnanguid: 
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tºº puhtus; 

loovus; 

enesevªljenduse julgus; 

osav»tt r¿hmatººst; 

erinevate vªrvide kasutus; 

ohutu tººvahendite ja tººtehnikate kasutamine; 

erinevate tººvahendite »ige kasutamine. 

 

 

 

 

ìpetaja lªhtub »pitulemuste hinnangute andmisel ¿ldjuhul jªrgmistest 

p»him»tetest: 

Hinnangu ñvªga hªstiò saab »pilane, kelle suuline vastus (esitus), kirjalik tºº, praktiline 

tegevus v»i selle tulemus on »ige, loogiline ja m»testatud, 

praktilises tegevuses ilmneb omandatu iseseisev ja loov 

rakendamine; 

Hinnangu ñhªstiò saab »pilane, kelle suuline vastus (esitus), kirjalik tºº, praktiline 

tegevus v»i selle tulemus on ¿ldiselt »ige, loogiline ja 

m»testatud, kuid pole tªielik v»i esineb vªiksemaid eksimusi, 

praktilises tegevuses jªªb m»nel mªªral puudu iseseisvusest; 

Hinnangu ñharjuta veelò saab »pilane, kelle suuline vastus (esitus), kirjalik tºº, praktiline 

tegevus v»i selle tulemus on p»hiosas »ige, kuid esineb 

m»ningaid puudusi ja eksimusi, p»hioskused on omandatud 

l¿nklikult ja teadmiste rakendamisel praktilises tegevuses esineb 

raskusi. 

Hinnangu ñon raskeò saab »pilane, kelle suuline vastus (esitus), kirjalik tºº, praktiline 

tegevus v»i selle tulemus on ei ole p»hiosas »ige, esineb 

m»ningaid puudusi ja eksimusi, p»hioskused ei ole omandatud 

tªielikult ja teadmiste rakendamisel praktilises tegevuses esineb 

raskusi. 

Hinnangu ñon vªga raskeò saab »pilane, kelle suuline vastus (esitus), kirjalik tºº, praktiline 

tegevus v»i selle tulemus on p»hiosas vale, esineb palju puudusi 



217 
 

ja eksimusi, p»hioskused on omandamata ja ei suuda teadmisi 

rakendada praktilises tegevuses. 

 

ìpilastele antud kokkuv»tvad s»nalised hinnangud kantakse klassitunnistusele. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.2 Individuaalse »ppekava (ainekava) koostamise alused ja kord 
 

1. mmuste koolis koostatakse »pilastele individuaalne »ppekava (ainekava) jªrgmistel juhtudel: 

¶»pilane »pib toimetuleku »ppekava alusel 

¶ »pilane »pib lisa»ppe »ppekava alusel 

¶»pilane on varem »ppinud teises keelekeskkonnas, milleks ei olnud eesti  keel 

¶ »pilane »pib lihtsustatud »ppe »ppekava alusel ja tal on tekkinu  ¿ldisest tasemest  olulisi erinevusi   ainepªdevuste   omandamisel ¿hes 

v»i mitmes aines 

2.   Kui haridusliku erivajadusega »pilasele koostatud individuaalse »ppekavaga nªhakse ette riiklikus »ppekavas sªtestatud »pitulemuste 

vªhendamine v»i asendamine v»i kohustusliku »ppeaine »ppimisest vabastamine, v»ib individuaalset »ppekava rakendada 

n»ustamiskomisjoni soovitusel. 

 3. Individuaalse »ppekava koostamisel kaasatakse »pilane ja lapsevanem ning vajaduse kohaselt »petajaid ja tugispetsialiste. 

Individuaalse »ppekava koostamine, vormistamine ja rakendamine toimetuleku»ppes 
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Individuaalne »ppekava on kirjalik dokument, mis mªªrab kindlaks »pilase arengulisi erivajadusi arvestava »ppe individuaalsed 

eesmªrgid ja eriabi teenused, mis on vajalikud »ppe-eesmªrkide saavutamiseks. mmuste Kooli IìK v»ib koosneda:  

ü ainult ¿ldosast  

¦ldosa fikseerib lapse ¿ldised pªdevused ja IìK tªitmisega seotud pedagoogid. ¦ldosa koosneb lapse andmetest, »pilase pedagoogilis-

ps¿hholoogilisest ja tervisliku seisundi kirjeldusest. ¦ldosa l»peb otsusega. ¦ldosa tªiendatakse vastavalt lapse arengule iga »a alguses. 

Uus ¿ldosa koostatakse koolietappide vahetudes (1-2. kl, 3-6.kl, 7-9.kl).  

ü arenguvaldkondadest 

 

¶ kognitiivsed oskused; 

¶ kommunikatiivsed oskused; 

¶ sotsiaalsed pªdevused; 

¶ motoorika; 

¶ eneseteenindus; 

¶ tººoskuste omandamine.  

Individuaal»ppekava koostatakse pªrast »pilase arengu mitmek¿lgset hindamist. Individuaal»ppekava koostamises osalevad k»ik 

»pilasega tegelevad erialaspetsialistid ja vanemad. Individuaalse »ppekava koostamise eest vastutab »petaja (eripedagoog) ja selle 

kinnitab kooli direktor.  

Individuaalse »ppekava koostamisel lªhtutakse sellest, mida laps oskab ja suudab, seega on hinnang positiivne. Individuaal»ppekava 

kaitseb »pilase huvisid ja arvestab tema arengutaset ning individuaalseid vajadusi. Iga arenguvaldkond esitatakse konkreetsest »pilasest 

lªhtuvate »ppe-eesmªrkidena, millest juhinduvad nii »pilane, lapsevanemad kui ka kooli pedagoogid.  

Individuaalse »ppekava rakendamisel on viis etappi: 

7. »pilase arengutaseme esialgne hindamine; PAC -i skeemid 

8. l¿hi- ja pikaajaliste eesmªrkide p¿stitamine ja vajaliku eriabi mªªramine 

9. »petamine ja »ppeprotsessi fikseerimine 
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10. hinnangu andmine lapse saavutustele ja (sellele vastavalt) individuaalse »ppekava korrigeerimine; 

11. kokkuv»tva hinnangu koostamine »ppeaasta l»pul  

 mmuste Koolis v»etakse individuaalse »ppekava koostamisel aluseks »petaja poolt lªbiviidud PAC 1 erinevate versioonide 

arenguhinnangu skeemid. PAC (e Pedagoogiline anal¿¿s ja curricum) on Inglismaal dr H. C: Gr¿nzburgi poolt vªljatººtatud 

vaimupuudega inimeste sotsiaalsete oskuste taseme mªªramise ja arendamise programm. 

PAC-i erinevad versioonid v»imaldavad uurida inimesi erinevas vanuses ja vaimupuude erinevais astmeis. See on k¿simuste kogum, mis 

sisaldab 120 oskust, mis on skeemis jªrjekorda asetatud osa¿lesannete raskusastme p»hjal. Erinevad v»imed on jaotatud nelja sotsiaalse 

arengu peavaldkonda: omaalgatuslikkus, kommunikatiivsus, sotsiaalne kªitumine ja funktsionaalne tegevus.  

Arenguhinnanguskeem on ringikujuline. Ring on jaotatud neljaks peasektoriks vastavalt arengu peavaldkonnale. Iga sektor jaguneb veel 

osasektoriteks, mis mªªratlevad tªpsemalt, millises suure sektori osavaldkonnas on k¿simus. Kergemini valitsevad oskused on mªrgitud 

ringi sisemistele osadele ja vªlimiste kaarte poole liikudes muutuvad  oskused jªrjest keerulisemaks. 

Skeemi eesmªrgiks on anda visuaalne pilt lapse arengu tasemest ning tema »nnestumiste ja eba»nnestumiste mªªramine, silmas pidades 

rehabilitatsiooni ja »petust. 

Skeemis varjutatakse tumedaks need alad, milles mªrgitud ¿lesanded suudab laps sooritada rahuldavalt v»i mida ta sooritab korduvalt. 

Oskused, mida laps valdab osaliselt v»i mida sooritab juhuslikult, vªrvitakse heledamalt, mis toob vªlja alad, mida on vaja veel treenida. 

Kohad, milles eeldatud oskusi laps veel ei valitse, jªetakse t¿hjaks. 

Enamik PAC formulare sisaldab lisaks sotsiaalpildile ka isiksuspilti, mis osutab visuaalselt inimese kªitumise n»rkadele ja tugevatele 

k¿lgedele, mis v»ivad vastavalt takistada v»i toetada sotsiaalsete oskuste arengut. 

Isiksusepildi koostamine n»uab p»hjalikku konkreetse inimese kªitumise tundmist. Isiksuse omaduste visualiseerimiseks kasutatakse 

ringikujulist diagrammi. Isiksuse omadusi hinnatakse viie-palli-s¿steemis ja seejªrel mªrgitakse diagrammil vastav number (1-5). 

Mªrgistatud numbrid ¿hendatakse omavahel ja saadud ala vªrvitakse diagrammil. Mida vªiksem on vªrvitud ala, seda n»rgemad on antud 

inimese isiksuse omadused. Vaimupuudega inimene, kelle isiksuse omadused on hinnatud peamiselt kolme punktiga, saab hªsti hakkama 

talle tuttavas keskkonnas. Talle valmistab aga raskusi v»»ras keskkonnas kohanemine. Uutes olukordades kohanevad kiiremini need 

inimesed, kelle isiksuse omadusi on hinnatud nelja v»i viie punktiga. Isiksusepildi lisamine PAC formularidesse v»imaldab iseloomustada 

inimest kui tervikut, mitte tema oskusi.  
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PAC-i formularide kasutamisel tuleb meeles pidada, et kui kasutusel olevas formulari arenguhinnanguskeemil tªituvad k»ik oskused, siis 

tuleb minna aste k»rgemale . 

 mmuste Kooli toimetulekuklasside »ppekava lisana on kaks PAC-i varianti ï PAC 1, mis on m»eldud p»hikooli »pilastele ja PAC 2 lisa-

aasta »pilastele. 

Igal »pilasel peab olema v»imalus ka ise oma v»imeid ja oskusi hinnata. Oma v»imete hindamiseks sobivad lillekujulised testid. Lille 

»ielehtedel ja lehtedel on toodud ªra oskused. Iga »petaja saab vastavalt oma klassi »pilaste oskustele ise mªrkida »ielehtedele oskusi. 

ìppekava lisana on toodud ªra ainult m»ned soovituslikud oskused. 

Lille tuleks tªita nii: 

oskused, mida laps oskab tuleb vªrvida tumedaks; 

 heledamalt need, mida natuke oskab; 

 ruuduliseks need, mida m»nikord oskab 

t¿hjaks jªtta need, mida ei oska 

 
 

 Individuaalse »ppekava (IAK) koostamine, vormistamine ja rakendamine lihtsustatud »ppes 

 

1) Individuaalne »ppekava lihtsustatud »ppes koostatakse juhul kui »pilast »petades tuleb teha  muudatusi v»i kohandusi »ppeajas, 

»ppesisus, »ppeprotsessis ja »ppekeskkonnas. Kui muudatuste v»i kohandustega kaasneb nªdalakoormuse v»i »ppe intensiivsuse oluline 

kasv v»i kahanemine v»rreldes kooli »ppekavaga v»i riiklikes »ppekavades sªtestatud »pitulemuste vªhendamine v»i asendamine. 

 

2)Ettepaneku  IAK koostamiseks ja rakendamiseks teeb klassijuhataja v»i aine»petaja kooli direktorile. 
 

3)Klassijuhataja teavitab lapsevanemat IAK koostamise vajalikkusest. Lapsevanemal on »igus IAK loobumiseks esitada taotlus kooli 

direktorile 10 pªeva jooksul peale klassijuhataja teavitamist.  
 

 4)IAK rakendamise otsuse kinnitab direktori kªskkirjaga 10 pªeva jooksul alates keeldumise tªhtaja l»ppemisest. 
 

 5)ìpilase individuaalse ainekava lepingu eest vastutab klassijuhataja, ainekava koostamist juhendab vajadusel klassijuhataja, tººkavade 

eest vastutavad aine»petajad. Tººkava kinnitab kooli direktor kªskirjaga. 



221 
 

 
 

6)IAK rakendamise otsuses tuuakse ªra: 

¶¿ldised andmed »pilase kohta; 

¶ individuaalse ainekava rakendamise p»hjused; 

¶ »ppetºº korraldamise alused ï »pingutel aluseks v»etav riiklik »ppekava; 

¶ »ppeained ja pªdevused, millele individuaalne ainekava koostatakse; 

¶ rakendatavad tugis¿steemid; 

¶kooli »ppekavaga v»rreldes »ppesisule ja »pitulemustele vªhendatud v»i k»rgendatud n»uete rakendamise p»him»tted; 

¶  individuaalse ainekava rakendamise aeg ja tulemuste hindamise kord; 

¶individuaalse ainekava koostamise ja tªitmisega seotud isikud ja nende kohustused. 
 

7)IAK koostamiseks vajalikud dokumentide blanketid 
 

¶individuaalse ainekava leping 

¶individuaalne tººkava 

¶individuaalne ainekava 
 

 

 

 

INDIVIDUAALNE AINEKAVA LEPING  
 

 
 

Ees- ja perekonnanimi:  

Isikukood:   

Kool:  

Klass:  

Aadress: 

Ajavahemik: 
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 ìppekorraldus (riiklik »ppekava, liikumine koolis, klassitººst osav»tu mªªr jm) 

 
 
 
 

 
 

ìppekava tªitmisega seotud isikud 

 
 
 
 
Hindamine (suulise ja kirjaliku materjali vahekord, abi hulk ja iseloom 

 
 
 
 
 
ìppeained, milles rakendatakse individuaalset »ppekava 

 
 
 

  INDIVIDUAALSE ìPPEKAVA LEPING 

 
 
 

Ees- ja perekonnanimi:  

Klass:  

Ajavahemik:  

 

Individuaalse »ppekava koostamise eesmªrk: 
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ìpilase ja lapsevanema kohustused : 
 
 
 
 
 

ìpetaja(te) seisukoht: 

 

 

 

 

Kuupªevééééééééé..             Allkirjad: »pilane éééééééééé.. 

                                                                                  lapsevanem ééééééééé 

                                                                                  klassijuhataja éééééééé. 

                                                                                   ééééééééééééé... 

                                                                                   ééééééééééééé... 

 

INDIVIDUAALSE ìPPEKAVA T¥¥KAVAééééééééé...(»ppeperiood) 

 
ìppeaine: 

ìpetaja:  

ìpilane: 

Klass: 

 
 

Aeg Teemad Oodatavad »pitulemused 
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9.3. Lisa»ppele jªªmise tingimused ja kord 

 

 mmuste Kooli lisa-aastate aluseks on PGS-i Ä54 ja P»hikooli lihtsustatud riiklik »ppekava, vastu v»etud vabariigi valitsuse mªªrusega 

16.12.2010 nr 182.  

  mmuste Kool pakub lisa»ppe v»imalust nii lihtsustatud »ppe kui ka toimetuleku »ppe l»petanutele.  

1)Lisa»ppe ¿ldeesmªrk on pakkuda tªiendavat ettevalmistust ja tuge »ppe sujuvaks jªtkamiseks v»i ¿leminekuks tººturule.Lisa»ppe 

eesmªrgiks on p»hi»petuse tegevust jªtkates toetada »pilase arengut ning vªhendada t»rjutust ¿hiskonnas. ìpilane 

¶»pib iseseisvust ja kohusetunnet ning arendab enesevªªrikust 

¶»pib koostººd ja teistega arvestamist 

¶arendab »ppimisoskust 
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¶arendab valmidust teha otsuseid ning planeerida edasi»ppimist, valida elukutset ja kujundada tulevikku 

¶»pib hindama oma tegevust ja teoks tegema oma plaane muutuvates olukordades 

¶parandab eeldusi pªªsemaks edasi »ppima ning arendab »pingutes vajaminevaid teadmisi ja oskusi 

¶»pib arendama oskusi tulla toime erinevates eluolukordades 

¶tutvub »ppimisv»imalustega kutse»ppeasutuses, saab selgust elukutsevalikus 

¶arendab sotsiaalseid oskusi 
 

¶ lisa»ppe jªrel omab plaani edasi»ppimiseks ja  valmisolekut seda alustada.  
 

2)  Lisa»ppesse v»etakse »pilasi, kes on saanud p»hikooli l»putunnistuse samal aastal ning kes ei ole valmis »pinguid jªtkama v»i 

tººturule suunduma v»i kes ei pªªsenud soovitud »ppeasutusse. 

3) Lisa»ppe kestus on ¿ks »ppeaasta.  

4) mmuste Koolis saab lisa»ppele jªªda kooli l»petanu, kes on piisavalt motiveeritud ja kelle l»putunnistusel on kªitumine hinnatud 

vªhemalt rahuldavalt. 

 5)Lisa»ppele jªªmiseks tuleb lapsevanemal (eestkostjal, hooldajal) esitada  taotlus (avaldus) kooli direktorile hiljemalt IX klassi esimesel 

poolel (II »ppeveerandi l»pp). 

6)ìppen»ukogu v»ib taotlusele eitavalt vastata, kui 

¶»pilane pole tªitnud pikemaajaliselt m»juva p»hjuseta koolikohustust; 

¶tema kªitumishinne on olnud korduvalt mitterahuldav; 

¶konkreetne »pilane ei vaja elus toimetulekuks »ppeaja pikendamist. 

7)Lisa»ppes osalejale v»imaldatakse juhendatud »pet 1050 »ppetunni ulatuses, millest 525 »ppetundi moodustab ¿ldhariduslik »pe ja 

525 »ppetundi kutsealane ettevalmistus ning sotsiaalsete ja enesekohaste oskuste arendamine. Tunnijaotusplaan ja »petavate ainete loetelu 

ning ainekavad on lisatud kooli »ppekava juurde. 

9)Igale lisa»ppe »pilasele koostatakse induviduaalne ¿leminekuplaan, kus mªªratakse selle »pilase konkreetne »ppe sisu ja pªevakava. 

¦leminekuplaani koostamisel arvestatakse 

 »pilase teadmisi ja oskusi 

 »pilase ja vanema soove ja vajadusi  
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 kooli v»imalusi, 

 arvestatakse koostºº- v»rgustikku (laps, lapsevanem, omavalitsus, sotsiaaltººtaja, kutsekool, praktikabaas, ettev»te) 

10)Kooli, kutsekooli ja vajadusel tººkoha esindajate vahel lepitakse kokku  toimuva »ppimise eesmªrkides ja sisus ning tººkorralduses 

erinevate poolte vahel. 

11)Lisa»petus korraldatakse nii, et see pakub »pilasele positiivseid »ppimis- ja tººkogemusi  erinevates »ppimis- ja tººkeskkondades. 

ìpetuses kasutatakse lªhtuvalt »pilase huvidest ja v»imetest mitmesuguseid meetodeid ja tººvorme »ppimise motivatsiooni ªratamiseks ja 

hoidmiseks. 

12)Lisa»ppes jªlgitakse »pilase arengut jªrjepidevalt. Igal »pilasel peab olema v»imalus  

  saada personaalset juhendamist, n»ustamist »ppetegevuse planeerimisel ja teostamisel ning ameti ja elu planeerimises.   
 

13)Lisa»ppes toimub hindamine vastavalt  mmuste Kooli hindamisjuhendis sªtestatule. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

9.4. mmuste Kooli »ppekava uuendamise ja tªiendamise kord 
 
 

1. mmuste Kooli »ppekava tªiendamine on pidev protsess. 

2.ìppekava parandamine ja tªiendamine on demokraatlik, seega v»ivad parandusettepanekuid teha k»ik kooli pedagoogid.  

3.Ettepanekud »ppekava tªiendamiseks tehakse direktorile, kes suunab need ¿ldisele arutelule. 

4.ìppeperioodi viimasel »ppen»ukogul kinnitatakse ¿ldise arutelu ja tººkoosolekute poolt heakskiidetud ettepanekud. 
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5.ìppekava parandused ja tªiendused lisatakse »ppekava l»ppu. 

6.Kooli »ppekava loetakse kehtetuks, kui kehtima on hakanud kooli »ppen»ukogu poolt kinnitatud uus kooli »ppekava.  

 


